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 البحث  وأهميةالمقدمة 1-1
يتضـمن قيمـة  الأفـرادالرياضـي الـذي يشـترك فيـه مجموعـة مـن النشـاط  أو ةالبدنيـ اللياقة إن

حاجــات اجتماعيــة معينــة التــي تســهم فــي تــوفير التفاعــل  إشــباع إمكانيــاتاجتماعيــة مهمــة وعلــى 
د وتكــوين علاقــات بــين النــاس  مــن جــد أصــدقاءالتعــرف علــى  بإمكانيــةالاجتمــاعي والتــي تســمح 

يفيـــد الصـــحة ويســـهم فـــي اكتســـاب اللياقـــة البدنيـــة ومـــن  أنيمكـــن للنشـــاط الرياضـــي  آخـــرجانـــب 
عـن  إبعاده التمارين الرياضية واللياقة البدنية لها دور كبير في تحسين صحة الفرد  و إنالمؤكد 
شــــكلة المجتمــــع العراقــــي يؤكــــد خبــــراء الرياضــــة العراقيــــون إن محيــــث  العصــــر المزمنــــة أمــــراض

المستعصـــية هـــي فـــي ضـــعف الثقافـــة الرياضـــية والصـــحية ,حيـــث يبتعـــد الرجـــال والنســـاء والكبـــار 
معللــين بشــكل منــتظم  والصــغار عــن ممارســة الألعــاب الرياضــية وتمــارين اللياقــة البدنيــة اليوميــة 

الأكثـر ثقافـة فـي وقد تفاجئ عندما تعرف إن الشريحة 00ية اهو ذلك بأسباب كثيرة اغلبها أسباب 
المجتمــع العراقــي يهملــون تمــارين اللياقــة البدنيــة اليوميــة وهــذه كارثــة عنــدما تفقــد الدولــة العراقيــة 

بســبب عــدم ممارســة الرياضــة وألعابهــا  )قلــة الحركــة(علمائهــا مــن خــلال المــوت المبكــر لإمــراض 
دقيقـــة للوحـــدة  ثـــلاث مـــرات أســـبوعيا بوقـــت ثلاثـــون يكـــون التمـــرين أنيجـــب  وفـــي أســـوء الأحـــوال

مـــن بـــين الموضـــوعات   Attitudeتعـــد الاتجاهـــات حيـــث..التدريبيـــة وهـــذا يمثـــل الحـــد الأدنـــى.
وهـي عبـارة عـن اسـتجابات  Social Psychologyالرئيسية التي يدرسها علم الـنفس الاجتمـاعي

وعنـدما نـدرس اتجاهـات ) 1(ذلك من المثيـرات وغير والإحداثالموضوعات  إزاءتقويمية متعلمة  
وهــو موضــوع الرياضــة  ألا الأهميــةمــن النخبــة حــول موضــوع فــي غايــة  أكاديميــة شــريحة علميــة

 إنيجـــب  الرياضـــية والثقافـــة البدنيـــة ودرس التربيـــة الرياضـــية مـــع العلـــم والألعـــابواللياقـــة البدنيـــة 
علـــى  Cognitive Componentلاء الطلبـــة الجـــامعيين يملكـــون مكـــون معرفـــيؤ إن هـــ  نتوقـــع

علـــى الأغلـــب اتجـــاه الرياضـــة واللياقـــة )Conative Component)2نزوعـــي  الأقـــل أو مكـــون

                                                 
ة في  وينتج ارنوف : 1- ة مقدم ول, ترجم ة ب م النفس,جامع دين الاشول واخرون  عل ل  ,عادل عز ال دار ماكجروهي

 86ص1984,مملكة العربية السعوديةالللنشر,دار المريخ للنشر,الرياض 
ولاء ال* ا ه ع  به ي يتمت ة الت ة الصحية والبدني ا الثقاف ة( ناس ددت وكال د ح اتذة وق لاب والأس ة NASAط )الأمريكي

 ) دقيقة يومياً 30"خمسة أيام أسبوعيا لممارسة الرياضة والألعاب المختلفة وبمعدل لايقل عن (
 
 
2- Williams, S, R ,Introduction to Psychology.Toront.USA.1984, P.230 
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البدنيــة وفوائــدها الصــحية والبدنيــة والنفســية والاجتماعيــة حيــث لايــزال تعتبــر اللياقــة البدنيــة للفــرد 
جزء من اللياقة الشاملة وقد نستغرب كثيراَ إن اغلب علماء وأساتذة الجامعات المتقدمة في العالم 

ارســــوا تمــــارين اللياقــــة البدنيــــة بشــــكل يــــومي وهــــذا نــــاتج مــــن تطــــور الثقافــــة البدنيــــة المتحضــــر يم
قيــاس اتجاهــات  أســباب أهــممــن  إنويؤكــد الباحــث هنــا والصــحية للفــرد فــي المجتمعــات الغربية.

قياســها يســمح بتوقــع نوعيــة ســلوك الجــامعي  إنالطلبــة الجــامعيين نحــو الرياضــة واللياقــة البدنيــة 
نظرا لان الاتجاه يوجه استجابات الفـرد بطريقـة تكـاد  واللياقة البدنية ية الرياضيةالترب أنشطةتجاه 
فأن قياس مثل هذه الاتجاهات يساعد المربـي الرياضـي علـى  أخرىنسبياً ومن ناحية  ثابتةتكون 

تعــديل  أوتشــجيع الاتجاهــات الرياضــية الايجابيــة (ألمرغــوب فيها),كمــا يســهم فــي محاولــة تغييــر 
 للأفـــراد إكســـابها غيـــر المرغـــوب فيهـــا) والتمهيـــد لتنميـــة اتجاهـــات جديـــدة والســـلبية ( الاتجاهـــات
   والمجتمع.

 
 مشكلة البحث1-2

نــوع مــن  أنهــاعلــى  أوالــدوافع المكتســبة  أنــواعالاتجاهــات تعتبــر نــوع مــن  إنيمكــن تأكيــد 
الرياضة واللياقـة  للسلوك والتصرف , فالاتجاهات الايجابية نحو المهيأةالدوافع الاجتماعية  أنواع

تمثـل محصـلة القـوى  لأنهـاالبدنية تؤدي دورا هاما في الارتقاء بهذا النوع من النشـاط الاجتمـاعي 
التــي تحــرك الفــرد وتثيــره لممارســة هــذا النشــاط والاســتمرار فــي ممارســته بصــورة منتظمــة, مــن هنــا 

الســابقة والتــي توجــه فــي التهيــؤ العقلــي والعصــبي التــي تنظمهــا الخبــرات  تنحصــر مشــكلة البحــث 
 إن" )Allport  ()1المثيــرات المختلفــة ويــرى (البــورت أوللمواقــف  اســتجابات الطالــب الجــامعي

التهيــــؤ العقلــــي والعصــــبي قــــد يكــــون مؤقتــــا وينــــتج مــــن التفاعــــل اللحظــــي بــــين الطالــــب الجــــامعي 
لاسـتقرار" وهـذا مـا التهيؤ ذو المدى البعيد فيمتاز بالثبات وا أماوعناصر البيئة التي يعيش فيها , 

 و ديــــالىكطالــــب فــــي جامعــــة  تواجــــد الباحــــث مــــن خــــلالنطمــــح لــــه فــــي الجامعــــات العراقيــــة ,
 أوعـن ممارسـة تمـارين الرياضـة الصـباحية  الجـامعيينالطـلاب  لاحـظ ابتعـاد اغلـب,حيـث  دبغدا
لــب مــن خــلال الملاعــب المفتوحــة والمنتشــرة فــي اغأو  فــي قاعــة الرياضــة رين اللياقــة البدنيــةتمــا

خــلال الــدوام اليــومي وهــذا اثــر بشــكل واضــح علــى مســتوى ليــاقتهم  الإنســانية أوالكليــات العلميــة 
                                                 

 219ص1992, 7ر المعارف,طمحمد حسن علاوي,علم النفس الرياضي,القاهرة,دا - 1
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الجـامعيين عـدم ممارسـة  الطلبة والزميلات يعلل الكثير من الزملاء البدنية والصحية والنفسية وقد
تماعيـة متعددة ومتباينة وبعضـها حقيقـي وبعضـها غيـر حقيقيـة فالمكانـة الاج أسباب إلىالرياضة 

Status  الجـــامعي الطالـــب يســـاء لهـــا عنـــدما يمـــارس  أوتهـــدر  لا والعلميـــة للطالـــب الجـــامعي
الفـراغ فقـط وهـذا غيـر  أوقـاتلهـو وقضـاء  أداةالرياضية  الألعاب إنفالتصور  الرياضية الألعاب

كــان طالــب  إذامــن صــحة المجتمــع فكيــف الحــال  أساســيصــحيح فالرياضــة واللياقــة البدنيــة جــزء 
مشــكلة  د زملائــي الطلبــة الجــامعيونعنــ مــن هنــا كانــت ولازالــت 00ي ســيقود المجتمــع لاحقــاً جــامع

 آبائنـااجتمـاعي تعلمنـاه مـن  كإرث ياضة واللياقة البدنية وممارسيهابناء اتجاهات خاطئة حول الر 
 .من هنـاوتضـييع للوقـت والمسـتقبل تمثل الفشل الدراسي والحيـاتي ألعابها بان الرياضة و وأمهاتنا

 يلي: انصبت مشكلة البحث في ما
تصــميم مقيــاس لاتجاهــات الطلبــة الجــامعيين نحــو الرياضــة واللياقــة البدنيــة ومــن واقــع  -1

 المجتمع الجامعي العراقي.
 نحو الرياضة واللياقة البدنية.. العراقيين قياس اتجاهات الطلبة الجامعيين -2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البحث اهدف 1-3
 نحو الرياضة واللياقة البدنية. الجامعيين تجاهات الطلبةلاتصميم مقياس   -1
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 دراسة اتجاه طلاب الجامعات العراقية نحو الرياضة واللياقة البدنية. -2
 
 
 مجالات البحث 1-4
  طالـب للتجربـة الاسـتطلاعية,187طالـب جـامعي.242عينـة بنـاء المقيـاس المجال البشري : -1 
 .قيةفي الجامعات العرا عينة القياس الرئيسية ) طالب1558(
 1/3/2008لغاية  و 2007 /10/9المجال ألزماني: للفترة من -3
-جامعة الموصل-جامعة البصرة-الجامعة المستنصرية-المجال المكاني :جامعة بغداد-2

 .الجامعة التكنولوجيا -جامعة ديالى   -جامعة الانبار
 

 تحديد المصطلحات 5 -2
صـفة الاسـتمرار النسـبي  الاتجاه النفسي تنظيم مكتسـب لـه إن:  Attitudeالاتجاه

تكـون لهـا  لاسـتجابةموقـف ويهيئـه  أوتقدات التـي يعتقـدها الفـرد نحـو موضـوع عللم
 إلـــىفتنظـــر Anastasi ,امـــا أناســـتيزي Rokeatishe ,روكيتشعنـــده الأفضـــلية

الاتجــــاه علـــــى انــــه الميـــــل للاســـــتجابة بشــــكل معـــــين تجـــــاه مجموعــــة خاصـــــة مـــــن 
ــــرات ــــورت أمــــا..)1(المثي ــــرى  Allportالب ــــؤ العقلــــي  إنفي ــــة مــــن التهي الاتجــــاه حال

والعصـــبي التـــي تنظمهـــا الخبـــرة الســـابقة والتـــي توجـــه اســـتجابات الفـــرد للمواقـــف او 
 .)2(المثيرات المختلفة

 
 

 الدراسات النظرية والمشابهة -باب الثانيال-2
 الدراسات النظرية 2-1

                                                 
1 - Allawy,M.;Zur Antizipation von Fremdhandlung im Sportspiel,Diss.DHFK,Leipzig 

1964. 
 219محمد حسن علاوي,علم النفس الرياضي,المصدرسبق ذكره  ص - 2
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Abstract 

Study of the attitude Iraqi university students about 
sports and fitness 
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1-- Definition of research 

1-1 Introduction and the importance of research  

Sports experts say the Iraqis that the problem of Iraqi society is difficult in the 
weakness of sports culture and health, where the men away, women and children 
and adults on the practice of sports and fitness exercises daily arguing the reasons 
for many reasons, most of the abyss of .. was surprised when they know that the 
most educated segment of Iraqi society neglecting exercises daily physical fitness 
and a disaster when the state loses the Iraqi scientists through the early death for 
diseases due to lack of exercise lack of exercise and game console In the worst 
case three times a week, thirty minutes in advance of the module and this 
represents a minimum. 

Attitude is the trends of the major topics studied by social psychology Social 
Psychology which is a calendar responses educated on the issues, events and other 
stimuli, and when we study the trends in scientific academic segment of the elite 
on the subject of paramount importance, which is the subject of sports and fitness, 
Fitness and sports and studied physical education with science should be expected 
to university students have a knowledge component Cognitive Component at least 
component or Component is most likely direction of sports, fitness and health 
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benefits, physical, psychological and social terms is still considered the fitness of 
the individual part of the overall fitness has often surprised that most of the 
scientists and university professors developed in the civilized world exercise 
fitness exercises on a daily basis, which resulted in the development of physical 
culture and health of the individual in Western societies.  

1-2 The research problem 

Confined to the research problem through the presence of a researcher as a student 
at the University of  Diyala, Baghdad and a fellow of the many teaching Iraqi 
universities and from different disciplines, where it notes away most of the 
students from exercising, or morning fitness exercises in the gym or through the 
courts open and widespread in most of the science colleges or humanitarian daily 
during business hours and this has clearly at the level of fitness, health and 
psychological may explain a lot of colleagues and peers university students lack of 
exercise causes multiple and varied, some real and some are not real , The tool is a 
sports and spend time is incorrect, sport and fitness an integral part of community 
health, so what if a student will lead the university community, later to 00 were 
still here when my fellow students, university problem of building the wrong 
directions on sport and fitness practitioners. 

 

1-3 The Search targets 

1 - Design a measure of trends in university students towards the sport and fitness. 
2 - Studying the direction of Iraqi university students about sports and fitness. 

2.Study the direction of Iraqi university students about sports and fitness 

1-4 Areas of research 

1- The human sphere: (1558) students from colleagues in the Iraqi universities. 
2- Spatial domain: the University of Baghdad - Mustansiriya University - 

University of Basra - Mosul University - University of Anbar - Diyala 
University - University of Technology. 

3- Temporal domain: for the period from 10/9/2008 until 10/12/2008. 
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2-- Theoretical studies and similar 

Included in this section examine the trends and components and theories of trends 
and measuring trends and growth trends and crucial period in the formation of 
trends and three similar studies. 

3-- Research methodology and procedures 

Researcher used a descriptive approach as the appropriate approach to address the 
problem of finding a way ... where the survey baseline count, the sample of (1558) 
college student research in science faculties and humanity from various Iraqi 
universities where the number of students (1006) the number of students are men 
(552)university student are girl . In proceedings researcher used a scale Hamid rate 
trends and this measure has a high degree of scientific confidence. Where the 
measurement was on the way to baccarat statistically. 

4-- View and discuss the results 

In this section, paragraphs has been the scale and degree of severity of paragraphs 
towards the positive or negative or moderate researcher has divided the paragraphs 
of the scale to a system of ten paragraphs are analyzed and read the results 
carefully and discuss the results were later discuss outcome measure with great 
accuracy to get the neutral trend towards the sport and fitness physical health. 
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5-- Conclusions and recommendations 

 Conclusions 

1 - shows that paragraph (13) in the meter does not keep sports equipment in the 
kidneys at a negative absolute by students of universities in Iraq, where he mostly 
does not keep sports equipment for exercise or sports games in the kidney. 

2 - showed a paragraph (20) games always follow the national team football 
sharply positive high (4.1) that supports the sport is the best ambassador 
representing the peoples and nations to unite as one people in support of the 
national team. 

 Recommendations 

1 - The need to measure trends in the application of more specialized E. samples of 
college students the scientific and on a sample of college students humanity to get 
the results more accurate in measuring attitudes towards the sport and fitness. 

2 - emphasis on the lesson or make time to exercise by university students 

 

 


