
  2024اٌفرػ .................................................اٌّعٍد اٌصآِ ٚاٌعشرْٚ . اٌعدد اٌصأٟ .ؼز٠راْ  ٌضٕح ِعٍح 
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 ٍِخض اٌثؽس

ذؽدددد ِشددىٍح اٌثؽددس تدداٌٛ٘ٓ إٌفضددٟ اٌددمٞ ٠عددد ِددٓ اٌّشدداوً إٌفضدد١ح اٌرددٟ ذشددىً      

خطرا وث١را عٍٝ غلاب اٌعاِعح ِّا ٠ررذدة عٕدٗ اظدطراتاخ ٔفضد١ح ِرّصٍدح تداٌ ٛ  

ش صدد١ح ٚصددٍٛن  فددٟٚاٌ عددً ٚاٌعدد١ك ٚاٌٙضددرر٠ا ٚاٌشددعٛ  تاٌددمٔة ِّددا ٠دد شر صددٍثا 

١ِٛ١ددح اِددا ٘ددد  اٌثؽددس ٠رّصددً اٌفددرد ٚتاٌردداٌٟ اعالددح ِضددرٜٛ ادانددٗ ٚلٍددح ٔشدداغاذٗ اٌ

تدددا  ِٙدا ج تاٌرعر  عٍٝ اٌٛ٘ٓ إٌفضٟ ٌدٜ غاٌثاخ اٌعاِعح ٚاٌرعر  عٍٝ علالردٗ 

تدصددٍٛب اٌعلالدداخ الا ذثاغ١ددح اِددا ع١ٕددح ٚلددد ذددُ اصددر داَ اٌّددٕٙط اٌٛ ددفٟ  الاخّدداد  

تاٌطر٠مددح اٌعشددٛان١ح ِددٓ غاٌثدداخ اٌررت١ددح اٌر٠اظدد١ح ٚاٌثدداٌ  اٌثؽددس فمددد ذددُ اخر١ا ٘ددا 

ٚلددد اصددر دِد % ِددٓ ِعرّددص الا ددً 50 ٚتٕضددثح ِي٠ٛددح تٍ ددد( غاٌثددح 30ا )عدددد٘

( ٚأ٠عدا ِٙدا ج أدا  الاخّداد 2011اٌثاؼصح ِم١اس اٌٛ٘ٓ إٌفضدٟ اٌدمٞ اعددٖ )ودا ُ  

ٕ٘ددان علالددح داخ دلاٌددح أْ تىددرج اٌمدددَ ٚفددٟ خردداَ ٘ددمٖ اٌد اصددح فمددد ذددُ اٌرٛ ددً اٌددٝ  

ج الاخّدداد تىددرج اٌمدددَ ٚلددد خرظددد ِع٠ٕٛددح تدد١ٓ اٌددٛ٘ٓ إٌفضددٟ ٚأدا  اٌطاٌثدداخ تّٙددا 

  ِٕٙددا ذددٛف١ر اءظددٛا  إٌّاصددثح ٌٍطاٌثدداخ تشددىً ظ١ددد اٌد اصددح تعدددد ِددٓ اٌرٛ دد١اخ 

ِٚددٕ ُ ِددٓ لثددً اٌٛاٌددد٠ٓ ٚاٌعاِعددح   ٚلتعدداد اٌطاٌثدداخ عددٓ ِددا ٠ دد١فُٙ ِددٓ الأفردداغ 

ٚاٌرٛظٗ ٔؽٛ ا٢خر٠ٓ   شُ ِعاٌعدح إٌدٛاؼٟ اٌضدٍث١ح ٌٍدٛ٘ٓ إٌفضدٟ ِدٓ خدلاي ذؽ٠ٛدً 

  ذُٙ لٌٝ ٔشاغاخ ل٠عات١ح ذ فف ِٓ اٌٛ٘ٓ . غالا
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//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

 

-479- 

 

 

Psychological weakness and its relationship to the 

performance of the football suppression skill 

Naseema Abbas Saleh 

 Ministry of Education / General Directorate of Education in 

Diyala 

 Abstract 
     The research problem is determined by psychological frailty, 

which is one of the psychological problems that pose a great 

danger to university students, which results in psychological 

disorders represented by fear, shyness, distress, hysteria and 

guilt, which negatively affects the personality and behavior of 

the individual and thus hinders the level of his performance and 

the lack of his daily activities.  

       The goal of the research is to identify frailty Psychology 

among university students and its relationship to the 

performance of the suppression skill, and the descriptive 

approach was used in the manner of correlational relationships, 

As for the research sample, it was chosen randomly from the 

students of physical education, amounting to (30) students, with 

a percentage of 50% of the original community. It was 

concluded that there is a significant relationship between 

psychological weakness and the performance of female students 

with the skill of suppression in football. The study came out 

with a number of recommendations , With a number of 

recommendations, including providing the appropriate 

atmosphere for female students in a well-organized manner by 

parents and the university, and keeping female students away 

from what scares them about openness and orientation toward 

others, then addressing the negative aspects of psychological 

weakness by transforming their energies into positive activities 

that alleviate the weakness. 

 اٌثاب الأوي

 اٌرعشَف تاٌثؽس  -1

 اٌّمذِح واهُّح اٌثؽس 1-1

ذعدددد اٌررت١دددح اٌر٠اظددد١ح اؼددددٜ اٌّ صضددداخ اٌررت٠ٛدددح اٌردددٟ ٠رٛاظدددد ف١ٙدددا ِعرّدددص     

اعٍدددٝ  ءؼدددرا غلاتدددٟ ٚاٌردددٟ ذضدددعٝ اٌدددٝ ذطددد٠ٛر اٌّٙدددا اخ اٌثد١ٔدددح ٚاٌر٠اظددد١ح 
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اٌّضددددر٠ٛاخ اٌر٠اظدددد١ح فعددددلا عددددٓ دعددددُ اٌّٙددددا اخ إٌفضدددد١ح ٚاٌعم١ٍددددح ٌّٛاظٙددددح 

الاظدددطراتاخ اشٕدددا  ادا  اٌّٙدددا ج اٌردددٟ ذرضدددُ تاٌصدددعٛتح ٚاٌ طدددٛ ج ٚذععٍدددٗ  ١دددر 

ٚاٌعدددعف ٚاٌرعدددة ٚلٍدددح  تالإٔٙدددانِضدددرمر ِٚردددزْ تدددد١ٔا ٚٔفضددد١ا ِّدددا ٠ععٍدددٗ ٠شدددعر 

ما ٚظدددة عٍدددٝ اٌثددداؼص١ٓ ٔشددداغٗ فدددٟ وص١دددر ِدددٓ الأشدددطح اٌر٠اظددد١ح إٌّاغدددح ا١ٌدددٗ ٌددد

 .اٌرطرق اٌٝ د اصح ذٍه الاظطراتاخ ٚاٌرٛ ً اي اصثاتٙا ِٚعاٌعرٙا 

اٌىدددرج تؽٛ ذٙدددا ٚاٌؽىدددُ  فّٙدددا ج الاخّددداد ذعٕدددٟ ِددددٜ لدددد ج اٌطاٌثدددح فدددٟ ظعدددً      

تٙدددا ٚذعدددد ِدددٓ اٌّٙدددا اخ اءصاصددد١ح ٚاٌّّٙدددح ف١ىدددرج اٌمددددَ ٚاٌردددٟ ذضدددُٙ فدددٟ ذطدددٛ  

١دددز ع١ٍٙدددا أشٕدددا  ٚظدددص ٚؼدذدددٗ اٌرد ٠ث١دددح اٌٍعثدددح ذ ٌدددما ٚظدددة عٍدددٝ اٌّدددد ب اٌررو

ٚلعطانٙددددا ٔصدددد١ثا  واف١ددددا  ِددددٓ ٚلددددد اٌرددددد ١٠ة ٌٍٛ ددددٛي تاٌّٙددددا ج لٌددددٝ د ظددددح 

ٚاٌدددرّىٓ ِٕٙدددا ٠ععدددً اٌطاٌثدددح لددداد ج عٍدددٝ أعدددا  اْ اذمددداْ اٌّٙدددا ج  لدالاذمددداْ   

اٌٛاظثددداخ اٌ طط١دددح تصدددٛ ج  دددؽ١ؽح ِّدددا ٠ؽمدددك ِضدددرٜٛ أعٍدددٝ ِدددٓ الأعدددا اخ 

 اٌر٠اظ١ح .

ٟ ٘دددٛ ِفٙدددَٛ ٠ععدددً اٌفدددرد فدددٟ ؼاٌدددح ا ذثدددان ٚذدددٛذر ٚذدددردد ٚخدددٛ  فددداٌٛ٘ٓ إٌفضددد

 ءدا ٠ّٚىدددٓ الاصدددردلاي ع١ٍدددٗ ِدددٓ خدددلاي صدددٍٛن اٌفدددرد ٚذصدددرفاذٗ ِٚددددٜ ذمثٍدددٗ 

اٌّٙدددا ج اٌصدددعثح ٌىدددٓ ٘دددمٖ اٌّ صضدددح ذزخدددر تددداٌ رٚ  اٌصدددعثح ٚاٌ ١دددر غث١ع١دددح 

ٚاٌّرّصٍددددح تاٌّشدددداوً ٚ ددددعٛتح اٌّٙددددا ج ٚخطٛ ذٙددددا ِّددددا ٠دددد دٞ اٌددددٝ اصددددرثداي 

ِٚدددٓ اٌّعدددرٚ  اْ ِصدددً ٘دددمٖ اٌ دددرٚ   طاٌثدددحالا٠عات١دددح تطالدددح صدددٍث١ح ٌٍاٌطالدددح 

 دٞ اٌدددٝ خٍدددك ظددد ٛغا ذٛظدددة ِٛاظٙرٙدددا ٚلدددد ٠ىدددْٛ ٌٙدددمٖ اٌعددد ٛغ اعراظدددا ذددد

ٚاٌرعددددة ٚاٌعددددعف ٚاٌعدددد١ك ٚتإٌٙا٠ددددح ذدددد دٞ اٌددددٝ  تالإ ٘دددداقٚعلاِدددداخ ذرّصددددً 

ٚاٌردددٟ ٠ضدددردي  اؼدددد ِ شدددراخ اٌصدددؽح إٌفضددد١ح اٌضدددٍث١ح ٠عدددد  اٌدددٛ٘ٓ إٌفضدددٟ اٌدددمٞ 

 اتددداٌ ّٛي ٚاٌىضدددً ٚالاؼثددداغ ٚا١ٌددددس ٚشدددعٛ ٘ اٌطاٌثدددحٗ ِدددٓ خدددلاي اؼضددداس ع١ٍددد

 اشٕددا  الادا  ٌددما ٚظددة عٍددٝ عٍّددا  اٚؼ٠ٛ١رٙدد اا ادذٙدد فددٟتددإٌمم ِّددا ٠دد شر صددٍثا 

ٚظدددص اٌؽٍدددٛي اٌلا ِدددح ٌٍرم١ٍدددً ِدددٓ الاشدددا  اٌضدددٍث١ح ٌٙدددمٖ الاظدددطراتاخ ادا  اٌدددٕفش

لا تدددد ِدددٓ الاشدددا ج اٌدددٝ اْ اٌدددٛ٘ٓ إٌفضدددٟ ٠ر١ّدددز تأدددٗ الاظدددطراب اٌدددمٞ ٠ّصدددً 

٠ىددددْٛ ذدددددش١رٖ صددددٍث١ا عٍددددٝ  لداؼدددددٜ اٌّضددددا اخ اٌرددددٟ ذ ددددم اٌعددددعف اٌعمٍددددٟ 

اض علاِددداخ ٚاعددددر اتدددداٌٛ٘ٓ ذ ٙدددر ع١ٍٙددد حاٌّصدددات طاٌثدددحاٌرفى١دددر ٚاٌرصدددٛ  فاٌ

 ١دددددر ِٕ ّدددددح  اِرعدددددددج ذرّصدددددً تددددداٌ ٛ  ٚاٌردددددٛذر ٚاٌٙضدددددرر٠ا فرصدددددثػ افىا ٘ددددد

عٍدددٝ  ج ١دددر لددداد ا ِّدددا ٠ععٍٙددد ارّىٓ ِدددٓ ذٕ ددد١ُ ٚذرذ١دددة خثراذٙدددذدددٚلا  ٚظدددع١فح

عٍدددددٝ ٚظدددددص  اذصدددددٛ  ادا  اٌّٙدددددا ج تصدددددٛ ج  دددددؽ١ؽح ٚتاٌرددددداٌٟ عددددددَ لدددددد ذٙ

 .اٌؽٍٛي اٌلا ِح ٌٍٛ ٛي تاءدا  ٌٍّضرٜٛ اٌّطٍٛب 

تددداْ اٌدددٛ٘ٓ إٌفضدددٟ ِشدددىٍح خط١دددرج لدددد ٠ّردددد اشر٘دددا  (2008ٚوّدددا اشدددا  ) ودددٟ   

اٌدددٝ ا ٍدددة صدددٍٛو١اخ الافدددراد ٌّدددا ٌٙدددا ِدددٓ الاشدددا  اٌضدددٍث١ح اٌردددٟ لدددد ذصددد١ة اٌفدددرد 

 ( 17 : 2008)صوٍ ، ٔشاغاذٗ فٟ اٌؽ١اج ٚذشًّ ا ٍة 

ٚذىّددددٓ ا١ّ٘ددددح اٌثؽددددس فددددٟ ذضدددد١ٍػ اٌعددددٛ  عٍددددٝ اٌدددددٚ  اٌثددددا   اٌددددمٞ ٠ٍعثددددٗ     

فددٟ ذؽم١ددك الأعددا اخ اٌر٠اظدد١ح ٌددما لا تددد ِددٓ اٌرطددرق  ٌٍطاٌثدداخاٌعأددة إٌفضددٟ 

ٌدددددثعط الاظدددددطراتاخ اٌردددددٟ ٌٙدددددا اعدددددراض ِٚ دددددا٘ر صدددددٍث١ح ذددددد شر عٍدددددٝ ادا  
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اٌّٙدددددا ج اٌر٠اظددددد١ح ِٚعرفدددددح اصدددددثاتٙا ٚٚظدددددص اٌؽٍدددددٛي اٌلا ِدددددح ٌٍرم١ٍدددددً ِدددددٓ 

 اعراظٙا . 

 ِشىٍح اٌثؽس  1-2

ِٓ الاظطراتاخ ذ رم ٘مٖ اٌد اصح فٟ ٚظص اٌؽٍٛي اٌلا ِح ٌّعاٌعح اٌعد٠د     

ٓ اٌشر٠ؽح اٌٍٛاذٟ ٠ّصٍاٌررت١ح اٌر٠اظ١ح  غاٌثاخإٌفض١ح اٌرٟ ذشىً خطرا وث١را عٍٝ 

اٌّّٙح ٌرؽم١ك الا لاَ اٌم١اص١ح ٚاؼرا  اعٍٝ اٌّضر٠ٛاخ اٌر٠اظ١ح اٌرٟ ِٓ شدٔٙا 

ذضاُ٘ فٟ ذطٛ  ٚذمدَ اٌّعرّص ٌما ا٘رُ عٍّا  إٌفش تد اصح الاظطراتاخ اٌرٟ 

ذؽم١ك الادا  اٌر٠اظٟ اٌع١د ٚلد لاؼ د اٌثاؼصح ِٓ خلاي عٍّٙا  ذشىً عانما اِاَ

ِ ا٘ر ٚعلاِاخ  ٓٓ ٕٚ٘ا ٔفض١ا فر ٙر ع٠ٙ١ٍعا١ٔ طاٌثاخفٟ اٌرد ٠ش اْ تعط اٌ

 ٠ دٞ دٌه لٌٝ فمداْاٌ ّٛي ٚاٌععف ٚاٌع١ك ٚاٌ ٛ  ٚاٌمٍك ٚاٌٙضرر٠ا ِّا 

ح ِشىٍح تؽصٙا عٓ اٌمد ج عٍٝ ادا  اٌّٙا ج تصٛ ج ظ١دج ٌما ا ذدخ اٌثاؼصح  ١ا 

 :غر٠ك اٌرضاؤي الاذٟ 

 ؟ ٟ ٠اظً٘ اٌٛ٘ٓ إٌفضٟ ٌٗ علالح تععف الادا  اٌر -

عددددٓ ٘ددددما اٌرضدددداؤي صددددٛ  ذمددددَٛ اٌثاؼصددددح تددددثعط الاظددددرا اخ اٌلا ِددددح  ٌٚلإظاتددددح

 .ٌؽً اٌّشىٍح ٚذؽم١ك ا٘دا  اٌثؽس 

 

 اٌثؽس  أهذاف 1-3

ٚعٍددددَٛ  و١ٍددددح اٌررت١ددددح اٌثد١ٔددددحاٌرعددددر  عٍددددٝ اٌددددٛ٘ٓ إٌفضددددٟ ٌدددددٜ غاٌثدددداخ  -1

 .  اٌر٠اظح

 .  تددا  ِٙا ج الاخّاد تىرج اٌمدَاٌٛ٘ٓ إٌفضٟ ٚعلالرٗ  اٌرعر  عٍٝ -2

 

 فشع اٌثؽس  1-4

ٚأدا  ِٙددددا ج ِم١دددداس اٌددددٛ٘ٓ إٌفضددددٟ  تدددد١ٓداخ دلاٌددددح ِع٠ٕٛددددح  علالددددحٚظددددٛد  .1

 .   الاخّاد تىرج اٌمدَ

 

 ِعالاخ اٌثؽس  1-5

اٌّعددداي اٌثشدددرٞ : ع١ٕدددح ِدددٓ غاٌثددداخ اٌّرؼٍدددح اٌصا١ٔدددح و١ٍدددح اٌررت١دددح اٌثد١ٔدددح  1-5-1

 ( غاٌثح . 30اٌثاٌ  عدد٘ٓ )/ظاِعح د٠اٌٝ ٚعٍَٛ اٌر٠اظح 

 .  13/3/2023ٌ ا٠ح  6/3/2023اٌّدج ِٓ  : اٌّعاي اٌزِأٟ 1-5-2

ظاِعدددددح  –و١ٍدددددح اٌررت١دددددح اٌثد١ٔدددددح ٚعٍدددددَٛ اٌر٠اظدددددح  : اٌّعددددداي اٌّىدددددأٟ 1-5-3

 .د٠اٌٝ

 

 ذؽذَذ اٌّظطٍؽاخ  1-6

اٌددددٛ٘ٓ إٌفضددددٟ : ؼاٌددددح ظضددددد٠ح ٚٔفضدددد١ح ذر١ّددددز تاٌرعددددة اٌشددددد٠د ٚ٘ثددددٛغ  1-6-1

 ( 173 : 2003)عالً ،  .اٌفاع١ٍح ٚذدٟٔ اٌمد ج عٍٝ الاصرعاتح
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 اٌثاب اٌصأٍ

 اٌّشاتهح اٌذساعاخ اٌذساعاخ إٌظشَح و-2

 اٌذساعاخ إٌظشَح   2-1

 ِفهىَ اٌىهٓ إٌفغٍ   2-1-1

ٌدددٜ اٌعددا١ٍِٓ فددٟ ٚخا ددح ٌمددد اؼرٍددد  ددا٘رج اٌددٛ٘ٓ إٌفضددٟ ا٘رّدداَ اٌثدداؼص١ٓ     

لطدددال اٌ ددددِاخ ِٚدددٓ ت١ٕٙدددا اٌردددد ٠ش ٚفدددٟ ٘دددما اٌصددددد ٠دددرٜ اٌضددد١د ِددداْ ٚ اظدددر 

(Seydman and Zager ٟاٌدددٝ اْ اٌّد صددد١ٓ اوصدددر عرظدددح ٌٍدددٛ٘ٓ إٌفضددد )

ضددٟ الادا  اٌرد ٠ فددٟٔ ددرا ٌّددا ٠رعرظددْٛ ٌددٗ ِددٓ ظدد ٛغ ِرعددددج ِّددا ٠دد شر صددٍثا 

 (384 : 2002)اٌثهاص ، 
٠دددرذثػ اٌدددٛ٘ٓ إٌفضدددٟ اٚ اٌعدددعف تّ دددا٘ر أفعا١ٌدددح ذ ٙدددر فدددٟ  دددٛ ج ذدددٛذر ٚ    

ٚخددددٛ  ذٕرمددددً اٌددددٝ اٌؽاٌددددح إٌفضدددد١ح ٚاٌعضدددد١ّح ِصددددً اٌ ددددٛ  ِددددٓ اٌعددددعف ٚلددددد 

اٚ اظدددطراتاخ فدددٟ اٌعٙدددا  اٌ ددددٞ تؽ١دددس ٠ٕدددرط عدددٓ دٌددده  تإ ددداتح٠ىدددْٛ ِرذثطدددا 

رعح الاؼضددددداس تاٌرعدددددة اؼضددددداس تاٌعدددددعف عٍدددددٝ اٌّضدددددرٜٛ اٌفضددددد١ٌٛٛظٟ ٚصددددد

 ( 135 : 2009)ؽه ، ٚفمداْ اٌطالح اٌعض١ّح 

اٌّددددم٘ة اٌددددد٠ٕٟ إٌفضددددٟ ٠فضددددرْٚ اٌددددٛ٘ٓ إٌفضددددٟ عٍددددٝ اصدددداس  فد ددددؽاب    

الاشددددا  إٌاذعددددح ِددددٓ ِشدددداعر اٌددددمٔة ٚاٌ ط١يددددح ِٚددددا تصدددداؼثٙا ِددددٓ  ددددراعاخ 

ذؽطدددد١ُ اٌددددماخ اٌشددددعٛ ٠ح ٚاٌشددددعٛ  تدددداٌ طر ٚاٌرٙد٠ددددد تضددددثة الاذٙاِدددداخ اٌرددددٟ 

٠ٛظٙٙدددددا اٌعددددد١ّر ِٚعٕدددددٝ دٌددددده ٠ىّدددددٓ فدددددٟ الاعدددددراض اٌّرٕٛعدددددح اٌردددددٟ ذدخدددددم 

ٚاٌرعددددة ِٚددددا ٘ددددٟ الا  د فعددددً ٌؽاٌددددح اٌمٍددددك اٌشددددد٠د  نتالإٔٙددددااٌشددددعٛ  اعددددراض 

 .( 321 : 1970)فهٍّ ،  .اٌمٞ أٙه اٌعضُ

ادا  ٚاٌرعددددة ٚاٌعددددعف اٌعدددداَ عٕددددد  تالإٔٙددددان٠ٚعددددر  تأددددٗ شددددعٛ  ِضددددرّر     

الاذدددٗ اٌؽ٠ٛ١دددح ٚاٌعم١ٍدددح ٚاٌؽرو١دددح ٚاٌدددمٞ ٠ععٍدددٗ عّدددً ِدددا ِّدددا ٠ٌٛدددد اصدددرٕزافا ٌط

 ( 41: 2011)واظُ ،  . ١ر لاد  عٍٝ ِٛاظٙح اٌع ٛغ

ٌددمٌه فدداْ اٌدددٛ٘ٓ إٌفضددٟ ٠ؽدددز عدددادج ٌدددٜ الافددراد اٌدددم٠ٓ ٠عٍّددْٛ عّددلا شدددالا     

٠ٚرددددددد تْٛ تعد٠ددددددح ٌٚددددددد٠ُٙ دٚافددددددص ل٠ٛددددددح ٌٚددددددمٌه فددددددأُٙ ٠صددددددثؽْٛ ِٕٙىدددددد١ٓ 

  (201 : 2001)عٕاْ وتاهٍ ، .ِٚضرٕفم٠ٓ أفعا١ٌا ٚٔفض١ا ٚتد١ٔا 

اٌّضدددرّر تالإ ٘ددداق ادا ٘دددٛ ؼاٌدددح ٔفضددد١ح تد١ٔدددح ٠عا١ٔٙدددا اٌفدددرد ٚذثددددٚ فدددٟ اؼضاصدددٗ 

ٚاٌرعددة ٚاٌعددعف ٚٔمددم اٌؽ٠ٛ١ددح الادٔددٝ عّددً ٠مددَٛ تددٗ ِّٙددا ودداْ تضدد١طا عٍددٝ 

اٌددددر ُ ِددددٓ اخددددم وفا٠رددددٗ ِددددٓ اٌراؼددددح ٚ٘ددددما الاظددددطراب فددددٟ الاؼضدددداس ٘ددددٛ 

  (2 : 2002)اٌعاعٍّ ،  .اظطراب  ١ر ِؽدد اٌّعاٌُ

 ( 321 : 2004)عثذ الله ،  اعشاع اٌىهٓ إٌفغٍ 2-1-2

فددددٟ اٌشددددعٛ  تاٌرعددددة اٌضددددر٠ص ٚاٌ ّددددٛي ٚالا ذ ددددا   اعددددراض ٔفضدددد١ح : ذرّصددددً -

ٚظدددددعف اٌمدددددد ج عٍدددددٝ اٌررو١دددددز ٚالأرثددددداٖ ٚاٌؽضاصددددد١ح اٌزانددددددج ذعددددداٖ ادٔدددددٝ 

ِص١ددددراخ صددددرعح اٌرٙدددد١ط ذعٕددددة الاخددددرلاغ اظددددطراب فددددٟ دلددددح اٌعّددددً ٚتددددػ  
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الأعددددا  ظددددعف اٌعز٠ّددددح ٚالإ ادج عدددددَ ذؽّددددً اٌّضدددد ١ٌٚح ظددددعف اٌطّددددٛغ 

 ٚاٌشعٛ  تالإؼثاغ . 

لصدددددٛ  فدددددٟ اٌضدددددرعح ٚاٌمدددددٛج اٌثد١ٔدددددح ظدددددعف عصدددددثٟ اعدددددراض ظضددددد١ّح :  -

اٌعددداَ عثدددر اٌّؽددددد اٌصددددال ٘ثدددٛغ ظددد ػ اٌددددَ  تددداءٌُٚظضدددّٟ عددداَ اٌشدددعٛ  

٘عدددد١ّح ٠رافمٙددددا ظددددعف اٌشدددد١ٙح ٚعضددددر اٌٙعددددُ شددددؽٛب اٌٛظددددٗ ذ ١ددددراخ 

اٌعدددددعف اٌعٕضدددددٟ عٕدددددد اٌرظددددداي اظدددددطراب اٌعدددددادج اٌشدددددٙر٠ح عٕدددددد إٌضدددددا  

  ثاؼا  الاصر١ما اظطراب فٟ إٌَٛ ٚاٌشعٛ  تاٌرعة عٕد 

أدددٗ ٘دددرٚب  ١دددر ِٕاصدددة  ٘رٚتدددٗذفضددد١رٖ : ٘دددٛ ٚصددد١ٍح دفاع١دددح ٘دددمٖ اٌٛصددد١ٍح  -

ٚ ١ددددر ِلانددددُ ٌّددددا ٠ؽٍّددددٗ اٌشدددد م ِددددٓ ٔزاعدددداخ ٚ ددددراعاخ ٔفضدددد١ح لا ذعددددد 

٠ثددددر  تددددٗ أضددددؽاتٗ  تالإع١ددددا عٕدددددٖ ِ رظددددا ٌٙددددا ف١ٍعددددد اٌفددددرد اٌددددٝ اٌشددددعٛ  

ٚععدددزٖ اٌىث١دددر عدددٓ دٌددده ٠ّٚىدددٓ ٚظدددص اٌعٛاِدددً اٌّىٛٔدددح ٌدددٗ فدددٟ شدددلاز فيددداخ 

 : ٟ٘ 

 اٌع ػ الأفعاٌٟ اٌشد٠د اٌّرافك ٌٍصرال اٌمٞ ٌُ ٔصً ٔٙا٠رٗ اٌٝ ؼً .  -1

فدددٟ اؼدددداز ش صددد١ح ٚإ٘دددح ذصدددف  اٌّر١ٙيدددحِراؼدددً إٌّدددٛ اٌضددداتمح ٚاٌعٛاِدددً  -2

تدددددالأطٛا  ٚا١ٌّدددددً ٌٍعزٌدددددح ٚاٌؽاظدددددح اٌدددددٝ اٌّضدددددأدج ٚاٌؽّا٠دددددح ٚاصدددددرّرا  

 اٌشىٜٛ . 

عٛاِددً ظضدد١ّح ٔاذعددح عددٓ وصددرج اٌعّددً ٚلٍددح اٌراؼددح اٞ الاعّدداي اٌشددالح ِٚدددا  -3

٠رافمٙدددا ِدددٓ ظددد ػ ٚلٍدددك ٠ضدددرٕفم اٌطالدددح اٌعصدددث١ح ٠ٚعدددٛق الاصدددررخا  ف١ددد دٞ 

  (322 : 2004)عثذ الله ، ٚاٌععف اٌٝ فمداْ الاصرّال تاٌؽ١اج 

  (5 : 2002)اٌعاعٍّ ،  اشىاي اٌىهٓ إٌفغٍ  2-1-3
 ٠رٜ اٌىص١ر ِٓ اٌعٍّا  اْ ٕ٘ان ٔٛع١ٓ ِٓ اظطراب اٌٛ٘ٓ إٌفضٟ ّٚ٘ا : 

إٌددٛل الاٚي : ٠رّصددً فددٟ اٌشددىٜٛ ِددٓ  ٠ددادج اٌرعددة ٠عددد ادٔددٝ ِعٙددٛد عمٍددٟ ٠مددَٛ 

ٟ اٚ اٌمددددد ج عٍددددٝ اٌرعاِددددً ِددددص تددددٗ اٌفددددرد ٠صدددداؼثٗ أ فدددداض فددددٟ الادا  اٌددددٛ ١ف

ِطاٌدددة اٌؽ١ددداج ا١ِٛ١ٌدددح ٚذرعٍدددٝ اعدددراض ٘دددما إٌدددٛل فدددٟ  دددعٛتح اٌررو١دددز فدددٟ 

الاعّدددداي اٌرددددٟ ٠مددددَٛ تٙددددا اٌفددددرد ٚاٌشددددعٛ  تدددداْ دِا ددددٗ لا ٠ؽّددددً اٞ فىددددرج ِددددٓ 

 الافىا  )اٌ ٛا  اٌمٕٟ٘( 

 تدددددٔٝإٌدددٛل اٌصدددأٟ : اؼضددداس تاٌعدددعف اٌثددددٟٔ ٚالاظٙددداد اٌّضدددرّر تعدددد اٌم١ددداَ 

س ٠صدددداؼثٗ اؼاصدددد١ش تددددالإلاَ اٌععدددد١ٍح ٚذٛذر٘ددددا ٚعدددددَ اٌمددددد ج عٍددددٝ ظٙددددد ؼ١دددد

 الاصررخا    ُ ذٛافر وً اٌشرٚغ اٌعرٚ ٠ح ٌمٌه . 

 

  (9 : 2020)اٌغُذ ،  اعثاب اٌىهٓ إٌفغٍ  2-1-4
اٌصددددرال إٌفضددددٟ دٞ اٌرددددا ٠ع اٌط٠ٛددددً ٚاٌعّددددً اٌّعٙددددد ِّددددا ٠ضددددثة الأٙددددان  -1

 ٚاٌععف ٚالاؼثاغ اٌّرىر  . 

 إٌّٛ اٌّعطرب ٌٍش ص١ح ٚعدَ ظثػ إٌفش ٚظعف اٌصمح .  -2

 اٌرد١ًٌ( –اٌّشىلاخ الاصر٠ح ٚاٌرٕشيح الاصر٠ح  ١ر اٌض٠ٛح )اٌمضٛج  -3

الاِددددراض اٌرددددٟ ذصدددد١ة اٌعضددددُ ٚاّ٘دددداي اٌرعاِددددً اٌضدددد١ٍُ ِعددددا ٚخصٛ ددددا  -4

 الاِراض اٌّزِٕح . 
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اٌعددددد ٛغ إٌاشددددديح عدددددٓ عٛاِدددددً ؼعدددددا ٠ح ٚشماف١دددددح ٚعددددددَ اٌمدددددد ج عٍدددددٝ  -5

 ( 9   2020        اٌض١د ِٛاظٙرٙا )

 ( 22 : 2002علاض اٌىهٓ إٌفغٍ )اٌعاعٍّ ،   2-1-5

اٌعددددددلاض اٌطثددددددٟ اٌدددددددٚانٟ : عددددددٓ غر٠ددددددك اٌّٙدددددددناخ ٚإٌِّٛدددددداخ ٚتعددددددط  - 1

اٌّم٠ٛدددداخ ِددددص الا٘رّدددداَ تاٌراؼددددح اٌراِددددح ٚإٌددددَٛ اٌٙدددداد  اٌثع١ددددد عددددٓ ِصدددداد  

اٌعٛظدددددددا    ذّر٠ٕددددددداخ الاصدددددددررخا  اٌععدددددددٍٟ ٚاٌر ١ٍدددددددٟ ٚاٌعدددددددلاض تاٌّدددددددا  

 وددداءَٚاٌؽّاِددداخ اٌطث١دددح فدددٟ اٌر ف١دددف ِدددٓ الاعدددراض اٌعأث١دددح ٌٍدددٛ٘ٓ إٌفضدددٟ 

 اٌّفا ً . اٌععلاخ ٚ

اٌعددددلاض إٌفضددددٟ : اد شثددددد اْ اٌفددددرد ٠عددددأٟ ِددددٓ اٌددددٛ٘ٓ ٌدددد١ش ٌد٠ددددٗ اصدددداس  - 2

ععدددٛٞ فددداْ اٌعدددلاض إٌفضدددٟ ٘دددٛ اٌ ١دددا  الاِصدددً ٌٍرعاِدددً عٍدددٝ ذٍددده اٌؽاٌدددح 

ِصدددددً اٌعدددددلاض إٌفضدددددٟ اٌر ١دددددً ٚاٌرعدددددر  عٍدددددٝ اٌصدددددراعاخ ٚاٌّشدددددىلاخ 

إٌفضدددددد١ح اٌرددددددٟ ٠عا١ٔٙددددددا اٌفددددددرد عٍددددددٝ اٌّضددددددرٜٛ اٌشددددددعٛ ٞ ٚاٌلاشددددددعٛ ٞ 

ش صددد١رٗ تطر٠مدددح ذع١دددد شمردددٗ تماذدددٗ ٚٔفضدددٗ ٚتمد اذدددٗ  ِٚضددداعدذٗ عٍدددٝ ذ١ّٕدددح

٠ّٚىددددٓ اصددددر داَ اٌعددددلاض الاظرّدددداعٟ اٚ الاصددددرٞ ٚدٌدددده ٌرعددددد٠ً اذعا٘دددداخ 

اٌفدددرد اٌدددٛا٘ٓ ٔؽدددٛ داذدددٗ ٚالاخدددر٠ٓ فعدددلا عدددٓ ذؽضددد١ٓ اٌ دددرٚ  الاظرّاع١دددح 

 اٌّؽ١طح تٗ . 

 

 اٌذساعاخ اٌّشاتهح  -2-2

اٌددددٛ٘ٓ إٌفضددددٟ ٚعلالرددددٗ ( تعٕددددٛاْ 2015  د اصددددح ) ددددادج ظ١ّددددً ؼّددددد 2-2-1

 اٌعاِعح  غاٌثاختاٌشعٛ  تاٌمٔة ٌدٜ 

اٌعاِعدددح  غاٌثددداخاٌدددٛ٘ٓ إٌفضدددٟ ٌددددٜ اٌرعدددر  عٍدددٝ اٌدددٝ  ٘ددددفد ٘دددمٖ اٌد اصدددح    

اٌرعددددر  عٍددددٝ اٌعاِعددددح ٚ غاٌثدددداخٌشددددعٛ  تاٌددددمٔة ٌدددددٜ اٌرعددددر  عٍددددٝ اٚوددددمٌه 

اٌعاِعددددح ٚذددددُ  غاٌثدددداخٌشددددعٛ  تاٌددددمٔة ٌدددددٜ اٌعلالددددح تدددد١ٓ اٌشددددعٛ  تدددداٌٛ٘ٓ ٚا

ٔفضددددٟ  اٌعاِعددددح ٌددددد٠ُٙ ٚ٘ددددٓ غاٌثدددداخاْ ٚ٘ددددٟ ا٘ددددُ الاصددددرٕراظاخ اٌددددٝ  اٌرٛ ددددً

  تددداٌٛ٘ٓ تددد١ٓ اٌشدددعٕٛ٘دددان علالدددح ا٠عات١دددح ٚودددمٌه ٌدددد٠ُٙ شدددعٛ  تاٌدددمٔة ٚودددمٌه 

 إٌفضٟ ٚاٌشعٛ  تاٌمٔة ٚلد خرظد ٘مٖ اٌد اصح اٌٝ عدد ِٓ اٌرٛ ١اخ . 

 

 اٌثاب اٌصاٌس

 ِٕهط اٌثؽس واظشاءاذه اٌُّذأُح  - 3

 ِٕهط اٌثؽس  3-1

اٌعلالدددداخ الا ذثاغ١ددددح  تاءصددددٍٛبلاِددددد اٌثاؼصددددح تاصددددر داَ اٌّددددٕٙط اٌٛ ددددفٟ     

 ىٛٔٗ أضة إٌّا٘ط اٌّلانّح ٌؽً ِشىٍح ٔعّٙا ٚذؽم١ك ا٘دافٗ . ٌ

 ِعرّع وعُٕح اٌثؽس  3-2

و١ٍدددح  –( غاٌثدددح ِدددٓ غاٌثددداخ اٌّرؼٍدددح اٌصا١ٔدددح 60تٍددد  عددددد ِعرّدددص اٌثؽدددس )     

ظاِعدددح د٠ددداٌٝ   اِدددا ع١ٕدددح اٌثؽدددس فمدددد ذىٛٔدددد  -اٌررت١دددح اٌثد١ٔدددح ٚعٍدددَٛ اٌر٠اظدددح 

( غاٌثددددح ِددددٓ غاٌثدددداخ اٌّرؼٍددددح اٌصا١ٔددددح و١ٍددددح اٌررت١ددددح اٌر٠اظدددد١ح ظاِعددددح 30ِددددٓ )
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١ح عددددٓ غر٠ددددك اد اخر١ددددرخ اٌع١ٕددددح تطر٠مددددح عشددددٛان 2023 – 2022د٠دددداٌٝ ٌٍعدددداَ 

 . % 50( غاٌثح ٚذّصً ٔضثح 60اٌمرعح ِٓ ِعرّص اٌثؽس اٌثاٌ  )

 

 وعائً ظّع اٌثُأاخ والادواخ اٌّغرخذِح فٍ اٌثؽس   3-3

 وعائً ظّع اٌثُأاخ   3-3-1

 .اٌّصاد  اٌعرت١ح  -

 .الاخرثا  ٚاٌم١اس  -

 .اٌ ثرا  ٚاٌّ رص١ٓ اٌم٠ٓ ذُ الاصرعأح تُٙ  -
(1)

  

. ِم١اس اٌٛ٘ٓ إٌفضٟ  -
(2)

 

  اخرثا  دلح ِٙا ج الاخّاد تىرج اٌمدَ .  -

 .شثىح الأررٔد  -

 

 الادواخ اٌّغرخذِح فٍ اٌثؽس  3-3-2

 .اللاَ ظا   -

 .  اظرا اخ اٌثؽس ا١ٌّدا١ٔح  -

 (   شر٠ػ ل١اس    ث  )ِادج صثرٞ( . 5وراخ لدَ لا١ٔٛٔح عدد ) -

 

 ِمُاط اٌىهٓ إٌفغٍ  3-4

ٌىدددٟ ذدددرّىٓ اٌثاؼصدددح ِدددٓ ذؽم١دددك ا٘ددددا  اٌثؽدددس اصدددر دِد اٌّم١ددداس اٌّعدددد ِدددٓ     

وّدددا ٘دددٛ ِثددد١ٓ فدددٟ ٍِؽدددك فمدددرج  (40)( ٚاٌدددمٞ ٠رىدددْٛ ِدددٓ 2011لثدددً )ودددا ُ   

   8   6   4   2( فمدددددرج ل٠عات١دددددح ٚذؽّدددددً اٌرضٍضدددددلاخ ا٢ذ١دددددح )  18ِٕٙدددددا ) ( 1)

10   12   14   17   19   21   22   23   25   27   28   31   34 

   11   9   7   5   3   1( فمدددددرج صدددددٍث١ح ٚ٘دددددٟ ذّصدددددً )  22( فددددٟ ؼددددد١ٓ )  39  

13   15   16   18   20   24   26   29   30   32   33   35   36 

ذٕطثدددك عٍدددٟ تد ظدددح وث١دددرج )ٌٚىدددً فمدددرج خّضدددح تددددانً ٘دددٟ (    40   38   37  

ظددددا   ذٕطثدددك عٍدددٟ تد ظدددح وث١دددرج  ذٕطثدددك عٍدددٟ تد ظدددح ِعردٌدددح  ذٕطثدددك عٍدددٟ 

 3 – 4 – 5اٌدددد ظاخ ) ٌٙدددا ؼ١دددس اعط١ددددتد ظدددح ل١ٍٍدددح  لا ذٕطثدددك عٍدددٟ ِطٍمدددا( 

( ٌٍفمددددددددددراخ 5 – 4 – 3 – 2 – 1( ٌٍفمددددددددددراخ اٌضددددددددددٍث١ح ٚاٌددددددددددد ظاخ )1 – 2 –

( د ظددددح   ٚالددددً د ظددددح 200٘ددددٟ ) الا٠عات١ددددح ؼ١ددددس تٍدددد  اعٍددددٝ د ظددددح ٌٍّم١دددداس

 .   د ظح (40ٌٍّم١اس ٟ٘ )

 1999اٌخشااااب واخاااشوْ ، ) اخرثااااس دلاااح أداء ِهااااسج الاخّااااد تىاااشج اٌماااذَ 3-5

 :213) 

                                                           
 (2ملحق ) (1)
 (1ٍِؽك ) (2)
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 ل١اس دلح ِٙا ج الاخّاد فٟ ورج اٌمدَ . -اٌٙد  ِٓ الاخرثا  :  –أ 

(   شر٠ػ ل١اس    ث  )ِادج 5الادٚاخ اٌّضر دِح : وراخ لدَ لا١ٔٛٔح عدد ) –ب 

 صثرٞ( .

ذمدف اٌطاٌثدح اٌردٟ ذرِدٟ اٌىدرج عٍدٝ خدػ اٌّٛاظٙدح ٌٍّ رثدر  -ٚ ف الاخرثا  : -ظـ 

( َ فعٕددد صددّال 2×2َ( ِددٓ ِٕطمددح الاخرثددا  ٚاٌثدداٌ  ل١اصددٙا )6ٚاٌددمٞ ٠ثعددد ِضددافح )

٘   ذمَٛ اٌطاٌثح ٛخ  افرج اٌثدا٠ح  اٌطاٌثدح اٌردٟ  ) ودرج عا١ٌدح( ٔؽدٛ اترِٟ اٌىرج ت١دد

خٍف ِٕطمح الاخرثدا  ١ٌرؽدرن ٔؽدٛ اٌىدرج لإخّاد٘دا داخدً ِٕطمدح ٌلاخرثدا  تددٞ  ذمف

 .  الاخرثا ِا عدا )اٌم اع١ٓ( ِٚٓ شُ اٌعٛدج اٌٝ خٍف ِٕطمح  اظز  ِٓ اظزا  ظضّٙ

شرٚغ الادا  : ٠ىْٛ  ِٟ اٌىرج تؽروح اٌم اع١ٓ ِٓ الاصفً اٌٝ الاعٍٝ ٚذعاد  –د 

  م فٟ  ١ِٙا .اٌّؽاٌٚح ٌُٚ ذؽرضة فٟ ؼاٌح أخطد اٌش

 اٌرضع١ً : ٠ىْٛ اؼرضاب اٌد ظح وّا ٠دذٟ : –ٖ 

 ذعطٝ د ظراْ ٌىً ِؽاٌٚح  ؽ١ؽح . –اٚلا     

 ( ِؽاٚلاخ ِررا١ٌح .5ٌىً ِ رثر أدا  ) –شا١ٔا    

 لا ذؽضة اٌّؽاٌٚح  ؽ١ؽح فٟ اٌؽالاخ ا٢ذ١ح :  -شاٌصا    

 (  ادا أٚلف اٌّ رثر اٌىرج تطر٠مح  ١ر لا١ٔٛٔح .1) 

 (  ادا ٌُ ٠ٕعػ فٟ ا٠ما  اٌىرج تشىً  ؽ١ػ .2) 

 (  ادا اظرا  أٞ خػ ِٓ خطٛغ ِٕطمح الاخرثا  تىٍرا لد١ِٗ .3) 

 
 (1شىً )

 َىػػ اخرثاس دلح ِهاسج الإخّاد تىشج اٌمذَ

 

 الاعظ اٌعٍُّح ٌٍّمُاط  3-6

 اٌظاهشٌ ٌٍّمُاط  اٌظذق 3-6-1 

اْ ذردوددددد اٌثاؼصددددح ِددددٓ  دددددق فمددددراخ اٌّم١دددداس لاِددددد تعرظددددٗ عٍددددٝ  ءظددددً    

( فدددددٟ ِعددددداي اٌعٍدددددَٛ اٌررت٠ٛدددددح 2ِعّٛعدددددح ِدددددٓ اٌ ثدددددرا  ٚاٌّ رصددددد١ٓ )ٍِؽدددددك 

ٚإٌفضددد١ح ٚغٍثدددد ِدددُٕٙ ت١ددداْ  أ٠ٙدددُ ؼدددٛي ودددً فمدددرج ِدددٓ ؼ١دددس اٌصدددلاؼ١ح ٚتعدددد 

 ءظٍٗ . الاغلال عٍٝ اٌفمراخ اود اٌع١ّص  لاؼ١ح اٌفمراخ اٌمٞ اعدخ 

 ِعاًِ شثاخ اٌّمُاط  3-6-2

ِددددٓ اظددددً اٌردوددددد تدددداْ اٌّم١دددداس ٠ر١ّددددز تد ظددددح شثدددداخ عا١ٌددددح ٚ عددددد اٌثاؼصددددح     

( غاٌثدددح ِدددٓ غاٌثددداخ اٌررت١دددح اٌر٠اظددد١ح 30اٌّم١ددداس عٍدددٝ اٌع١ٕدددح ٚاٌثددداٌ  عددددد٘ا )

( ا٠ددداَ اع١دددد ذٛ ٠دددص 7ٚغٍثدددد ِدددُٕٙ الاظاتدددح عٍدددٝ فمدددراخ اٌّم١ددداس ٚتعدددد ِدددرٚ  )
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ٚتعدددد٘ا ذدددُ ذفر٠ددد  إٌردددانط ؼ١دددس  ٙدددر اٌّم١ددداس ِدددرج اخدددرٜ عٍدددٝ ٔفدددش اٌع١ٕدددح 

 ٚ٘ما ٠ش١ر اٌٝ ذّرص اٌّم١اس تد ظح شثاخ عا١ٌح .  0.86ِعاًِ اٌصثاخ 

 

 اٌرعشتح الاعرطلاعُح  3-7

( غاٌثددداخ 5عٍدددٝ ع١ٕدددح عددددد٘ا )اءٌٚدددٝ اظدددرخ اٌثاؼصدددح اٌرعرتدددح الاصدددرطلاع١ح    

ٚوددداْ  6/3/2023ِدددٓ خدددا ض ع١ٕدددح اٌثؽدددس الا دددٍٟ فدددٟ ٠دددَٛ الاشٕددد١ٓ اٌّصددداد  

اٌ ددددرض ِٕٙددددا ِعرفددددح ِدددددٜ ِلانّددددح فمددددراخ اٌّم١دددداس ٌٍع١ٕددددح ٚاٌٛلددددٛ  عٍددددٝ 

 . اٌصعٛتاخ اٌرٟ ذٛاظٗ اٌرعرتح اٌرن١ض١ح 

ٌصلاشدددا  ٚأ٠عدددا لاِدددد اٌثاؼصدددح تددددظرا  اٌرعرتدددح الاصدددرطلاع١ح اٌصا١ٔدددح فدددٟ ٠دددَٛ ا    

ٚلددددد ودددداْ اٌ ددددرض ِٕٙددددا اٌرعددددر  عٍددددٝ ِدددددٜ ِلانّددددح  7/3/2023اٌّصدددداد  

 الاخرثا  اٌّرثص ِص ع١ٕح اٌثؽس.

 اٌرعشتح اٌشئُغُح ٌٍثؽس  3-8

ذدددُ اظدددرا  اٌرعرتدددح اٌرن١ضددد١ح عٍدددٝ ع١ٕدددح اٌثؽدددس ِدددٓ ٠دددَٛ الاؼدددد اٌّصددداد      

ُٙ ؼ١دددس ذدددُ ذٛ ٠دددص الاصدددرّا اخ عٍدددٝ اٌع١ٕدددح ٚالاظاتدددح ع١ٍدددٗ ِدددٓ لدددثٍ 12/3/2023

 . شُ ظّعد الاصرّا اخ ٚذُ ذؽ١ٍٍٙا ٚوّا ِث١ٓ فٟ اداج اٌم١اس 

ٚفددددٟ ا١ٌددددَٛ اٌردددداٌٟ لاِددددد اٌثاؼصددددح ترطث١ددددك اخرثددددا  دلددددح أدا  ِٙددددا ج الاخّدددداد     

 . ٠13/3/2023َٛ الاش١ٕٓ اٌّصاد  تىرج اٌمدَ عٍٝ ع١ٕح اٌثؽس فٟ 

 اٌىعائً الاؼظائُح  3-9

( فدددددددٟ ل٠عددددددداد اٌٛصدددددددانً spssاصدددددددر دِد اٌثاؼصدددددددح اٌؽم١ثدددددددح الإؼصدددددددان١ح )    

 تاٌد اصح .     الإؼصان١ح اٌ ا ح

 

 اٌثاب اٌشاتع

 عشع وذؽًٍُ وِٕالشح ٔرائط اٌثؽس  4

 اٌىهٓ إٌفغٍ ٌذي ؽاٌثاخ اٌعاِعح عشع وذؽًٍُ وِٕالشح ٔرائط  4-1

 (1ظذوي )

 ٌٍطاٌثاخَثُٓ ٔرائط اٌىهٓ إٌفغٍ 

 اٌّرغُش   

 اٌّمُاط 

اٌىعؾ 

 اٌؽغاتٍ

الأؽشاف 

 اٌّعُاسٌ

دسظح 

 اٌؽشَح

( tلُّح )

 اٌّؽغىتح

 t)لُّح )

 اٌعذوٌُح

ِغرىي 

 اٌذلاٌح

ِمُاط اٌىهٓ  

 إٌفغٍ        

5.783 1.009  29 3.85  1.96    0.05 

 داي

 

( = 0.05( ٚتّضدددددرٜٛ دلاٌدددددح )1-30( اٌعد١ٌٚدددددح عٕدددددد د ظدددددح ؼر٠دددددح )tل١ّدددددح )

1.96   

( ٔردددانط اٌرعدددر  عٍدددٝ ٔردددانط اٌدددٛ٘ٓ إٌفضدددٟ ٌددددٜ غاٌثددداخ ٠1ثددد١ٓ اٌعددددٚي  لدددُ )   

( ٚتدددددأؽرا  ِع١دددددا ٞ تٍددددد  5.783اٌعاِعدددددح   ؼ١دددددس تٍددددد  اٌٛصدددددػ اٌؽضددددداتٟ )

 (t)( , ٚ٘ددددٟ اوثددددر ِددددٓ ل١ّددددح 3.85( اٌّؽضددددٛتح تٍ ددددد )tاِددددا ل١ّددددح )  ( 1.009)
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//http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq 

 

-488- 

 

ٜ غاٌثدددداخ ٌددددد ٔفضدددد١ا   ٕٚ٘ددددا  ( ِّددددا ٠دددددي عٍددددٝ اْ ٕ٘ددددان 1.96اٌعد١ٌٚددددح اٌثاٌ ددددح )

 .   اٌعاِعح

 

تاااا داء ِهاااااسج الاخّاااااد عااااشع وذؽٍُااااً ٔرااااائط اٌااااىهٓ إٌفغااااٍ وعلالرااااه  4-2

   تىشج اٌمذَ ٌٍطاٌثاخ

 (2ظذوي )

 ت داء ِهاسج الاخّاد تىشج اٌمذَ ٌٍطاٌثاخَثُٓ ٔرائط اٌىهٓ إٌفغٍ وعلالره 

( = 0.05( ٚتّضدددددرٜٛ دلاٌدددددح )2-30( اٌعد١ٌٚدددددح عٕدددددد د ظدددددح ؼر٠دددددح )tل١ّدددددح )

1.96 

ٔرددددانط اٌرعددددر  عٍددددٝ ٔرددددانط اٌددددٛ٘ٓ إٌفضددددٟ ٚعلالرددددٗ   (٠2ثددد١ٓ اٌعدددددٚي  لددددُ )   

ٌٍدددددٛ٘ٓ إٌفضدددددٟ  تددددددلادا  ٌددددددٜ غاٌثددددداخ اٌعاِعدددددح ؼ١دددددس تٍددددد  اٌٛصدددددػ اٌؽضددددداتٟ

( , ٚاِددددا اخرثددددا  أدا  الاخّدددداد تىددددرج 1.019( ٚتددددأؽرا  ِع١ددددا ٞ تٍدددد  )5.783)

( , ٚلدددد 0.56( ٚتدددأؽرا  ِع١دددا ٞ تٍددد  )3.66تٍددد  اٌٛصدددػ اٌؽضددداتٟ )اٌمددددَ فمدددد 

( ٚ٘ددددٟ 3.85اٌّؽضددددٛتح لددددد تٍ ددددد ) (t( , اِددددا ل١ّددددح )28تٍ ددددد د ظددددح اٌؽر٠ددددح )

( ِّدددا ٠ددددي عٍدددٝ اْ ٕ٘دددان علالدددح تددد١ٓ 1.96اٌعد١ٌٚدددح اٌثاٌ دددح ) (t)اوثدددر ِدددٓ ل١ّدددح 

صددددثة اٌددددٛ٘ٓ   (  ا2020ْاٌثدددداخ ٠ٚ وددددد )صددددع١د  تدددد١ٓ اٌددددٛ٘ٓ إٌفضددددٟ ٚأدا  اٌط

ٚالاظٙددداد اٌّضدددرّر تعدددد  إٌفضدددٟ ٌددددٜ اٌطاٌثددداخ ٘دددٛ الاؼضددداس تاٌعدددعف اٌثددددٟٔ

اٌم١ددداَ تدددددٔٝ ظٙدددد ؼ١دددس ٠صددداؼثٗ أؼاصددد١ش تدددا٢لاَ اٌععددد١ٍح ٚذٛذر٘دددا اشٕدددا  أدا  

ِٙددددا ج الاخّدددداد تىددددرج اٌمدددددَ ٚعدددددَ اٌمددددد ج عٍددددٝ الاصددددررخا    ددددُ ذددددٛافر وددددً 

 (9: 2020)ععُذ ، اٌشرٚغ اٌعرٚ ٠ح ٌمٌه . 

 

 اٌثاب اٌخاِظ

 الاعرٕراظاخ واٌرىطُاخ  -5

 الاعرٕراظاخ  5-1

 .  و١ٍح اٌررت١ح اٌثد١ٔح ٚعٍَٛ اٌر٠اظحٚظٛد ٚ٘ٓ ٔفضٟ ٌدٜ غاٌثاخ  .1

ٕ٘دددان علالدددح داخ دلاٌدددح ِع٠ٕٛدددح تددد١ٓ اٌدددٛ٘ٓ إٌفضدددٟ ٚأدا  اٌطاٌثددداخ تّٙدددا ج  .2

 الاخّاد تىرج اٌمدَ. 

 

 اٌرىطُاخ  5-2

     

 اٌّرغُشاخ 

 

 

 

 

 الاخرثاساخ

 

اٌىعؾ  اٌّرغُشاخ  

 اٌؽغاتٍ

الأؽشاف 

 اٌّعُاسٌ

دسظح 

 اٌؽشَح 

( tلُّح )

 اٌّؽغىتح

 t)لُّح )

 اٌعذوٌُح

ِغرىي 

 اٌذلاٌح

ِمُاط اٌىهٓ 

 إٌفغٍ

5.783  1.019   

28 

 

3.85 

 

1.96   

 

 داي

اخرثاس أداء 

 الاخّاد 

3.66 0.56  
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ذٛ دددٟ اٌثاؼصدددح تعدددرٚ ج ذدددٛف١ر الاظدددٛا  إٌّاصدددثح ٌطاٌثددداخ اٌعاِعدددح تشدددىً  .1

ظ١دددد ِٚدددٕ ُ ٚ٘دددما تددددٚ ٖ ٠مدددص عٍدددٝ عددداذك اٌٛاٌدددد٠ٓ ٚا٠عدددا اٌعاِعدددح ودددٟ ٠دددرُ 

 اٌر ٍم ِٓ اٌٛ٘ٓ إٌفضٟ . 

 اتعاد اٌطاٌثاخ عٓ وً ِا ٠ ١فُٙ ِٓ الأفراغ ٚاٌرٛظٗ ٔؽٛ الاخر٠ٓ.  .2

ِعاٌعدددح اٌرثعددداخ اٌضدددٍث١ح ٌٍدددٛ٘ٓ إٌفضدددٟ عدددٓ غر٠دددك ذؽ٠ٛدددً غالددداخ اٌطاٌثددداخ  .3

اٌدددددٝ ٔشددددداغاخ ا٠عات١دددددح ذ فدددددف ِدددددٓ شددددددج اٌدددددٛ٘ٓ واٌفعا١ٌددددداخ اٌر٠اظددددد١ح 

 ٚالاظرّاع١ح . 

اظدددرا  د اصددداخ اخدددرٜ ِشددداتٙح ٌٍد اصدددح اٌؽا١ٌدددح ٚعٍدددٝ غدددلاب و١ٍدددح اٌررت١دددح  .4

ادانٙددددُ  اٌثد١ٔددددح ٚعٍددددَٛ اٌر٠اظددددح ٌٍرعددددر  عٍددددٝ اٌددددٛ٘ٓ إٌفضددددٟ ٌٙددددُ اشٕددددا 

 ٌٍّٙا اخ اٌر٠اظ١ح . 
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 ( 1ٍِؽك )

 َثُٓ اٌىهٓ إٌفغٍ وعلالره ت داء ِهاسج الاخّاد تىشج اٌمذَ

 

 وصاسج اٌرشتُح   

 ِذَشَح ذشتُح دَاًٌ

 

 ذؽ١ح غ١ثح ...

  

عز٠زذددٟ اٌطاٌثددح اظددص تدد١ٓ ٠ددد٠ه ِعّٛعدددح ِددٓ اٌفمددراخ ٚلددد ٚظددعد اِدداَ ودددً  

( تددددانً اٌّطٍدددٛب ِٕددده اْ ذمدددرأ ودددً فمدددرج تعٕا٠دددح ٚالاظاتدددح عٕٙدددا تدلدددح 5فمدددرج )

( عٍدددٝ اٌثدددد٠ً اٌدددمٞ ذدددراٖ ٠ٕاصدددثه عٍّدددا اْ اظاترددده ٘دددمٖ ✓ٚاْ ذعدددص علاِدددح )

اض اٌثؽدددس اٌعٍّدددٟ ٚلا ذطٍدددص ع١ٍٙدددا صدددٜٛ اٌثاؼصدددح  اظددد١ٓ عددددَ ذدددرن اٞ ٌلأ دددر

 فمرج ِٓ دْٚ اظاتح .

 ِص فانك اٌشىر ٚاٌرمد٠ر

ذٕطثك  اٌفمشاخ خ

عٍٍ 

تذسظح 

 وثُشج ظذا

ذٕطثك 

عٍٍ 

تذسظح 

 وثُشج

ذٕطثك 

عٍٍ 

تذسظح 

 ِعرذٌح

ذٕطثك 

عٍٍ 

تذسظح 

 لٍٍُح

لا ذٕطثك 

عٍٍ 

 ِطٍما

عٕااااذ َٕراااااتٍٕ شااااعىس تاٌرعااااة اٌشااااذَذ  1

 اداء اٌ عًّ

     

اِرٍااااه اٌمااااذسج اٌىافُااااح فااااٍ اٌغااااُطشج  2

 عًٍ أفعالاذٍ

     

      اشعش تالإٔهان عٕذ ٔهاَح وً عًّ 3

ٌاااذٌ اٌماااذسج عٍاااً اداء عٍّاااٍ تظاااىسج  4

 ظُذج

     

      اشىى ِٓ الالاَ فٍ عؼلاخ ظغٍّ 5

اظاااااذ ٔفغاااااٍ لاااااادسا عٍاااااً ِىاظهاااااح  6

 اٌظعىتاخ اشٕاء اٌعًّ

     

اعاااأٍ ِااآ اسذفاااام ػاااغؾ اٌاااذَ تغاااثة  7

 ػغىؽ اٌعًّ
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عٕااااذٌ دافعُااااح ظُااااذج ٌٍعّااااً فااااٍ اٌ  8

 ولد

     

اشااااعش تٕؽااااىي شااااذَذ عٕااااذ الاعاااارُماظ  9

 ِثىشا

     

اسغااااة اٌّشاااااسوح فااااٍ الاعّاااااي اٌرااااٍ  10

 ذرعٍك تّهٕرٍ 

     

اشاااعش تااااْ دلااااخ لٍثاااٍ عاااشَعح وغُاااش  11

 ِٕرظّح

     

لا تاااا ط  اعرمااااذ تاااااْ شااااهُرٍ ٌٍطعاااااَ 12

 تها

     

اشااعش تااااٌرىذش عٕااذ ِّاسعاااح اٌ عّاااً  13

 الىَ ته

     

اذّراااااع تعلالااااااخ ظُاااااذج وؽُثاااااح ِاااااع  14

 صِلائٍ فٍ اٌعًّ 

     

      اغؼة لأتغؾ الاعثاب ِع الاخشَٓ  15

اظااااذ ٔفغااااٍ غُااااش لااااادس عٍااااً اذخااااار  16

 اٌمشاساخ اٌخاطح تٍ

     

اشاااعش تشغثاااح فاااٍ اٌرهُااا  ٌٍعّاااً فاااٍ  17

 اٌُىَ اٌراٌٍ 

     

أااااااااضعط وصُااااااااشا عٕااااااااذِا َٕرمااااااااذٍٔ  18

 الاخشوْ 

     

      اذّرع تشوغ الأغعاَ ِع صِلائٍ 19

      اعرمذ اْ شمرٍ تٕفغٍ ػعُفح دائّا  20

اؼااشص عٍااً عااذَ ٔمااً ِشاااوً اٌعّااً  21

 اًٌ إٌّضي 

     

اعاااعً اٌاااً تاااس سوغ اٌّؽثاااح والاٌفاااح  22

 ِع صِلائٍ فٍ اٌعًّ 

     

      اذًّٕ اْ اغُش ِىاْ عٍٍّ  23

اظاااذ طاااعىتح فاااٍ اٌرشوُاااض ٌّاااا َمىٌاااه  24

 الاخشوْ

     

      اعرمذ أٍ لادس عًٍ ذٕظُُ افىاسٌ  25

      اعأٍ ِٓ ششود ِغرّش فٍ اٌزهٓ 26

      ذّراص اعّاٌٍ تاٌذلح واٌرٕظُُ 27

      اترعذ عٓ اسذىاب الاخطاء فٍ اٌعًّ  28

اشاااااااعش تاٌؼاااااااعف واٌععاااااااض وعاااااااذَ  29

اٌماااذسج عٍاااً ؼاااً اٌّشاااىلاخ اٌخاطاااح 

 تٍ

     

اذغااااُ تاذىاٌُااااح عاٌُااااح عٍااااً الاخااااشَٓ  30

 فٍ أعاص الاعّاي
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 (2ٍِؽك )

 َثُٓ اعّاء اٌغادج اٌخثشاء واٌّخرظُٓ اٌزَٓ ذُ عشع فمشاخ اٌّمُاط عٍُهُ

 

 

 

      اذّرع تزاوشج ظُذج عٕذ ادائٍ عًّ 31

اظاااااذ أاااااٍ غُاااااش لاااااادس عٍاااااً اَعااااااد  32

اٌىٍّاااااخ إٌّاعااااثح عٕااااذ اٌؽااااذَس ِااااع 

 الاخشَٓ 

     

اعااااأٍ ِاااآ وصااااشج ذٕالؼاااااخ الاواِااااش  33

 فٍ اٌعًّ 

     

اسي اْ ساذثااااٍ اٌشااااهشٌ واااااف وَغااااذ  34

 وً اؼرُاظاذٍ

     

اشاااعش تالأضعااااض عٕاااذِا اذٍماااً اواِاااش  35

 غُش سعُّح ِٓ اٌشؤعاء فٍ اٌعًّ

     

اعرماااااذ اْ ذشلُراااااٍ اٌىظُفُاااااح ِرااااا خش  36

 دائّا 

     

اظاااذ طاااعىتح فاااٍ اٌىطاااىي اٌاااً ِىااااْ  37

 عٍٍّ

     

اظاااذ ٔفغاااٍ ِىٍفاااا ت عّااااي لا ذرٕاعاااة  38

 ِع لذساذٍ 

     

اعااارطُع اٌماااىي اْ ظااااهشج اٌىعااااؽاخ  39

 ِرفشُح فٍ ِىاْ اٌعًّ

     

اعرماااااذ اْ اٌاااااثعغ َرٍماااااً ِؼااااااَماخ  40

 ٌغشع ذشن اٌعًّ

     

 ِىاْ اٌعًّ الاخرظاص الاعُ خ

ظاِعح تغذاد / وٍُح اٌرشتُح اٌثذُٔح  عٍُ إٌفظ اٌشَاػٍ أ.د عاهشج سصاق 1

 وعٍىَ اٌشَاػح

اٌثذُٔح ظاِعح دَاًٌ / وٍُح اٌرشتُح  ؽشائك اٌرذسَظ أ.د ِاظذج ؼُّذ وّثش 2

 وعٍىَ اٌشَاػح

ذعٍُ ؼشوٍ عٍُ إٌفظ  أ.د عها عثاط عثىد 3

 اٌشَاػٍ ، وشج اٌغٍح

ظاِعح دَاًٌ / وٍُح اٌرشتُح اٌثذُٔح 

 وعٍىَ اٌشَاػح

عٍُ إٌفظ اٌشَاػٍ / عاؼح  أ.د واًِ عثىد ؼغُٓ 4

 وُِذاْ

ظاِعح دَاًٌ / وٍُح اٌرشتُح اٌثذُٔح 

 وعٍىَ اٌشَاػح

هُاَ ععذوْ  أ.َ.د 5

 عثىد

اٌطفىٌح  أتؽازظاِعح دَاًٌ / ِشوض  عٍُ إٌفظ اٌشَاػٍ

 والاِىِح


