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 الباب الأول
 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

ليب الـتعلم مــن اهتمـت الدراســات والابحـاث فــي التربيـة البدنيــة والرياضـية اهتمامــاً كبيـراً بأســا     
ق التي يصـاحبها درايـة وخبـرة عاليـة مـن قبـل المـدربين ائأجل التوصل الى افضل الاساليب والطر 

م وقدراته البدنية العامـة للوصـول الـى عل المتعلم مع الدرس بما يتلاءوالمدرسين لغرض زيادة تفا
ي ادى الـى ايجـاد اسـاليب الارتقـاء بمسـتوى الـتعلم ، الامـر الـذ مَّ تحقيق الاهداف التعليميـة ومـن ثـَ

ايصال المـتعلم الـى افضـل من ن المدرس حديثة في التعلم والسعي الى تطبيق افضلها والتي تمكّ 
اثنـــاء الـــدروس مـــن الوســـائل  فـــي مســتوى فـــي الاداء المهـــاري . ويعـــد اســـتخدام الوســـائل البصــرية

مــن فهــي لام المتحركــة المســاعدة التــي تســهم فــي عمليــة تعلــم المهــارات الحركيــة ومنهــا مــثلاً الافــ
 فهي تجمع بين الصوت والصورة  الحركية .، اكثر الوسائل التعليمية تميزاً 

شــهدت رياضــة الجمناســتك كغيرهــا مــن انــواع الرياضــات الاخــرى تطــوراً واســعاً مــن حيــث و      
حاجتهــا الماســـة الــى الاســـس النظريــة التـــي يحتاجهـــا  فضــلاً عـــناحتياجهــا الـــى التــدريب العملـــي 

الــــى المســــتوى الاحســــن . اذ تتميــــز لعبــــة الجمناســــتك بتعــــدد  لمتعلمينبغيــــة الانتقــــال بــــاس ر المــــد
جميــع المهـارات الخاصـة فضـلاً عــن لـربط الـتحكم الجيـد  الــى واحتيـاج المـتعلمالمهـارات وترابطهـا 

اثنـــاء اللعـــب واشـــراك العمليـــات العقليـــة فـــي مـــا يحتاجـــه مـــن قـــدرة علـــى التصـــرف الســـليم والـــدقيق 
اثنـاء الاداء وهـذا يــؤدي الـى كسـب اداء جيـد خــال مـن الاخطـاء والوصـول لمســتوى فـي والحـواس 

 متقدم .
اذ لا يقتصــر اســتخدام الوســائل التعليميــة علــى مــادة معينــة انمــا تســتخدم فــي جميــع المــواد مــن    

قـف ومـن التعلـيم العـام الـى التعلـيم المهنـي والفنـي ، ولا يتو  الخاصـة التربية البدنية الى الرياضات
 .تعليمها على مرحلة تعليمية دون المراحل الاخرى 

ويســعى المــدربون والمدرســـون الــى بــذل الجهـــود الكبيــرة لايجــاد وســـائل تعليميــة وتدريبيــة فـــي     
فضــلا عــن الوســائل التعليميــة المعروفــة . ويتميــز الجمناســتك باســلوبه  لأي مهــارةالافضــل  الاداء

ي الالعـــاب الرياضـــية الاخـــرى لمـــا يحتويـــه مـــن اجهـــزة الفنـــي ، والخصوصـــية التـــي تميـــزه عـــن بـــاق
خاصـــة بالرجـــال و اجهـــزة خاصـــة بالنســـاء جعلتـــه يعتمـــد فـــي اداء مهاراتـــه الحركيـــة علـــى التوافـــق 

والتــي تســهم فــي  والرشــاقة والتــوازن وغيرهــا مــن القــدرات الحركيــة المعتمــدة علــى العمليــات العقليــة
 .خدمة المهارة الحركية بصورة أمثل 



ان اســتخدام الوســائل التعليميــة  " مــن ) 2005( قاســم لــزام و( آخــرون ) ذا مــا أشــار اليــه وهــ    
 .   )1(" المختلفة تجعل عملية التعلم الحركي اكثر فعالية وايجابية 

فـي تعلـم بعـض والسـمعية تكمن اهمية البحـث فـي دراسـة تـأثير اسـتخدام الوسـائل البصـرية لذا    
وانعكــاس ذلــك علــى مســتوى الاداء للطالبــات  الارضــيةالحركــات المهــارات الاساســية علــى جهــاز 

والتـــي تـــؤدي الـــى الاتقـــان والاداء وتســـريعه عنـــد تعلـــم المهـــارات المختلفـــة وتســـهيل عمليـــة الـــتعلم 
الصحيح للمهارات الحركية في الجمناستك مما ينعكس ايجابياً على نتائج الاداء في هذه الفعاليـة 

     . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مشكلة البحث   1-2

                                                 
: ( كلية التربية الرياضية ، جامعة  أسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدم؛ قاسم لزام و ( آخرون )   )1(

 .   87) ، ص  2005بغداد ، 



مـن الضــروريات الاساسـية التــي تـؤدي دوراً كبيــراً والســمعية يعـد اسـتخدام الوســائل البصـرية       
وفعــالاً فـــي عمليـــة الـــتعلم والاداء للفعاليـــات الرياضــية المختلفـــة ، كونهـــا تقـــدم المعلومـــات الدقيقـــة 

 . التي تساعد في تحسن مستوى الاداء الفني للمهارات  والسريعة
وتعد الحركات الارضية القاعدة الاساسية في تعلـم المهـارات علـى جميـع الاجهـزة الاخـرى ،      

   . ولا تخلو هذه المهارات من الصعوبات
كونهــــا عملــــت فــــي مجــــال التــــدريس ومــــن خــــلال الخبــــرة المتواضــــعة التــــي تمتلكهــــا الباحثــــة      

امــتلاك المــدرس لياقــة  لاحظــت ان بعــض الحركــات صــعبة ولا يســتطيع المــدرس اداءهــا او لعــدم
 بدنية جيدة تتيح له اداء المهارة ، لذا يلجأ الى الوسيلة المساعدة البصرية .

ان الكثير من الباحثين قد تنـاولوا  لها اطلاعها على البحوث والمصادر ، اتضحكذلك من خلال 
 لــم يــتم تحديـــد الا انـــهفــي دراســاتهم الوســائل التعليميـــة وأعطوهــا دوراً مهمــاً فـــي عمليــة الــتعلم  ، 

 الوسيلة التعليمية الاكثر تأثيراً في التعلم . 
فالمهــارة البصـــرية والســمعية يمكـــن تطويرهــا بـــالتكرار والتـــدريب ، وانهــا تحـــرر المــدرس مـــن قيـــود 

 الشرح الممل وتوفر للمعلم جوا ايجابيا وتهيء له تصوراً ذهنياً. 
فـي تعلـم بعـض المهـارات الاساسـية لسـمعية واولهذا ارتـأت الباحثـة اسـتخدام الوسـائل البصـرية    

وتمكــن الطالــب مــن التعــرف علــى  أفضــلعلــى جهــاز الحركــات الارضــية لضــمان الــتعلم بشــكل 
ومعرفــة أي الوســائل البصــرية افضــل ، هــل هــي اســتخدام  المســار الحركــي المثــالي والاداء الجيــد

   ؟ية وسيلة بصرية واحدة في التعلم افضل ، ام الجمع بين عدة وسائل بصر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 أهداف البحث  1-3



. اعــداد برنــامج تعليمــي بالوســائل البصــرية والســمعية فــي تعلــم بعــض المهــارات الاساســية 1     
  على جهاز الحركات الارضية في الجمناستك 

ــــأثير اســــتخدام الوســــائل البصــــرية  .2 ــــى ت ــــم بعــــض المهــــارات والســــمعية التعــــرف عل فــــي تعل
 .  في الجمناستك رضية الاساسية على جهاز الحركات الا

علــى جهــاز الحركــات الارضــية التعــرف علــى الفــروق فــي تعلــم بعــض المهــارات الاساســية  .3
 . والسمعية مجاميع عينة البحث عند استخدام الوسائل البصرية بين

علــى جهــاز الحركــات التعــرف علــى افضــل الوســائل فــي تعلــم بعــض المهــارات الاساســية  .4
 .الارضية في الجمناستك 

 
 لبحث فرضا ا 1-4
 

هنــــاك فــــروق ذات دلالــــة احصــــائية بــــين الاختبــــارين القبلــــي والبعــــدي باســــتخدام الوســــائل  .1
عنـــد تعلـــم بعـــض المهـــارات الاساســـية علـــى والســـمعية لمجـــاميع البحـــث الاربعـــة البصـــرية 

 ولصالح الاختبارات البعدية . في الجمناستك جهاز الحركات الارضية 
ميع التجريبيــة فــي الاختبارالبعــدي باســتخدام هنــاك فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين المجــا .2

عنـــد تعلـــم بعـــض المهـــارات الاساســـية علـــى جهـــاز الحركـــات والســـمعية الوســـائل البصـــرية 
 . في الجمناستك ولصالح المجموعة التي استخدمت الوسيلة المركبة الارضية 

 
 مجالات البحث   1-5
 
ة / كليـة التربيـة الرياضـية / جامعـة طالبـات المرحلـة الثانيـعينـة مـن المجال البشـري /   1-5-1

 .   ) طالبة 40( والبالغ عددهن ديالى 
 . 14/5/2008ولغاية  10/3/2008من المدة المجال الزماني /   1-5-2
المجـــال المكـــاني / القاعـــة الداخليـــة للجمناســـتك فـــي كليـــة التربيـــة الرياضـــية / جامعـــة   1-5-3

 ديالى . 
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 :   )1(لوسائل التعليمية ا -1-6-1
عبـــارة عـــن وســـائط تثيـــر المـــتعلم وتوجـــه عملياتـــه التعليميـــة ويمكـــن معرفـــة مـــدى نجـــاح هـــذه      

الوسائط من خلال ما تثيره مـن فاعليـة المـتعلم وتوصـله الـى الاسـتجابات والمواقـف التـي تتماشـى 
 وخطة التربية والاهداف الموضوعة . 

 : )2(الوسيلة البصرية  -1-6-2
( الموديـل )  الانمـوذجاثناء عمليـات الـتعلم مثـل مشـاهدة في هي كل ما تستجيب له العين       

 الحركي بواسطة الشرح والوصف المكتوب او المصور . 
 :   )3(الوسيلة المركبة  -1-6-3

هـــي الوســــيلة التـــي تجمــــع بـــين نــــوعين او اكثـــر مــــن الوســـائل كــــالافلام الســـينمائية الناطقــــة      
 الصامتة التي تعرض حركة واحدة . والافلام 
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 .  7) ص  1982( جدة ، دار الشروق، :  نظريات التعلم وتطبيقاته التربويةى ؛ زيدان محمد مصطف  )1(
 1995: ( جامعة مؤتة ، دار الفكر للنشر والاعـلان ،  موسوعة الجمباز المعاصرعبد المنعم سليمان ؛   )2(

 .  427) ص 
: ( جامعـة بغـداد  لرياضـيةكفايات تدريسية لبعض طرائق تـدريس التربيـة اعباس السامرائي وعبد الكريم ؛   )3(

 .  53) ص  1991، 


