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22                                                                                       الباب الأول : التعريف بالبحث 

 
 التعريف بالبحث 

 
 المقدمة وأهمية البحث 1-1
 
ة في        أثير وفعالي ا ت ي له ة والت ة أحد الصفات المهم درات البدني تعد الق

ا  ب دورا مهم ة تلع درات المهاري ذلك الق ات , وك ف الرياض وير مختل تط
ذه  أن ه ذا ف وفعالا في تحسين النشاط البدني في مجال الأنشطة الرياضية , ل

دا ة ج فات مهم وير  الص ي تط اتف ة  إمكاني ي لعب يما ف ي لا س الرياض
 المصارعة نحو تحقيق أفضل الإنجازات . 

اع مستوى إنجاز   ة في ارتف ويعد الأعداد البدني الخاص من الأسس الهام
ل  ة لعم ة والمهاري درات البدني توى الق وير مس دد تط ث يح المصارعين حي

رة  ارعة الح ة المص ي لعب دني ف ل الب ارعين , والحم ل المص ز بالعم يتمي
فات  ى بعض الص افة إل ل إض رعة والتحم القوة والس ز ب ديناميكي الممي ال
دني الشامل لغرض تطوير  داد الب ذا لا يتحقق ألا بالأع ة الأخرى وه البدني

رعة   ى س ؤدي إل ا ي ارعين مم ة للمص ة الخاص ة والمهاري درات البدني الق
تعل اء ال دة أثن ات الجدي ي أداء الحرك م ف زة الجس أخير التعب تكيف أجه م وت

ين .               ف المتنافس ع مختل دريب م اء الت فاء أثن تعادة الاستش واس
ورة  رة بص ارعي الح ة لمص ة الخاص ة والمهاري درات البدني ر الق وتظه
دايتها  داد الخاص من ب جوهرية من خلال التدريبات التطبيقية في فترة الأع

 حتى نهايتها .
ول ف  ر بط درات يتغي ذه الق توى ه توى ومس ن مس داء م ة ابت رة الممارس ت

 الناشئين حتى مستوى الإنجاز العالي بحسب قدراتهم .
ة  ة الخاص ة والمهاري درات البدني ض الق وير بع د تط م عن ن المه ذا م ل
ة نشاط المصارع فضلا  ات نوعي بة لمتطلب لمصارعي الحرة بصورة مناس

 عن الفئة العمرية والوزن الخاص باللاعب . 
ة ن أهمي ا تكم ن هن ة  م ة والمهاري درات البدني وير بعض الق ي تط البحث ف

ار (  دريب المصارعين أعم -16الخاصة في وضع منهج تدريبي مقترح لت
وزن  17 ق افضل الإنجازات  63) سنة في المصارعة الحرة ل م لتحقي كغ

 الرياضية . 
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 مشكلة البحث  1-2
 

ا        ة وم ة والمهاري دراتهم البدني ي ق ارعون ف ف المص يختل
ة  هيقدمون أثناء النزالات حيث ان القدرات البدنية والمهارية الفردي

ذه  أثير ه ة وت ى المراكز المتقدم تلعب دورا فعالا في الحصول عل
ارعة    ي المص ات ف اء المنافس ائي أثن ى الأداء النه درات عل الق

 الحرة .
 ومن خلال خبرة الباحث الميدانية كونه احد  ابطال  المصارعـــه           

 السابقين ومدربا لمنتخب محافظة ديالى سابقا وحاصل على شهادة            
 تدريبية دولية ورئيس اتحــاد المصارعة فرع ديالــى حاليا ومــن            
 خلال متابعته للعديد من البطولات المحلية والدولية لاحظ وجـود            
 ارية الخاصة لدى لاعبيانخفاض في بعض القدرات البدنية والمه          
   ) سنـة فضــلا عن قلـــة اداء 17 -16المصارعة الحـرة اعمار (           
 المسكات الفنــية على الـرغم من اهميتها في نزالات المصارعــة           
 لذا‘  للحصــول علــى النقاط الفنــية وحسم نتيجة النزال لصالحه          
 احث دراسة هذه المشكلة من خلال وضع منهج تدربيبيارتائ الب          
 دىــة لـة الخاصـية والمهاريـض القدرات البدنـمقترح لتطوير بع          
 كغم للارتقـاء  63) سنة وزن 17-16لاعبي المصارعــة الحرة (          
 0بالمستوى البدني والمهاري وتحقيق افضل الانجازات الرياضية          

 
 البحث  هدفا 1-3

     
ة  -1 درات البدني وير بعض الق رح لتط دريبي مقت نهج ت وضع م

ار ( ة الخاصة لمصارعي الحرة أعم نة 17-16والمهاري ) س
 كغم . 63ولوزن 

 
درات  -2 معرفة تأثير المنهج التدريبي المقترح لتطوير بعض الق

رة  ارعة الح ي المص دى لاعب ة ل ة الخاص ة والمهاري البدني
 كغم . 63) لوزن 17-16أعمار (
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 فروض البحث  1-4
 
دي  -1 ي والبع ارين القبل ين الاختب ائية ب ة إحص روق ذات دلال اك ف هن

ة الخاص ة والمهاري درات البدني ة للق ة التجريبي راد المجموع دى أف ة ل
  0ولصالح الاختبار البعدي 

دي  -2 ي والبع ارين القبل ين الاختب ائية ب ة إحص روق ذات دلال اك ف هن
ة والمهاري درات البدني ة الضابطةللق راد المجموع دى أف  ة الخاصة ل
 .  ولصالح الاختبار البعدي

درات  -3 ة للق ارات البعدي ين الاختب ائية ب ة إحص روق ذات دلال اك ف هن
ة  وعتين التجريبي راد المجم دى أف ة ل ة الخاص ة والمهاري البدني

 .  ولصالح المجموعة التجريبية والضابطة
   

 مجالات البحث  1-5
 
 صارعو الحرة لمنتخب محافظــــــة ديالى  مالمجال البشري /  1-5-1

 كغم . 63) سنة ولوزن 17-16أعمار(                         
 
 2007/ 4/  23ولغاية  2007/ 1/ 14من المجال الزماني /  1-5-2
 
 القاعة الرياضية المغلقة في بعقوبة / محافظة   المجال المكاني /  1-5-3

 يالى .د                             
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 تحديد المصطلحات  1-6

 
 المسكات / ( عبارة عن حركات منظمة بشكل مجدي وتتم هذه الحركـات أو 

 قسم منها بان واحد أو بالتدريج , بحيث يكون تأثيرها موجــــها                         
 ل فعـــال         على الخصم ومتبادلا بين القوة الخارجية والداخلية بشك              
 ومتكامل من أجل استثمارها للحصول على نتائج جيدة حسب ما               
 . )1(قانون اللعبة ) هيقرر              

    
 المصارعة الحرة / هي إحدى أنواع المصارعــة والتي يسمــح بها للاعــب  

 حــر في تنفــــــــيذ   باستخدام جميع أجزاء الجسم بشكل                         
 المسكات الفنية وحسب قانون اللعبة .                          

  
 القدرات البدنية / هي قابليات المرتبطة مباشرة بالنشاط التخصــصي كالقوة

 المميزة بالسرعة والقـوة الانفجارية وتحمـل القوة وتحمــل                      
 )2( 0السرعة                      

                     
 القدرات المهارية / هي اداء تخصــصي  يعبر عن القابليـة للوصـول الـــى

 وة ــفات القـاري جيد يؤدي الى تحسين صـوى مهـتـمس                        
 )3(0والسرعة والمطاولة والمرونة                         

 
 

 

                                                 
ة    ( الكبيسي ) حمد (1)  ن المسكات للمصارعة الروماني يم ف ة والمختلطة في تعل ة والكلي ان رحيم رجا ؛ اثر الطريقة الجزئي

  54م ) . ص  1983( رسالة   ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 
 

 
 0 110-109ص‘1999‘ دار الفكر العربي ‘ بسطويسي احمد ؛ اسس ونظريات التدريب الرياضي : القاهرة  )2(
 0 203ص‘1979‘مطبعة علاء ‘قاسم حسن حسين واحمد سعيد احمد ؛ التدريب الرياضي بين النظرية والتطبيق:بغداد  )3(
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 المستخلص
 

( أثر منهج تدريبي مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية والمهارية الخاصة 

 كغم ) 63) سنة وزن 17-16بمصارعي الحرة أعمار (

 

 الباحث : جمال محمد شعيب القيسي

 المشرفان : د. عامر فاخر شغاتي            د. عباس الخزاعي 

********************************************** 

  -اشتملت الرسالة على خمسة أبواب هي : 
 

 الباب الأول : التعريف بالبحث 
 

ال في  تعد القدرات البدنية والمهارية أحد الصفات المهمة والتي لها تأثير فع
دني  تطوير مختلف الرياضات . حيث تلعب دورا هاما في تحسين النشاط الب

 لتحقيق أفضل الإنجازات .  للفعالية
ديناميكي  ل ال ز بالعم رة يتمي ارعة الح ة المص ي فعالي دني ف ل الب ان الحم
ة الأخرى  المميز بالقوة والسرعة والتحمل إضافة الى بعض الصفات البدني
ة  وهذا لا يتحقق الا بالأعداد البدني الشامل لتطوير القدرات البدنية والمهاري

 الى سرعة تكيف أجهزة الجسم أثناء الأداء.  الخاصة للمصارعين مما يؤدي
ارات  درات والمه ة المصارعة للق ات لعب ة متطلب ن الضروري معرف ذا م ل
ل  ن اج ب م اص باللاع وزن الخ ة وال ة العمري ن الفئ لا ع ة فض الخاص

 الوصول الى المستوى العالي والإنجاز . 
ة والمهار درات البدني ض الق وير بع ي تط ث ف ة البح ن أهمي ا تكم ة وهن ي

ار          ارعين بأعم دريب المص رح لت دريبي مقت نهج ت ع م ي وض ة ف الخاص
وزن (  17 -16(  رة ل ي المصارعة الح نة ف ق افضل  63) س م لتحقي ) كغ

 الإنجازات الرياضية .  
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 مشكلة البحث :
  

ة لاحظ وجود  من خلال متابعة الباحث للعديد من البطولات المحلية والدولي
ات البدنية والمهارية الخاصة لدى مصارعي الحرة انخفاض في بعض القدر

) سنة فضلا عن قلة أداء المسكات الفنية على الرغم من  17 – 16أعمار ( 
ة  م نتيج ة وحس اط الفني ى النق زالات المصارعة للحصول عل ي ن ا ف أهميته

 النزال لصالحهم , لذا ارتأى الباحث دراسة هذه المشكلة. 
 

 هدفا البحث :
 

ة وضع منهج تدر -1 ة والمهاري يبي مقترح لتطوير بعض القدرات البدني
ار (  رة أعم ارعي الح ة لمص وزن  17 – 16الخاص نة ول  63) س

 كغم.  
ة  -2 درات البدني معرفة تأثير المنهج التدريبي المقترح لتطوير بعض الق

ار                  رة أعم ارعة الح ي المص دى لاعب ة ل ة الخاص والمهاري
 كغم .  63) سنة لوزن  17 – 16( 

 
 فروض البحث :

  
دي  -1 ي والبع ارين القبل ين الأختب ائية ب ة احص روق ذات دلال اك ف هن

ة  راد المجموعة التجريبي دى أف ة الخاصة ل ة والمهاري للقدرات البدني
 ولصالح الاختبار البعدي .

دي  -2 ي والبع ارين القبل ين الاختب ائية ب ة إحص روق ذات دلال اك ف هن
ة الخ ة والمهاري درات البدني راد المجموعة الضابطة للق دى أف اصة ل

 ولصالح الاختبار البعدي . 
درات  -3 ة للق ارات البعدي ين الاختب ائية ب ة إحص روق ذات دلال اك ف هن

ة  وعتين التجريبي راد المجم دى أف ة ل ة الخاص ة والمهاري البدني
 والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية .
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 مجالات البحث :
 

 لحــــرة لمنتخـــب محافظـــة ديالـــى أعمار               / مصارعـــي ا المجال البشري
 كغم .  63) سنة ولوزن  17 – 16(                     

 
  2007/    4/     23ولغاية     2007/   1/   14/ من    المجال الزماني

 
 / القاعة الرياضية المغلقة في بعقوبة / محافظة ديالى .  المجال المكاني

 
 الدراسات النظرية والمشابهة  -باب الثاني :ال   
 

 وتضمن ما يأتي     
ة الخاصة  درات البدني القدرات , القدرات البدنية والمهارية الخاصة , الق
ة  ا في لعب وة العضلية وأهميته ة المصارعة الحرة ، الق وأهميتها في لعب
ة المصارعة الحرة ,  المصارعة الحرة , القوة القصوى وأهميتها في لعب

وة  القوة المميزة بالسرعة وأهميتها في لعبة المصارعة الحرة , تحمل الق
وأهميتها في لعبة المصارعة الحرة  , المهارات الأساسية في المصارعة 
ه  دفاع وأهميت الحرة , الهجوم المباشر وأهميته في المصارعة الحرة , ال

ه في المصارعة ا لحرة , في المصارعة الحرة , الهجوم المضاد وأهميت
دريب  ة الت طريقة التدريب الفتري وأهميته في المصارعة الحرة , طريق
على مراحل منخفضة الشدة , طريقة التدريب على مراحل مرتفعة الشدة 

 , المصارعة الحرة , الدراسات السابقة .
 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -الباب الثالث :
 

ة البحث  تم استخدام المنهج التجريبي لحل مشكلة البحث , وأختيرت عين
ة  بالطريقة العمدية وبأسلوب القرعة تم تقسيمهم الى مجموعتين ( تجريبي

ار (  رة أعم ارعي الح ن مص ة م ى مجموع ابطة ) عل )  17 – 16وض
وزن  نة ول ع (  63س م وبواق ن  12كغ ة م ددت مجموع مصارع ) , وح

د الوسائل والأدوات والأجهزة لاستخدامها في البحث , فضلا  عن تحدي
ادة  ق الس بعض القدرات البدنية والمهارية الخاصة واختباراتها عن طري
رض  ذا الغ ث له دها الباح تمارة أع طة اس ين وبواس راء والمختص الخب
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دى  ى م رف عل ا التع ن خلاله م م تطلاعية ت ة اس ا تجرب ت له وأجري
ة  ارات القبلي راء الاختب م أج ث , ث يغة البح ا لص لاحيتها وملائمته ص

دريبي لمعرفة مس نهج الت ردات الم ق مف م تطبي ك ت د ذل ة , وبع توى العين
م  راء والمختصين ث المقترح بعد أعداده وعرضه على مجموعة من الخب
ا  ت به ي أجري روف الت نفس الظ ة ب ارات البعدي راء الاختب م أج ت

 الاختبارات القبلية . 
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -الباب الرابع :
 

الأول الذي يتضمن وضع منهج تدريبي مقترح لتطوير تم تحقيق الهدف 
ار        رة أعم ارعي الح ة بمص ة الخاص ة والمهاري درات البدني ض الق بع

نة وزن  17 – 16(  دف  63) س ا اله ث , ام اب الثال لال الب ن خ م م كغ
ثلاث للبحث ,  الثاني فقد تم التعرف عليه من خلال تحقيق الفرضيات ال

ن الفر ق الباحث م ث تحق تخدام حي لال اس ن خ ة م ى والثاني ية الأول ض
ة  ا الفرضية الثالث اختبار ( ولكوكسن ) الإحصائي للعينات الصغيرة , أم
ي ) الإحصائي  ان وتن ار ( م فقد تم التحقق منها من خلال استخدام اختب
ين  ارات ب ي الاختب ة ف روق معنوي رت ف ث ظه غيرة , حي ات الص للعين

لا  دي , فض ي والبع ارين القبل ي الاختب ة ف روق معنوي ود ف ن وج ع
ة ولصالح  ة والمهاري درات البدني الاختبارات البعدية لنتائج اختبارات الق
ارين  رح والتم دريبي المقت نهج الت ة للم ة نتيج ة التجريبي المجموع

 المستخدمة فيه واعتماده على الأسس العلمية الدقيقة .
 

 الاستنتاجات والتوصيات  -الباب الخامس :
 

  -وصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :في ضوء البحث ت
 

أثبتت النتائج التي تم التوصل أليها باستخدام المنهج التدريبي المقترح  -1
ي  ارين القبل ائج الاختب ين نت ائية ب ة إحص روق ذات دلال اك ف أن هن ب
ي بأقصى  ة ( دبن ة للمجموعة التجريبي والبعدي في الاختبارات البدني

ن  وس م دة , الجل رة واح ود خلال وزن لم د  15الرق ي وم ة , ثن ثاني
د ) ,  اذ الجه ى نف ة حت ى العقل ق عل ع التعل ن وض ذراعين م اال  أم

ائج  ين نت ة ب روق معنوي ود ف زت بوج ابطة فتمي ة الض المجموع
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ة  الاختبارين القبلي والبعدي في الاختبارات البدنية بشكل بسيط مقارن
 مع المجموعة التجريبية .

 
صل أليها باستخدام المنهج التدريبي المقترح أثبتت النتائج التي تم التو -2

ي والبعدي  ارين القبل ين الاختب بأن هناك فروق ذات دلالة إحصائية ب
كة الغطس  ة ( أداء مس ة التجريبي ة للمجموع ارات المهاري ي الاختب ف
ن وضع  كة الحصير م وف , أداء مس ن وضع الوق رجلين م ى ال عل

س على رجل واحدة من الجلوس , أداء مسكة كيفية أبطال مسكة الغط
ل  15وضع الوقوف خلال  ة , أداء مسكة تخليص الرجل من قف ثاني

لال  وس خ ع الجل ن وض د م ذراع  15الي ك ال كة مس ة, أداء مس ثاني
دوران لسحب الخصم أرضا من  دة وال العابرة تحت الإبط باليد البعي

لال  وف خ ة  60وضع الوق ذراع المطوق كة حصر ال ة, أداء مس ثاني
الخصم أرضا ( الرودست ) من وضع الجلوس خلال للجذع لسحب 

 ثانية .  60
ائج  ين نت ة ب روق معنوي ود ف زت بوج ابطة فتمي ة الض ا المجموع ام
ع  ة م ة مقارن ارات المهاري ي الاختب دي ف ي والبع ارين القبل الاختب

 المجموعة التجريبية .
 

ائج  -3 ين نت ة ب روق معنوي ة والضابطة بف امتازت المجموعتان التجريبي
ع الاخت ي جمي ة ف ة التجريبي الح المجموع ديين ولص ارين البع ب

ي  ي ( دبن ث وه ي البح تخدمة ف ة المس ة والمهاري ارات البدني الاختب
ي  15بأقصى وزن لمرة واحدة , الجلوس من الرقود خلال  ة , ثن ثاني

د , أداء  اذ الجه ى نف ة حت ى العقل ق عل ن وضع التعل ذراعين م د ال وم
ع الوقوف , أداء مسكة الحصير مسكة الغطس على الرجلين من وض

من وضع الجلوس , أداء مسكة كيفية أبطال مسكة الغطس على رجل 
ثانية , أداء مسكة تخليص الرجل  15واحدة من وضع الوقوف خلال 

وس خلال  ن وضع الجل د م ل الي ن قف كة مسك  15م ة , أداء مس ثاني
حب الخص دوران لس دة وال د البعي ط بالي ت الإب ابرة تح ذراع الع م ال

ذراع  60أرضا من وضع الوقوف خلال  ة , أداء مسكة حصر ال ثاني
ا            م أرض حب الخص دوران لس ة وال د القريب ذع بالي ة للج المطوق

 ثانية ) .  60( الرودست ) من وضع الجلوس خلال 
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 التوصيات 

 
ي  -1 رة ف ارعي الح ى مص رح عل دريبي المقت نهج الت تخدام الم اس

 ) سنة . 17 -16(  المنتخبات الوطنية أعمار
  
ة  -2 ا والمهاري ة منه ي البحث البدني تخدمة ف ارات المس تخدام الاختب اس

 لغرض القياس والتدريب في المجال الميداني للعبة المصارعة الحرة.
  

ل  -3 ن أج ة م ة مختلف ات عمري ابهة ولفئ وث متش ات وبح راء دراس أج
 تطوير القدرات البدنية والمهارية لمصارعي الحرة .

  
ا -4 ع من ات وض ة الأوزان ولفئ ى بقي رى عل ة أخ ة مقترح هج تدريبي

 عمرية مختلفة وفي مراحل الأعداد المختلفة . 
   
   

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


