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  بالبحث: التعريف- ١
  :هتوأهميمقدمة البحث  ١ – ١

ـــتعلم مـــن الامـــور التـــي تشـــغل تفكيـــر الجميـــع مـــن المهتمـــين إن       والبـــاحثين فـــي ال
ويعــد مــن المفــاهيم الاساســية للوجــود الانســاني واســاس  ،رية ســالعمليــة التربويــة او الا

صــــر علــــى المعرفــــة يقت للتربيـــة ويحــــدث الــــتعلم بشــــكل مســــتمر فـــي حياتنــــا اليوميــــة ولا
وعـادات ومعــارف  ل مـا يكسـبه الفـرد مـن افكـار ومعـانٍ والمهـارات بـل يتضـمن الـتعلم كـ

فروعــه العلميــة الاساســية اذ هــو عمليــة تراكميــة  أحــد الحركــي ويعــد الــتعلم وعواطــف،
 المستقبل.عليه  ارية والتي تكون الاساس الذي يبنىللخبرات الحركية والمه

لم يحدث اعتمادا على حقيقة كون التعلم هو نتاج او التع أثران انتقال       
وان سهولة وتيسير اكتساب تعلم جديد منوط سابقة، محصلة لأثر تراكمي لخبرات 

لقول باننا من الصعب ان نتعلم تعلم سابق وبذلك يمكن ا أثرومحدد في ضوء نتائج 
من المهارات ويعد الانتقال  ،سابقاً  تعلمناها في الوقت الحاضر منفصلا عم شيئاً 

التعلم  أثرة في انتقال الافكار الرئيسالسهلة الى المهارات الصعبة او بالعكس من 
 صفريا.وقد يكون ذلك الانتقال اما ايجابيا او سلبيا او  ،اً معكوس أمسواء كان عموديا 

 تزالاحدى اهم الرياضات التي حظيت وما  الايقاعيرياضة الجمناستك  دُ تع     
ومثل هذا كبر ضمن اغلب دول العالم وخاصة المتقدمة منها تحظى باهتمام ا

الى تطويرها من خلال رفع الاهتمام جعل المختصين والمعنيين يسعون دائما 
وبما اللعبة مستويات اللاعبين والمدربين والحكام من جميع النواحي التي تتطلبها 

اللاعبات اعدادا  تتميز به هذه الرياضة من خلال اعداد ذيينسجم والدور البارز ال
شاملا بدنيا ومهاريا ونفسيا وعقليا لان القفزات والدورانات والتوازنات تعد اللغة 

تها ومن وثباوكذلك لاختلافها عن باقي الرياضات الاخرى في تعدد  ،الاساسية لها
  .الغزال والسمكة تيوثب الوثباتتلك 
التي تختلف وثباتها عن  وتعد رياضة الجمناستك الايقاعي واحدة من الرياضات     

باقي الرياضات الأخرى في تعدد اجزاءها لذلك لابد ان تتصف اللاعبات بقدرات 



٢٠ 

  الباب الاول ....... التعريف بالبحثث

 

 جاءت اتلك الوثبات بكل انسيابية، لذ لأداءعالية من الترابط الحركي التي تؤهلهن 
في إيصال المتعلم الى افضل أداء في مادة الجمناستك الايقاعي وباقل أهمية البحث 

فروق الفردية بين المتعلمين من خلال القيام بعملية التعلم على ضوء الهد جوقت و 
يتم التعلم حسب الأسلوب الذي يفضله المتعلم في تلقي بعض المعلومات، أي ب وكلُ 

وبالعكس ويمكن مراعاة الفروق الفردية من خلال استخدام من الصعب الى السهل 
اء الحركي للمهارة الخاصة الانتقال العمودي والمعكوس وخاصة في تشابه الأد

 . نفسها باللعبة او بأشكال الأداء الحركي للعبة
 

 البحث:مشكلة  ٢ – ١
وجود ضعف في استثمرت  على الدراسات السابقة الباحثة اطلاعمن خلال      

تعزو الباحثة  اذ(القفز ضماً بالنهوض الزوجي)  والسمكة تي الغزالبالاداء الفني لوث
تعلم فعاليات الجمناستك الايقاعي التي تكون ذات متطلبات فنية  المشكلة الحالية الى

معتمدة على الأسلوب  تزالكانت وما فقد عالية من حيث البناء الحركي خاصة 
في الكثير من الأحيان دون مراعاة قابليات  ربالعرض والتقديم الذي قد لا يتوف متبعال

 بعين الاعتبارالناجح لبناء عملية التعلم مع الاخذ  الحي نموذجالأم الطالبات بتقدي
الامر الذي ينعكس سلبا على الأداء ،وافضل لحدوثه الاعتماد على كل ما هو جديد 

الفني لهذه الفعالية من حيث التعلم والتعليم من جهة والانتقال المترتب للخبرات الذي 
المتبع (العمودي) رى، كما ان التعليم ينحى منحى خطأ لهذا التطبيق من جهة أخ

ويقصد به الانتقال من السهل الى الصعب اما التعليم ( المعكوس) ويقصد به 
حول  الآراءوتبقى الاجابة العلمية على اختلاف الانتقال من الصعب الى السهل 

، هل يتم بفعالية اكثر عندما يستخدم انتقال اثر التعلم قال اثر التعلم الايجابيانت
 العمودي ام استخدام انتقال اثر التعلم المعكوس ؟ 
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 :البحث اهدف ٣ – ١
 لوثبتي الغزالالفروق بين نتائج الاختبارات البعدية للأداء الفني تعرف  .١

 .التعلم العمودي والمعكوس أثراستناداً الى انتقال  والسمكة

استناداً تعرف درجة الانتقال المطلق ودرجة الانتقال عن طريق حجم الأثر  .٢
 الى انتقال التعلم العمودي والمعكوس.

 البحث: ايتفرض ٤ – ١
بين نتائج مجموعتي البحث في تعلم الأداء الفني فروق معنوية  عدم وجود .١

 عند  علم العمودي والمعكوستنتقال أثر الالى ا استناداً والسمكة  لوثبتي الغزال

نتقال المطلق وحجم فروق بين درجة وثبتي الغزال والسمكة في الا عدم وجود .٢
 استناداً الى انتقال اثر التعلم العمودي والمعكوس. الأثر

                                          مجالات البحث:  ٥ –١
 البشري:المجال  ١ – ٥ –١

/ الرياضـةطالبات المرحلة الثالثة / كلية التربية الاساسية / قسـم التربيـة البدنيـة وعلـوم 
   جامعة ديالى .

 الزماني:المجال  ٢ – ٥ – ١
 .٢٠١٦/  ٤  /١    الى   ٢٠١٥/ ١/٩من  

 

 :المكانيالمجال  ٣ – ٥ – ١

/ قسـم التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة كليـة التربيـة الأساسـية / قاعة الجمناستك في
  جامعة ديالى

   المصطلحات: تعريف ٦ –١
 )١(.بهو التعلم من السهل الى الصع العمودي:التعلم  ١ – ٦ – ١
 (٢). ويقصد به التعلم من الصعب الى السهل المعكوس:التعلم  ٢ – ٦ – ١

                                                 
انتقال أثر التعلم العمودي والمعكوس في تعلم الاداء الفني بين سباحتي طارق حمدون؛  وبراءعامر محمد سعودي )  ١( 

 .٤) ص٢٠٠٥، ٥٣٩، العدد ١١: (بحث منشور، مجلة الرافدين للعلوم الرياضية، المجلد الصدر والحرة

 .٤نفس المصدر السابق ، ص (٢)
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 باللغة العربية الرسالة مستخلصص

مودي والمعكوس في الاداء الفني لوثبتي اانتقال أثر التعلم الع
 الغزال والسمكة للجمناستك الايقاعي 

                         إشـــرافب                                                     الباحث        
 نبيل محمود شاكرأ. د                                      نبراس عبد الستار      

  :أبواب خمسة ةرسالال تضمنت

في مادة إيصال المتعلم الى أفضل أداء  أهمية إلى الاول الباب في ةالباحث تتطرق      
فروق ضوء ال فيوقت وجهد من خلال القيام بعملية التعلم  وبأقل الجمناستك الايقاعي

في تلقي بعض المعلومات، أي  بحسب الأسلوب الذي يفضله لّ الفردية بين المتعلمين وك
الفردية من خلال  ويمكن مراعاة الفروقيتم التعلم من الصعب الى السهل او بالعكس 

استخدام الانتقال العمودي والمعكوس وخاصة في تشابه الأداء الحركي للمهارة الخاصة 
  باللعبة او بأشكال الأداء الحركي لنفس اللعبة.

فمن خلال ملاحظة الباحثة للطالبات اثناء درس الجمناستك مشكلة البحث  اام     
اذ تعزو الباحثة تي السمكة والغزال، وثبلاحظت وجود ضعف في الأداء الفني لالايقاعي 

ان تعلم فعاليات الجمناستك الايقاعي التي تكون ذات متطلبات فنية  الىالمشكلة الحالية 
معتمدة على الأسلوب التقليدي  تزالعالية من حيث البناء الحركي خاصة كانت وما 

ة قابليات الطالبات دون مراعا ،كثير من الأحيانفي  ربالعرض والتقديم الذي قد لا يتوف
ينحى  وهو ماوالانتقال للخبرات الناجح لبناء عملية التعلم  الأنموذجوالفروق الفردية بتقديم 

 بهذا التطبيق منحىً خاطئاً. 
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 وهدفت الدراسة الى:
تعرف الفروق بين نتائج الاختبارات البعدية للأداء الفني لوثبتي الغزال والسمكة  .١

 التعلم العمودي والمعكوس.استناداً الى انتقال أثر 
تعرف درجة الانتقال المطلق ودرجة الانتقال عن طريق حجم الأثر استناداً الى  .٢

 التعلم العمودي والمعكوس. اثر انتقال
 فقد افترضت الباحثة البحث: ايتأما فرض
عدم وجود فروق معنوية بين نتائج مجموعتي البحث في تعلم الأداء الفني لوثبتي  .١

 أثر التعلم العمودي والمعكوس. الى انتقالة استناداً الغزال والسمك
عدم وجود فروق بين درجة وثبتي الغزال والسمكة في الانتقال المطلق وحجم  .٢

 الأثر.
، كذلك مفهوم ه واهدافهالتعلم الحركي ومراحل الى الثاني الباب في ةالباحث توتطرق    

التعلم والعوامل المؤثرة في  أثرانتقال التعلم وشروط  أثرانتقال  وأنواعالتعلم  أثرانتقال 
 التعلم والتعلم العمودي والمعكوس. أثرالتعلم والنظريات المفسرة لانتقال  أثرانتقال 
 البحـــث مشـــكلة لملاءمتـــه التجريبـــي المـــنهج الباحثـــة تاســـتخدم فقـــد الثالـــث البـــاب أمـــا     

ربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة طالبـات المرحلـة الثالثـة / قسـم الت البحث عينة وكانت وأهدافه،
 اختيــارهم تــم ٢٠١٦- ٢٠١٥ الدراســي للموســم طالبــة )١٤( عــددهمو  / كليــة التربيــة الاساســية

اجـــراء الاختبـــارات إلـــى  ةالباحثـــ تعمـــد ثـــم ،والتكـــافؤ التجـــانس لهـــم عمديـــة، أجـــري بصـــورة
للوحــدة تمرينــات التعليميــة علــى عينــة البحــث ضــمن القســم الرئيســي الالقبليــة وبعــد تطبيــق 

ثـم قامـت الباحثـة بـإجراء الاختبـارات  ، أسابيع بواقع وحدتين في الاسـبوع )٨التعليمية لمدة (
هـا الاختبــارات القبليـة ، فضـلا عـن اســتخدام ت فيالبعديـة تحـت الظــــروف نفسـها التـــي أجريــ

 .   الملائمة لتبويب البيانات التي تم الحصول عليها الإحصائية الوسائل

ــــابا وفــــي        ــــع لب ــــائج وتحليلهــــا ومناقشــــتها بعــــد  تعمــــد الراب ــــى عــــرض النت الباحثــــة ال
 وجـود النتـائج أظهـرت إذ بيانيـة، وأشـكال جداول في البيانات عرض إحصائيا، ثم امعالجته
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مجمـــوعتي البحـــث فـــي الاختبـــار البعـــدي فـــي تقيـــيم الأداء  بـــين احصـــائية دلالـــة ذات فـــروق
 .  البحث ضفر  يحقق ما وهذا تالفني لمهارتي الغزال والسمكة للطالبا

 
 
  :الاستنتاجات اهم من كانتو 

 السمكة والغزال. وثبتيفي تعلم  إيجابيللتمرينات التعليمية أثر  .١
الغزال ثم السمكة (الانتقال المعكوس) نتائج  وثبةحققت المجموعة التي تعلمت  .٢

ي) في السمكة، ثم الغزال (الانتقال العمود وثبةمن المجموعة التي تعلمت  أفضل
ومن خلال معنوية الفروق بين المجموعتين ولمصلحة  للوثبتينالفني  الأداء

 المجموعة التجريبية الثانية.
لعملية التعلم تزداد من خلال التعلم من الصعب الى  الإيجابيان فرص الانتقال  .٣

السهل وقلت فرص فاعلية الانتقال من السهل الى الصعب لدى افراد عينة البحث 
 لسمكة والغزال.ا وثبتيفي 

 أفضلالانتقال كان  أثرالتعلم المطلق وحجم  أثرالنتائج ان مقدار انتقال  أظهرت .٤
في  الأثرفي المجموعة التجريبية الثانية، بينما قلت فرص الانتقال المطلق وحجم 

 .الأولىالمجموعة 
 :التوصيات اهم اما

 الوثباتم التعلم من الصعب الى السهل (المعكوس) في تعل أسلوباستخدام  .١
 من انتقال أثر التعلم. للإفادةالمتشابهة 

وعلى عينات  أخرىالمعكوس في تعلم مهارات  بالأسلوباستخدام التمرينات  .٢
 . أخرى

التأكيد على مبدأ انتقال أثر العلم بين  أهميةيؤشر  الأثرالانتقال المطلق وحجم  .٣
من الصعب الى و  الفعاليات الرياضية التي تتشابه من حيث المثير والاستجابة

  .السهل
   


