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 رسالةمستلخص ال
بعض واكتساب الحركي  تنمية التوافق في التدريبيتمرينات مهارية بالأسلوب  تأثير

 قدم الصالات لتلاميذ الصف الخامس الابتدائيالمهارات الهجومية بكرة 
 احمد مهدي صالح دأ.م. إشراف :                     رشيد عنان جوادالباحث :     

 م 2017                                      ه 1438             
 
أنَّ تطــوير وتحســين درس التربيــة الرياضــية فــي المــدارس لمراحــل التعلــيم المختلفــة ابتــداءً      

المرحلة الابتدائية هو السبيل الوحيد لتحقيق إنجازات متقدمة في رياضـة المسـتويات العليـا من 
هدافــه فــي أومــن أجــل أن يحقــق درس التربيــة الرياضــية  فــي الرياضــة ، ساســيةالأكونهــا اللبنــة 

الاكتساب والتعلم يتوجـب علـى معلـم التربيـة الرياضـية اسـتخدام طريقـة التـدريس الملائمـة لعـدد 
 دوات المتوفرة لديه والمكان المناسب .لأالتلاميذ وا

ي التوافـق الحركـوجـود ضـعف فـي  لاحظ القدممن خلال خبرة الباحث واهتمامه بلعبة كرة و    
التـي لاحظهـا الباحـث عنـد  مؤشرات, أما أهم ال قدم الصالاتوبعض المهارات الهجومية بكرة 

إلـى أسـباب  ذلك عودوقد ي تلك المهارات,حدوث أخطاء كثيرة في  تشخيصه لتلك المشكلة هي
  لتعلم تلك المهارات . الاسلوب المناسبعدة منها عدم استخدام 

 : تيلباحث توضيح مشكلته بالسؤال الآويمكن ل
اب تنمية التوافق الحركي واكتسأثر في  التدريبيهل للتمرينات المهارية بالأسلوب    

 ؟ قدم الصالات لتلاميذ الصف الخامس الابتدائيبعض المهارات الهجومية بكرة 
 وتهدف الدراسة الحالية إلى :  

ـــإ .1 ـــة تطبّ ـــدر عـــداد تمرينـــات مهاري واكتســـاب  الحركـــي يبي لتنميـــة التوافـــقق بالأســـلوب الت
 .   الابتدائي الخامس الصف لتلاميذ صالاتالقدم كرة ب هجوميةبعض المهارات ال

 بعـــض واكتســـاب الحركـــي التوافـــق تنميـــة فـــي المهاريـــة التمرينـــات تـــأثير علـــى التعـــرف  .2
    . لصالاتا قدم لكرة الهجومية المهارات

يــة للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة لأثـــر التعــرف علــى الفــروق فــي الاختبـــارات البعد .3
قـــدم كـــرة ب هجوميـــةالتمرينـــات المهاريـــة فـــي تنميـــة التوافـــق واكتســـاب بعـــض المهـــارات ال

 الابتدائي . الخامس الصف لتلاميذصالات ال
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 : الأتي الدراسة فقد حددت في وضأما فر    
بية في تنمية القبلي والبعدي للمجموعة التجري ينلاختبار اتوجد فروق معنوية بين  .1

 لتلاميذ لصالاتا قدمكرة ب هجوميةواكتساب بعض المهارات الالحركي التوافق 
 .ولصالح الاختبار البعدي  الابتدائي الخامس الصف

القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في تنمية  ينبين الاختبار  معنويةتوجد فروق  .2
 لتلاميذ صالاتال قدمكرة ب هجوميةواكتساب بعض المهارات ال الحركي التوافق
 .ولصالح الاختبار  البعدي  الابتدائي الخامس الصف

توجد فروق معنوية في الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في تنمية  .3
صالات ولصالح القدم كرة ب هجوميةواكتساب بعض المهارات الالحركي التوافق 

  . دائيالابت الخامس الصف لتلاميذ المجموعة التجريبية
مد والمضبوط للشروط تالتغيير المع هالمنهج التجريبي والذي يعرف بأنّ  الباحث عتمداو      

المحددة لواقعة معينة , ومن ثم ملاحظة التغييرات الناتجة في هذه الواقعة ذاتها , وكذلك   
والبعدي لاختبار القبلي إتصميم المجموعة العشوائية الاختيار ذات  تفسيرها. واستخدم الباحث

 والذي يطلق عليه (التصميم التجريبي ذو الضبط المحكم). 
 وفي ضوء النتائج التي توصلت أليها الدراسة استنتج الباحث ما يأتي :    

التمرينات المهارية وبالأسلوب التدريبي التي طبقت على المجموعة التجريبيـة كـان لهـا  نّ إ– 1
 هجوميـة بكـرة قـدم الصـالاتالمهارات الاب بعض واكتسالتوافق الحركي  نميةدور ايجابي في ت

 لدى التلاميذ في هذه المرحلة العمرية.
نميــة تالمهــارات الهجوميــة و  اكتســاب بعــضالتــدرج فــي اســتخدام التمرينــات ســاهم فــي  إنّ  - 2

 .قدم الصالات التوافق الحركي بكرة 
أكثــر مــن حاســة فــي ســاهمت فــي اشــتراك وبالأســلوب التــدريبي  المهاريــة التمرينــات  إنّ  - 3

تنميــة عمليـة اسـتقبال المعلومــات عـن المهـارات ممــا كـان لـه الأثــر الكبيـر فـي ســهولة وايجابيـة 
 قدم الصالات .لهجومية بكرة المهارات االتوافق الحركي واكتساب بعض 

 ليها الباحث أوصى بما يأتي :وفي ضوء الاستنتاجات التي توصل إ
الأســـلوب التـــدريبي فـــي درس التربيـــة الرياضـــية ب المهاريـــةالتمـــارين  اســـتخدامضـــرورة  .1

 فيه لأجواء التنافس والمرح . تلاميذإذ يحتاج ال التلاميذوذلك لتناسبه مع أعمار 
 . لصالاتأخرى بكرة قدم اريبي في تعلم مهارات استخدام الاسلوب التد .2
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المهــارات ضــرورة اســتخدام الأســلوب التــدريبي فــي درس التربيــة الرياضــية فــي تحســين  .3
  .لعاب الرياضية لباقي الأ لهجوميةا

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 


