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24     : التعريف بالبحث.  

  :بالبحث التعريف-1
  :وأهميته البحث مقدمة 1-1

ًالمؤسـسات التربويـة المـسؤولة عـن إعـداد أبنـاء المجتمـع إعـدادا  أحـد المدرسة َّعدتُ
ًمتكـــاملا بـــدنيا المنـــاهج الـــذي تقدمـــه  أحـــد ً ونفـــسيا، ومنهـــاج التربيــــة البدنيـــة هـــو،ً وعقليـــا،ً

ـــذي ي ـــيم َّعـــدُالمدرســـة مـــن خـــلال درس التربيـــة الرياضـــية ال  وحـــدة متكاملـــة، فمرحلـــة التعل
 يحتـوى ْ، لـذا يجـب أنهـانـسب مرحلـة لنمـو قـدرات التلاميـذ البدنيـة وتطويرأالأساسي هـي 
 تسهم في تنمية بعض الأهـداف التربويـة، ، برامج بدنية ذات تمرينات مقننةىمنهاجها عل

ز عــصرنا الحــالي  ومثــابرة، ويتميــ، وحيويــة،ً التلميـــذ فــي هــذه المرحلــة ممتلــئ نــشاطاَّإذ إن
ــــة دفعــــت ،التكنولوجيــــا المتقدمــــةب ــــد أنظمــــة علميــــة وتكنولوجي  والمعلومــــات أدى إلــــى توال

بالمختصين للبحث عن أفكار جديدة لاستثمار معطيات هـذا العـصر وتقنياتـه فـي تحقيـق 
 وقـد بـرزت أفكــار تنـادي بـضرورة التجديــد أهـداف محـددة، ولاســيما فـي التربيـة الرياضــية،

اليب التـدريس تكونـت علـى آثرهـا عـدد مـن الأسـاليب والاتجاهـات الحديثـة في طرائق وأسـ
 ، وصـيغها،كلما ارتقت طرائق التـدريس بوسـائلهاو في محاولة للارتقاء بالعملية التعليمية،

ـــى إيـــصال المعلومـــات للمـــتعلم ووأســـاليبها، مت فـــي أســـه وتنوعـــت بخططهـــا ســـاعدت عل
وهنـاك مظـاهر حديثــة  . المفـردات التدريــسية وفهمــه باسـتيعاب، وقدراتـه،تـصعيد إمكانياتـه

ـــرة ـــيم متمثلـــة بالحاســـوب ) تكنولوجيـــا( ظهـــرت فـــي الآونـــة الأخي ـــرز أ أحـــد بوصـــفهاالتعل ب
ٍفــي خلــق جــو تنافـــسي قــويٍ البــرامج التفاعليـــة أســهمت إذ ،مظاهرهــا  فــي تعلــم المهـــارات ٍ
 وزيــادة ،واســه حإثــارةهــا تعمــل علــى إشــراك الطالــب فــي الــدرس مــن خــلال َّ إذ إن،الحركيــة
 وتوضــيح الأجــزاء الــصعبة مــن المهــارة ، وتفاعلــه مــع المهــارة التــي يــراد تعلمهــا،دافعيتــه

وبيــان الأخطـــاء الــشائعة والفنيـــة للمهــارة، وبـــذلك يـــصل الطالــب إلـــى مميــزات عاليـــة فـــي 
 دور البرامج التفاعلية َّأَن"إلى ) Patricia, 2000(  تشيرالشأنوفي هذا . الأداء المهاري



  

  

 
   

 

  

25     : التعريف بالبحث.  

َّوان، )1("اظم حين يتعلق الأمر بتعلم المهارة الحركيـة فـي درس التربيـة الرياضـيةتتع  لعبـة ٕ
 من الألعاب الرياضـية التـي تتميـز بـشعبيتها الواسـعة وذات خـصوصية قدم الصالاتكرة 

هـا وليـدة لعبـة كـرة َّلأَن ، ولا غرابـة فـي ذلـك، والتـشويقثـارةمتأتية مـن امتلاكهـا لعناصـر الإ
 ،م ركيـزة أساسـية لتطـوير هـذه اللعبـة الجماهيريـة ورفـدها بـالنجوَّ الأم، بـل تعـدالقـدم اللعبـة

ًويعد العراق من الدول التي أولت الاهتمام بهذه اللعبة في الآونـة الأخيـرة، نظـرا لـشعبيتها 
 تحقـــق نتـــائج جيـــدة ْ إذ اســـتطاعت منتخباتنـــا أن،والخـــصائص والـــصفات التـــي تتمتـــع بهـــا

َّالقــــاري، وانعلــــى المــــستويين العربــــي و ً تطــــور أيــــة لعبــــة يــــأتي نتاجــــا لاهتمــــام المعنيــــين ٕ
 أدى  وقـد،هم الرافد الذي تنهل منه الأندية والمنتخبـاتَّلأَن ،بالمراحل التمهيدية لتلك اللعبة

 وحتـى ، ومراكز الـشبابالأندية، من ٍعدد في قدم الصالاتكُرة كل ذلك إلى انتشار لعبة 
 َّ، وأَنين فــرق فـي الفئـات العمريــة كافـة ولكـلا الجنــسين وكـذلك تكـو،فـي المنـاطق الــشعبية

، نديـة نـسويةأمـا تـم تكـوين فـرق وَِّٕوان ، صـالات لـم تعـد خاصـة للـذكور فقـطكُـرة القـدملعبة 
ٕ واضـافة درس والآسيوية، مشاركات منتخبنا النسوي في البطولات العربية ًفضلا عن ذلك

دنيــة وعلــوم الرياضــة، وتكمــن أهميــة  علــى مــستوى كليــات التربيــة البقــدم الــصالاتلكــرة 
ًالبحـــث اســـتخدام نمطـــا مـــن أنمـــاط الـــتعلم فـــي طريقـــة الإدراك الجزئـــي وهـــو نمـــط التـــدرج 

ً اعتقادا ،ًالعكسي الذي يوفر للمتعلم فرصة تأدية هدف الحركة أولا أو الجزء الأخير منها
َّممـــ ، هـــذا الأســـلوب ســـيحقق للمـــتعلم هاجـــسه وطموحـــهَّ أَنمـــن الباحثـــة  قـــد يـــسهل تعلـــم اِ

دق علـــى الــنمط المتبـــع المعمـــول بـــه فـــي دروس التربيـــة أســـرع وأالأجــزاء الأُخـــرى بـــشكل 
  .البدنية

  
  
  
  

                                                
 )1( Patricia ;The Effects of Interactive Program on basic skills: (American 
Education Research Journal , Florida ,2000)p35 



  

  

 
   

 

  

26     : التعريف بالبحث.  

  :البحث مشكلة 1-2
َّإن   مــصادر الحــصول علــى مــشكلة البحــث كثيــرة كمــا ذكــرت فــي منــاهج البحــث ِ
 ،دراسات السابقة عن الً فضلا،ةي والقراءات الناقدة التحليل، الخبرات السابقة: منها،العلمي

 فـي  وتكمـن مـشكلة البحـث،عـلاهأبين المصادر   التفاعل مافي لة البحثوقد تجلت مشك
 ، وعــدم تطــوير مــستوى الطــلاب،درس التربيــة البدنيــة وضــعفها  التــي يــسير عليهــاالآليــة

 طويلة ولحد مدةتباع أسلوب واحد في التدريس منذ إ و،شباع هواياتهمإوتحقيقها رغباتهم و
قــد لاحظـــت الباحثـــة ضـــعف أداء المهـــارات الأساســية لـــدى الطالبـــات بكـــرة القـــدم و ،نالآ

فــي ضــوء مــا ذكــر .  واســتثمار الطاقــات التــي يمتلكوهــا، واســتغلال نقــاط القــوة،الــصالات
  . للارتقاء بمستوى التعلم،يت الباحثة استخدام نمط التدرج العكسأارت
  
  :البحث هدفا 1-3

ََّتعر -  لطالبـات قـدم الـصالاتكُـرة تركيـز الانتبـاه بفي سي  أثر أسلوب التدرج العكفَ
  .الأول متوسط

ََّتعر - قدم كُرة ثر أسلوب التدرج العكسي في اكتساب بعض المهارات الأساسية بف أَ
  . الأول متوسطلطالبات الصالات

  
  :البحث فروض 1-4

قـدم كُرة هناك فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي في تنمية تركيز الانتباه ب -
  . للصف الأول متوسط وللمجموعتين التجريبية والضابطةطالبات الصالات

هنــاك فــروق معنويــة بــين المجمــوعتين التجريبيــة والــضابطة بالاختبــار البعــدي فــي  -
 . الأول متوسططالبات قدم الصالاتكُرة تركيز الانتباه ب



  

  

 
   

 

  

27     : التعريف بالبحث.  

رات هنــاك فــروق معنويــة بــين الاختبــار القبلــي والبعــدي فــي اكتــساب بعــض المهــا -
ــــرة الأساســــية ب  الأول متوســــط وللمجمــــوعتين التجريبيــــة طالبــــات قــــدم الــــصالاتكُ
 .والضابطة

هنــاك فــروق معنويــة بــين المجمــوعتين التجريبيــة والــضابطة بالاختبــار البعــدي فــي  -
  .  الأول متوسططالبات قدم الصالاتكُرة اكتساب بعض المهارات الأساسية ب

  
  :البحث مجالات 1-5
  ).7201-6201 (يطالبات الصف الأول متوسط العام الدراس: بشري اfiال ال5-1- 1
َّالمد:  اfiال البشري1-5-2   .1/4/2017 لغاية 1/9/2016ة من ُ
ــرة  ســاحة : اfiــال المكــاني1-5-3 قــضاء /  فــي ثانويــة الفراقــد للبنــاتقــدم الــصالاتكُ

  . ديالى محافظة/بعقوبة
  
  :المصطلحات تحديد 1-6

وهــو التــدريب علــى الجــزء النهــائي مــن الحركــة وبعــد إتقانــه " :الأســلوب التــدرج العكــسي
  .)1("الانتقال إلى الجزء الذي يسبقه وهكذا

  

                                                
ية الخاصـــة فـــي تعلـــم فـــن أداء رفعـــة الخطـــف بالأســـلوب أثـــر التمرينـــات الفرضـــ؛ عرجـــيعقيـــل الأ )1(

كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة، ، رسـالة ماجـستير غيـر منـشورة( :العكسي مـن الطريقـة الجزئيـة
 .17ص) 1995، موصلجامعة ال
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  العربية باللغة الرسالة  ملخص
أثر أسلوب التدرج العكسي في تركيز الانتباه واكتساب بعض المهارات الأساسية (

  ) قدم الصالات لطالبات الأول المتوسطُبكرة 
 وميض شامل كامل. د.م.أ: إشرافب                أسيل إبراهيم شهاب: ة  الباحث

 م2017                              ه1438
  

  : خمسة أبوابعلى الرسالة اشتملت  
  : الباب الأول

درســـين علـــى أســـلوب واحـــد أو طريقـــة  بـــإيلاء بعـــض المتكمـــن مـــشكلة البحـــث  
معتمــدة مــن دون التنــوع فــي اســتخدام أكثــر مــن أســلوب لتحــسين الــتعلم فــي المهــارات 

  . ًالأساسية بكرة القدم، فضلا عن تركيز الانتباه
لتحقيـــق الأهـــداف والوصـــول إلـــى المـــستوى المطلـــوب حـــددت الباحثـــة أهـــداف 

  :ّالدراسة على النحو الآتي
َّتعـــر - َ ـــر أســـلوب فَ ـــاه ب أث ـــز الانتب ـــدرج العكـــسي فـــي تركي ـــصالاتكُـــرة الت ـــدم ال  ق

  .الأول المتوسط لطالبات
ََّتعر - كُـرة ثر أسلوب التدرج العكسي في اكتساب بعض المهـارات الأساسـية بف أَ

 .الأول المتوسط لطالبات قدم الصالات

ــــــة أَن  ــــــة اًهنــــــاك فروقــــــَّوافترضــــــت الباحث ــــــة بــــــين المجمــــــوعتين التجريبي  معنوي
اكتــساب بعــض المهــارات الأساســية  تركيــز الانتبــاه، ولاختبــار البعــدي فــيوالـضابطة با

 . الأول المتوسط لطالبات قدم الصالاتكُرة ب

  : البحثمجالاتّوتضمن الباب الأَول   
  ).2017-2016 (يلعام الدراسل الأول المتوسط طالبات: المجال البشري -
َّالمد: يلزمانالمجال ا -   .1/4/2017 لغاية 1/9/2016ة من ُ
  . في ثانوية الفراقد للبناتقدم الصالاتكُرة  ساحة :المجال المكاني -
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الباب الثاني
َّ

:  
َّالدراسات النظرية التـي تـم التطـرق : ّ محورين، المحور الأَول هذا البابّتضمن   َ ّ

وخاصـــية  والانتبـــاه، والتركيـــز، وتركيـــز الانتبـــاه، واعهـــا،طرائـــق التـــدريس وأَنفيهـــا إلـــى 
ّ، وأهمية الاختبارات والقياسـات فـي درس التربيـة قدم الصالاتُلاعبي كرة الانتباه عند 

الرياضـــــية، وتقـــــويم طرائـــــق التـــــدريس، ومعرفـــــة الفـــــروق الفرديـــــة، واكتـــــشاف الطلبـــــة 
ــــي البحــــث العلمــــي، والمهــــارات الموهــــوبين،  ــــه والإرشــــاد ف ــــدرجات، والتوجي ّووضــــع ال

ُالأساسية بكرة  ، )الإخمـاد، والدحرجـة، والمناولـة، والتهـديف(ّ قيد الدراسـة قدم الصالاتّ
َّأَما المحور الثاني فقد عرضت فيه الدراسات الـ  بالدراسـة الحاليـة، التـي تـضمنت سابقةّ

ّدراسة كل من داود سـلمان داود صـالح (، ودراسـة )1996حـسو عبـدالجبار، (دراسة : ُ
  ).2005البياتي، 

الباب الثالث
َّ

:  
 للمـــــنهج المـــــستخدم فـــــي البحـــــث وهـــــو المـــــنهج اً توضـــــيحببـــــاتــــضمن هـــــذا ال  

ـــي، ووســـائل جمـــع المعلومـــات والأجهـــزة والأدوات المـــستخدمة ـــة ،التجريب  وتمثلـــت عين
لـــى عم تقـــسيم العينـــة تـــ ة مـــن طالبـــات ثانويـــة الفراقـــد للبنـــات،طالبـــ) 40(البحـــث بــــ 

ــــــع  ــــــة بواق ــــــ) 20(مجموعــــــة تجريبي ــــــع ةطالب ــــــ) 20( ومجموعــــــة ضــــــابطة بواق ، ةطالب
اســــتخدمت الباحثــــة التــــصميم التجريبــــي ذو الــــضبط المحكــــم ذو الاختبــــارات القبليــــة و

  .والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة
  :الباب الرابع

التجريبيــــة و تين لمجمــــوعا اختبــــاراتاحتــــوى هــــذا البــــاب علــــى عــــرض نتــــائج   
 تحليـل  ومن ثم،الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي في جداول وأشكال توضيحية
  .النتائج ومناقشتها بالأسلوب العلمي بالاعتماد على المصادر العلمية

  
  
  



  
 

  
  

13 

  :الباب الخامس
ي توصـلت إليـه مـن خـلال تحليـل ذعرضت الباحثة في هذا الباب الاستنتاج ال  

  :النتائج على النحو الآتي
 ومناقــشتها اسـتنتجت الباحثــة ، وتحليلهـا،تقـدم مــن عـرض النتــائج فـي ضـوء مــا

   :يأتي ما
هنــاك تفــوق لمجمــوعتي البحــث التجريبيــة والــضابطة فــي تركيــز الانتبــاه واكتــساب  .1

ُبعض المهارات الأساسية بكرة القدم الصالات من خلال اسـتخدام التـدرج العكـسي  ّ
 .والأسلوب المتبع

هنـــاك تبــــاين كبيــــر بـــين مجمــــوعتي البحــــث فــــي تركيـــز الانتبــــاه واكتــــساب بعــــض  .2
ُالمهارات الأساسية بكرة القدم  . الصالات ولصالح أسلوب التدرج العكسيّ

ًكــان مــستوى الاكتــساب بالمرتبــة الأولــى لمهــارة المناولــة، وثانيــا التهــديف، وبعــدها  .3 َ
ًالإخمـــاد، ومـــن ثـــم الدحرجـــة، وأخيـــرا الانتبـــاه مـــن خـــلال اســـتخدام أســـلوب التـــدرج  َّ

 .العكسي

  : وصي بما يأتيتفي ضوء الاستنتاجات التي توصلت إليها الباحثة،   
 علـى بقيـة الأســاليب فـي جوانـب عقليــة أُخـرى ومهاريــة إجـراء بحـوث ودراســات .1

 .ولألعاب أُخرى

 .إجراء بحوث ودراسات في أسلوب التدرج العكسي على فئات عمرية أُخرى .2

وحتـى المهـارات الـصعبة، لكـي يتـسنى التـدرج فـي أقـسام تأكيد تجزئة المهارات  .3
 .المهارة بحسب الأسلوب

 
  
  
  
  
  

  


