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 التعريف بالبحث.............. الباب الأول 
 

٢٠ 
 التعريف بالبحث-١

 :وأهميتهالبحث  مقدمة ١-١
تقدم وتطور العلم اخذ ينعكس على شتى مجالات الحياة ومن هـذه  نّ إ

المجالات المجال الرياضي نتيجة لإتبـاع الأساليب الحديثة والتخطيط الجيـد عـن 
طريق  البحوث العلمية والتي تحاول الابتعاد عن المألوف وإيجاد أفاق جديدة لا 

من اكبة هـذا التطور حدود لها في علوم الرياضة وقد أخذت كـرة الطائرة مو
المهارات  أداءوتطور التدريس الحديثة في تعلم  أساليبالاعتماد على خلال 

 .المرجوة المتمثلة في تحقيق الفوز  الأهدافتحقيق ل الأساسية
كرة لعبــة ولكون وإن هـذا التطور لا يتم إلا من خلال دراسات علمية 

الطائرة هي من أكثر الألعاب الرياضية التي دخلت قلـوب عشاقها منذ الطفــولة 
على صقـل اللاعبين  بالاعتمادوأصبحت لهـا مدارس كروية في كـل العـالم 

ذوي المهـارات العالية باعتبارهم القاعدة الأساسية والأوسع انتشارا في الأندية 
ممارسة الألعاب الرياضية والتي الأخرى في  الرياضاتالرياضية مـن بين 

يعتمد عليها في تطوير الفئات العمـرية الأخرى من خـلال سنوات التدريب 
الطويلة على وفــق البرامج العلمية والتطبيقية العــالية المستويات وبأشـراف 

 .النجـوم  في عــالم الكـرة فضلأ

لعبة الكرة الطائرة هي واحدة من الألعاب التي شهدت تطورا ملحوظا  أنلذا 
وأصبحت تحتل مكانة بارزة لدى اغلب دول العالم لما تتميز به من إثارة 

 والمعنيينمن الضروري على الخبراء  أصبح الأساسيةوتشويق ولتعدد مهاراتها 
برامج علمية والتخطيط وتطبيق  الإعدادفي تعلم وتدريب هذه اللعبة من حيث 

ن لعبة كرة الطائرة فإدقيقة لزيادة وتطور مستوى هذه اللعبة فضلا عن ذلك 
ومهاراتها ذات الطبيعة الهجومية  الأساسية مبادئهاالتي لها  الألعابواحدة من 

 أدائهاضعف في مستوى  وأيوالدفاعية والتي ترتبط مع بعضها بارتباط وثيق 
 .تحقيق الانجاز علىسلبيا  وهذا ينعكس للأشواطخسارة  إلىيودي 

تطبيق هذه التمرينات في المتشعب واستخدام و بالأسلوبعداد تمرينات إ نّ وإ
وهذا سوف  إتقانهاوسهولة يساعد الطلاب في تعلم المهارات  إنيمكن  الوحدات
الجيد مع  الأداءوبالشكل الصحيح والذي ينتج عنه  الأداءمستوى  علىينعكس 

 .الاقتصاد بالطاقة المبذولة
 سلوبأتمرينات باستخدام  إعدادالبحث في العمل على  أهميةومن هنا جاءت 

م بعض علمية مدروسة من اجل تعل أسسالمتشعب والتي وضعت على التفكير 
 سلوبأومنها  الأساليببالكرة الطائرة لان دراسة هذه المهارات الأساسية 



 التعريف بالبحث.............. الباب الأول 
 

٢١ 
المهمة التي يجب على المدربين الاهتمام  الموضوعاتمن المتشعب تعد التفكير 

ستساهم في تعلم  التمرينات باعتبارها هبها ومن هذا المنطلق وضع الباحث هذ
 .المرجوة الأهداف المهارات لدى الطلاب وتحقيق

 مشكلة البحث٢-١

الرياضية وخاصة لعبة  الألعابالتقدم العلمي الكبير الذي شهدته مختلف  نّ إ
 الأساليب إتباع خلال في المجال الرياضي من التطور إلىالكرة الطائرة يعود 
 .الأهدافالحديثة من تحقيق  ريسالعلمية وطرائق التد

احد الممارسين للعبة الكرة الطائرة ومن خلال متابعة  هولكون الباحث  اً ونظر
التعليمية  بالأساليبلاحظ قلة الاهتمام  سيةالعديد من الوحدات التعليمية والتدري

 منهابلعبة الكرة الطائرة و الأساسيةالمهارات  بعض الحديثة وتطبيقها في تعلم
وفاعلية في تعلم المهارات  أهميةمن  الأسلوبالمتشعب لما لهذا التفكير  سلوبأ

ويرها المثمر والتي يمكن تعليمها وتط الأداءالمباشر في تحقيق  التأثيروالتي لها 
الباحث  لذلك ارتأى ،الأسلوبوباستخدام هذا  خاصة تمرينات أعدادمن خلال 

 التفكير سلوبأم تمرينات باستخداأثر دراسة هذه المشكلة من خلال معرفة 
 .بالكرة الطائرة الأساسيةالمتشعب في تعلم بعض المهارات 

 البحث اهدف ٣-١
في تعلم بعض المهارات  المتشعبالتفكير  أسلوبب خاصة عداد تمريناتإ -١

 .للطلاب الأساسية بالكرة الطائرة
المتشعب في التفكير  أسلوباستخدام  الخاصة التمريناتمعرفة تأثير   -٢

 .للطلاب  بالكرة الطائرة الأساسيةتعلم بعض المهارات 
 البحث ةيفرض ٤-١

فرق ذو دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لتعلم  هناك 
 بالكرة الطائرة لعينة البحث الأساسيةبعض المهارات 

 مجالات البحث ٥-١
وعلوم قسم التربية البدنية في  الأولىطلاب المرحلة :المجال البشري  ١-٥-١

 . ٢٠١٧- ٢٠١٦جامعة ديالى للعام الدراسي - الأساسيةكلية التربية -الرياضة
 ٢٠١٧/ ٤/ ١  - ٦/١٠/٢٠١٦من :المجال الزمني  ٢-٥-١
في كلية التربية الخارجي ملعب الكرة الطائرة :المجال المكاني  ٣-٥-١

 .جامعة ديالى الأساسية
 
 
 



 التعريف بالبحث.............. الباب الأول 
 

٢٢ 
  لحاتتحديد المصط ٦-١

 
وسيلة جيدة ذات متطلبات لناحية الجسم :  التمرينات الخاصة .

وتلعب التمرينات الخاصة دورا مهما في المادة ،البدنية والمهارية 
يكون فعالا  تأثيرهاالرياضية وان  الألعابالتحضيرية لمختلف 

  .١عندما ترتبط مع التمرينات الخاصة بالمنافسة
عملية قيام المتعلم  هُ نّ أ"يعرف على :  المتشعبالتفكير أسلوب .

باتخاذ القرارات والواجبات المطلوبة في ضمن قابليته وقدراته على 
 ٢."لديه المعروفةالتشعب والبحث بما ابعد من الأشياء 

                                                           
١ Matawan .lp.gyundlogen  dose  sport  lichjen  training  sport  overly(b  erlhn.1981).p 39.                       

مطبع الاشعاع الفنية ، القاهرة :(الرياضيةاتجاهات حديثه في تدريس التربية البدنية ؛ مصطفى السايح محمد  - ٢
 ٧٢ص) ٢٠٠١،



١٠ 

 

 العربيةالرسالة باللغة  ملخصص
المهارات الأساسية  تعلم بعض المتشعب فيالتفكير أسلوب ب خاصة  تمرينات تأثير

 للطلاب بالكرة الطائرة
 :المشرف                                                         :الباحث 

                 د أمال صبيح سلمان.م.أ                                فراس مسلم جاسم الدليمي
 م٢٠١٧  هـ١٤٣٨ 
 

- :ت الرسالة على خمسة أبواب هي اشتمل
 التعريف بالبحث –الباب الأول 

 ةتواهمي  قدمة البحثم
هذا الباب على مقدمة البحث واهميته والتي تم من خلالها التطرق  اشتمل

المتشعب في تعلم بعض التفكير  أسلوببتمرينات  إعدادالى اهمية العمل  على 
ومن هذا المنطلق وضع الباحث هذه ، للطلاب المهارات الاساسية بالكرة الطائرة

ستساهم في تعلم المهارات لدى الطلاب وتحقق الاهداف المرجوة  كونهاالتمرينات 
فضلا عن ذلك تم التطرق الى مشكلة البحث اذ من خلال متابعة العديد من ،

التعليمية الحديثة  بالأساليبالوحدات التعليمية والتدريبية لاحظ قلة الاهتمام 
الباحث دراسة  ارتأىلذلك ، وتطبيقها في تعلم المهارات الخاصة بلعبة الكرة الطائرة 

المتشعب في التفكير  أسلوببخاصة تمرينات  تأثيرهذه المشكلة من خلال معرفة 
 .للطلاب  بالكرة الطائرة الأساسيةتعلم بعض المهارات 

 
 -:البحث  اهدفـ 

 :يهدف البحث إلى
تعلم بعض المهارات  في المتشعبالتفكير أسلوب بخاصة تمرينات  ادعدإ -١

            .للطلاب  بالكرة الطائرة الأساسية



١١ 

 

المتشعب في تعلم بعض التفكير  أسلوبب الخاصة التمرينات تأثير معرفة -٢
 .للطلاب  بالكرة الطائرة الأساسيةالمهارات 

 :البحث  يةفرضضـ 
في الاختبارين القبلي والبعدي فرق ذو دلالة إحصائية بين  هناك

 . تعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة لعينة البحث

 -:مجالات البحث ـ 
طلاب المرحلة الاولى قسم التربية البدنية وعلوم : المجال البشري 

- ٢٠١٦جامعة ديالى للعام الدراسي -كلية التربية الاساسية -الرياضة
٢٠١٧ . 

 ٢٠١٧/ ٤/ ١  - ٦/١٠/٢٠١٦من  :المجال الزمني  
جامعة  الأساسيةية التربية ملعب الكرة الطائرة في كل :المجال المكاني 

 .ديالى

 :رتبطةالدراسات النظرية والم -:الباب الثاني 
 :دراسات النظرية الاتيةللتطرق البحث 

احتوى هذا الباب على عدة محاور تتعلق بموضوع البحث اذ تم التطرق الى مفهوم 
الرياضية واهمية وفوائد التمرينات الرياضية وكذلك اهداف التمرينات التمرينات 

والعوامل التي توثر في التمرينات الرياضية واسلوب التمرينات الرياضية وتطرق 
البحث ايضا الى اساليب تدريس فعالة في مجال التربية الرياضية واهمية اساليب 

وتم التطرق الى ،المتشعب ير التفك أسلوبيس وكذلك مفهوم وأهداف ومميزات التدر 
المهارات الاساسية للكرة الطائرة ذكر المهارات الاساسية المختارة قيد البحث 

 .والاستقبال والاعداد  الإرسالك
 هة والتي لها علاقة بموضوع البحثوكذلك تم التطرق الى الدراسات المشاب

 :الميدانية وإجراءاتهالبحث  يةمنهج -:الباب الثالث 



١٢ 

 

المستعملة في البحث وتحديد  والأدواتالبحث وعينته  الباب منهج تضمن هذا
ة والتجربة متغيرات الدراسة واختباراتها وكذلك تم التطرق الى التجربة الاستطلاعي

 .حصائيةالرئيسية والوسائل الإ
 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -الباب الرابع  

ارات القبلية والبعدية تم التطرق في هذا الباب الى عرض نتائج الاختب
 .وفروض البحث أهدافوتحليلها ومناقشتها وذلك بهدف تحقيق 

  :الاستنتاجات والتوصيات: الباب الخامس 
 :توصل الباحث الى مجموعة من الاستنتاجات وهي

 تأثيرالمتشعب كان لها التفكير  سلوبأاستخدام التمرينات ب توظيف نّ إ- ١
ية الخاصة بالبحث والتي انعكست بشكل ايجابي ايجابي في تعلم المهارات الاساس

 .على اداء الطلاب للمهارات قيد البحث 

 (اتمهار في تعلم تأثير المتشعب التفكير  أسلوببلتمرينات المعدة ل أن - ٢
 .)الاستقبال ،الإعداد،الارسال المواجه من الاسفل 

هارات تعلم الم ايجابي في تأثيرالمتشعب كان له التفكير  سلوبأ نّ إ- ٣
 البحث اكثر من الاساليب المستخدمة الاخرى  ةالاساسية لدى عين

على اكتشاف  العينة إفرادالمتشعب التفكير  سلوبأساعد استخدام - ٤
 .المعلومات واتخاذ القرارات وخاصة عند تعلم المهارات الاساسية 

 :فهي التوصيات إما

في تعلم المهارات المتشعب التفكير  أسلوببضرورة استخدام التمرينات - ١
 .بالكرة الطائرة )والإعداد ، استقبال الإرسال ،الإرسال( والهجومية  الدفاعية


