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 اللغة العربية :الاطروحةب مستخلص

الذراعين و بعض المهارات الأساسية قوة تأثير تمرينات خاصة في تطوير عزم 
 سنة 15 -13بالكرة الطائرة للاعبي منتخب تربية ديالى بأعمار 

 : أ.دفرات جبار سعداهللالمشرف م.م علي حميد علي                   : الباحث
 م جامعة ديالى / كلية التربية الاساسية 

__________________________________________________ 
 أشتملت الأطروحة على خمسة أبواب هي ..

 التعريف بالبحث . -:الباب الأول
إنَِّ لعبة الكرة الطائرة هي واحدة من الألعاب التي شهدت تطورًا ملحوظًا وأصبحت تحتل مكانا بارزًا  

لدى اغلب بلدان العالم لامتيازها بالتشويق والإثارة ، ولتعدد المهارات الأساسية فيها لذلك أصبح من 
داد والتخطيط وتطبيق برامج الضروري على الخبراء والمعنيين تعليم وتدريب هذه اللعبة من حيث الإع

علمية دقيقة لزيادة تطوير مستوى هذه الفعالية، فضلاً عن ذلك ان لعبة الكرة الطائرة كأي من الألعاب 
 الرياضية التي لها مبادئها الأساسية ومنها المهارات الهجومية.

ض المهارات بعولذراعين اقوة خاصةلتطوير عزم دم قام الباحث بوضع تمريناتمن خلال ما تق     
) و 4الاساسية بكرة الطائرة منها مهارة الارسال من الاعلى ومهارة الضرب الساحق من المركزين (

 .لمنتخب تربية ديالىمهارة حائط الصد لدى لاعبي الكرة الطائرة تكرار ) و2(

للذراعين في هذه المهارات لدى اغلب  مهاريةتكمن في ضعف في القدرة البدنية والمشكلة البحثان 
لاحظ وجود هذا هؤلاء اللاعبين ، ومن خلال خبرة الباحث في مجال لعبة الكرة الطائرة كونه لاعبا

الضعف لدى اللاعبين بالكرة الطائرة اذوإنَِّأغلب المدربين والمدرسين لا يعيرون اهتماما خاصا بها على 
 .المهارات الأساسية الرغم من أهميتها وفاعليتها في تدريب

 الى :  هدفت الدراسة
للاعبѧي  المهѧارات الأساسѧيةبالكرة الطѧائرة وبعѧض لѧذراعيناقوة إعداد تمرينات خاصة لتطوير عزم -1

 . سنة 15 -13منتخب تربية ديالى بأعمار 
الطائرة  تأثيرالتمرينات الخاصة بتطوير عزم قوة الذراعين وبعض المهارات الأساسيةبالكرة معرفة -2

 سنة . 15 -13للاعبي منتخب تربية ديالى بأعمار 
 : وفي ضوء هذه الاهداف إفترض الباحث ما يأتي

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعديللمجموعتين التجريبية والضابطة في  -1
 . بية ديالىللاعبي منتخب تر بعض المهارات الاساسيةبالكرة الطائرةولذراعيناقوةتطوير 

توجد فروق ذات دلالة احصائية في نتائج الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث التجريبية  -2
 والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية . 

 
 اما مجالات البحث فكانت :
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 ) سنة بالكرة لطائرة . 15-13بأعمار (  ديالىالمجال البشري : لاعبو منتخب تربية  -1

  .     2017/ 3/ 2الى    2015/ 12/ 7الزماني : من المجال  -2

 لمديرية الشباب والرياضة في محافظة ديالى .القاعة الرياضية المغلقة المجال المكاني :  -3

فاشتمل على الدراسات النظرية التي تطرق الباحث فيها الى مفهوم التمرينات الخاصة الباب الثانياما في 
كما وتطرق لذراعين بالمهارات الاساسية بالكرة الطائرةاقوة  وعلاقة عزم البايوميكانيكوكذلك مفهوم

 الباحث الى بعض الدراسات السابقة لموضوع دراسته.

بكافة  المنهج التجريبي الباحث ومن اجل تحقيق واختبار هذه الافتراضات اتبعالباب الثالثاما في 
احث المجموعتين المتكافئتين(تصميم تجريبي ذو لذا استخدم البخطواته العلمية لملائمته وطبيعة البحث 

 ضبط محكم التجريبية والضابطة ) .

المراكز التدريبية بالكرة الطائرة التابعة لوزارة التربية والبالغ  بلاعبيفتمثل إذ تم تحديد مجتمع البحث
) 15 - 13) لاعب بأعمار(16لاعباً لكل مركز ( )288(عددهم حيث بلغ ) مركز تدريبي 18عددهن (

فتمثلت عينة البحث بلاعبي منتخب تربية ديالى الذين اختيروا بالطريقة  ) 2017 – 2016سنةللعام ( 
ً حيث تم استبعاد لاعبين وهما الليبرو فأصبحت العينة (16العمدية والبالغ عددهم ( ) لاعباً 14) لاعبا

عبين والمجموعة التجريبية ) لا7حيث تم توزيعهم بطريقة عشوائية الى مجموعتين المجموعة الضابطة (
 .) لاعبين7(

ومن خلال الاختبارات تم الحصول على البيانات الاولية والتي تم  معالجتها الباب الرابعاما في    
، وقد دلت النتائج على وجود بعض الفروق المعنوية في متغيرات  للتوصل الى نتائج البحث إحصائيا

 الدراسة .

 ا الباب الاستنتاجات والتوصيات ،نذكر أهمها :فقد تضمن هذالباب الخامساما  

 الاستنتاجات :

الѧѧذراعين وهѧѧذا مѧѧا  قѧѧوة إن التمرينѧѧات الخاصѧѧة كѧѧان لهѧѧا دورٌ إيجѧѧابي فѧѧي تطѧѧوير متغيѧѧر عѧѧزم   -1
 . الاختبارات البعدية لعينة البحث اظهرته نتائج

بعديѧѧة كانѧѧت معنويѧѧة لتطѧѧور  بعѧѧض المهѧѧارات  – البعديѧѧة والبعديѧѧة -نتѧѧائج الاختبѧѧارات القبليѧѧة   -2
 الاساسية نتيجة للتمرينات الخاصة وبشكل ايجابي .

إن التمرينات باستخدام الأدوات المساعدة في اثناء تطبيق التمرينات البدنية المهاريѧة سѧاعد علѧى   -3
 تطوير متغيرات البحث .

 

 التوصيات :

بعѧѧض ولѧѧذراعين قوةا عѧѧزملمعѧѧدة للمتغيѧѧرات ة قيѧѧد البحѧѧث واالتمرينѧѧات الخاصѧѧضѧѧرورة اعتمѧѧاد   -1
 المهارات الاساسية بالكرة الطائرة .

لѧѧѧذراعين  لكونهѧѧѧا نوعѧѧѧًا مهمѧѧѧًا مѧѧѧن أنѧѧѧواع القѧѧѧوة العضѧѧѧلية ، االاهتمѧѧѧام بتطويرعزمقوةضѧѧѧرورة  -2
 ولها تأثير مباشر في بعض المهارات الأساسية.


