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   : مقدمة البحث وأهميته1-1
ا ً نجـد بلـدْ وقـل أن بـلا منـازع،ّتعد لعبة كرة القدم اللعبـة الـشعبية الأولـى فـي العـالم  
 الـسيد َّ أَن لـم يـسمعوا بهـا، وقـد ذكـرفي الأقـلناؤه لعبة كرة القدم أو لا يعرف أب في العالم

 الـشمس لا تغـرب َّإن" : قـالاًالـسابق للاتحـاد الـدولي لكـرة القـدم مازحـ جـول ريمـي الـرئيس
 .انتـشار لعبـة كـرة القـدم فـي مختلـف أرجـاء المعمـورة  دلالـة علـى"إمبراطـوريتي عن اًمطلق

 شـديد بـبطء فقـد ظهـرت ،ليلـة وضـحاها  لعبـة كـرة القـدم لـم تظهـر بـشكلها الحـالي بـينَّنإِ
 .ت أوسع لعبةأصبح ّحتى هواة أكثر لآخر عاموكسبت من 

 َّن ا، نــرى أًَ عالميــومــن أجــل التفــوق الرياضــي والوصــول إلــى المــستويات المتميــزة
 وطرقتـه عـن كـل مـا هـو مبتكـر مـن َّا فـي البحـث إلاًا أو بابـًالدول المتقدمة لا تدخر وسع

المــستويات الرياضــية المختلفــة بــالتطور بــشكل أخــذت وســائل علميــة تحقــق الهــدف، لهــذا 
َولاسيما ،واضح وملحوظ َّ ماهيريـة  أكثر الألعاب الرياضية الـشعبية والجّ كرة القدم التي تعدِ

ـــين ممارســـيها، ولأهميتهـــا  ـــة الرياضـــية جـــرىالمحببـــة ب ـــاهج معاهـــد التربي  إدخالهـــا فـــي من
 ، لغرض تخريج أجيال من القادة المختصين في التـدريب، في جميع أنحاء العالمهاوكليات

 والتعليم، وعند دخول كرة القدم فـي الـدورات الاولمبيـة أخـذت أغلـب دول العـالم ،والتحكيم
 ،ا لغــرض الفــوز فــي البطــولات والمنافــسة للحــصول علــى الأوســمة الرياضــيةبإعــداد فرقهــ

 خــلال ذلــك بــدأ التنــافس بــين دول العــالم فــي ابتكــار الأســس العلميــة الحديثــة بــإجراء فــيو
  . تطوير مستوى الأداءعن طريقها التي يمكن التدريبية البرامج وٕاعدادالدراسات والبحوث 

َّإن لنفـــسية والحركيـــة للاعبـــين فـــي الأنـــشطة الرياضـــية  بتـــدريب المهـــارات اعنايــة الِ
 وذلــك عــن طريــق ، الأداء ويــؤدي إلــى تحقيــق الإنجــاز المنــشودةعليــزيــد مــن فاتالمختلفــة 

  .في التدريب والمنافسة الاستمتاع بزيادة الرغبة
 بهـا يمـر التـي المتدفقـة الإيجابية الانفعالية الخبرات عن الناتج بالاستمتاع فالشعور

 ويتمنـى إليهـا للوصـول اللاعـب يـسعى حالـة الرياضـي النـشاط ممارسـة خـلال اللاعب مـن

 التـي النفـسية بالعوامـل عتنـيي ْأن المـدرب علـى يجـب لـذلك تكرارها، على استمرارها ويعمل
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 والإبـداع الوصول إلى التفوق في لإسهامها وذلك ،تدعيمها على ويعمل في ظهورها تسهم

  .النشاط الممارس في
 اً هنـاك عـددَّأناحـث علـى المـصادر فـي هـذا المجـال وجـد الباحـث  البإطـلاع بعد

 المـــستوى فـــيتــأثيره والتــدفق النفـــسي تطـــوير ت موضـــوع تناولــ مـــن الدراســات التـــي ًقلــيلا
  .المهاري

 تطــوير التــدفق النفــسي فــي مجــال كــرة القــدم والــذي فــي وهنــا تظهــر أهميــة البحــث
بــين الــشباب فــي مجــال كــرة القــدم، ســينعكس إيجابــا فــي تطــوير مــستوى الأداء عنــد اللاع

 فـــي مجـــال تطـــوير التـــدفق ةام بدراســـات مـــشابهوكـــذلك ســـتتيح هـــذه الدراســـة المجـــال للقيـــ
  .النفسي في بعض الألعاب الأُخرى

  
  :مشكلة البحث1-2

تعــد مرحلــة البنــاء النفــسي والمعرفــي لــدى اللاعبــين بكــل جوانبــه مــن اهــم مراحــل 
ـــة التـــي يكتـــسب  ـــاة اذ انهـــا المرحل ـــة والعقليـــة والنفـــسية الحي فيهـــا الـــشباب مهـــاراتهم البدني

والاجتماعية وهذه المهارات تتطلب نموهم بشكل ايجـابي، ويمثـل الاعـداد النفـسي الجانـب 
 المهــم والمــساعد لتطــوير المهــارات الاساســية للألعــاب الرياضــية وبالــذات لعبــة كــرة القــدم

ء وامــتلاك صــفات شخــصية حيــث يمثــل العامــل الايجــابي للــشباب فــي رفــع مــستوى الادا
  .وتحمل المسؤولية ومواجهة المشاكل النفسية 

 قلـة الاهتمـام مـنحـظ الباحـث  لا والدراسـات الـسابقةمـصادرال الإطلاع على بعدو
لجانــب النفــسي ومــدى أهميتــه فــي تطــوير الجانــب المهــاري  تطــوير افــيأغلــب المــدربين 
 فـي التدريبيـة الارشـاديةل البـرامج  أغلب المدربين عن استعماقلة اهتمامللاعبين، وكذلك 

َّممــا ،تطــوير التــدفق النفــسي والمهــارات الأساســية فــي مجــال كــرة القــدم إلــى  حــدا الباحــث ِ
ق الولوج في هذه المشكلة لإعداد برنامج نفسي حركي يساعد المدربين علـى تطـوير التـدف

  . بكرة القدمالنفسي وبعض المهارات الأساسية
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  أهداف البحث 1-3
 : لبحث إلىيهدف ا

 .ندية بغداد لأ بكرة القدمالشباب نتكييف مقياس التدفق النفسي للاعبي .1
 . نادي الصناعة الشبابعبيلا تدريبي – رشاديإ منهاج إعداد .2

ّتعــرف تــأثير البرنــامج  .3 َ  فــي تطــوير التــدفق النفــسي والمهــارات الارشــادي التــدريبيَ
 .الأساسية للاعبين الشباب في كرة القدم

 .داء المهارات الاساسيةأ النفسي وطور التدفقف نسبة تّتعر .4
  
   : البحثرضاف 1-4

ــائج الاختبــار القبلــي والبعــدي معنويــةوجــد فــروق ت .1 لتــدفق النفــسي وبعــض ل بــين نت
 .عينة البحثالمهارات الأساسية بكرة القدم لدى أفراد 

لتـدفق النفـسي وبعـض لبـين المجمـوعتين التجريبيـة والـضابطة معنويـة وجد فروق ت .2
 ولـــــصالح المجموعـــــة ارات الأساســـــية بكـــــرة القـــــدم فـــــي الاختبـــــارات البعديـــــةالمهـــــ

 .التجريبية

  
  :البحث مجالات 1-5
  .)18(لاعبو نادي الصناعة لفئة الشباب تحت سن :  اfiال البشري1-5-1
  . محافظة بغداد–ملعب نادي الصناعة  : اfiال المكاني1-5-2
  1/7/2016ى  ال1/4/2015 المدة من : اfiال الزماني1-5-3
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   :تعريف المصطلحات 1-6
  :التدفق النفسي
ُبأَنه آخرون ميهالي وعرفه ا فـي ًحالـة ذاتيـة للفـرد يعلـن عنهـا عنـدما ينـدمج كليـ" :َّ

  .)1("ا في العمل الذي يقوم به بكل طاقاتهًالنشاط ويكون الانتباه مركز
ُبأَنــه وعرفــه جاكــسون ومــارش  حينمــا يكــون هــو حالــة انفعاليــة ايجابيــة تحــدث" :َّ

ا بالأداء في موقف تكون فيه المهارات الشخصية متوازنـة مـع ًا كليًا ارتباطًاللاعب مرتبط
   .)2("ها حالة يبتغيها اللاعبون المتميزونَِّإذ إنمتطلبات التحدي، 

                                                
)1(  Mihály Csíkszentmihályi; Beyond boredom and anxiety: (Jossey-Bass, 

1975). p.10. 
)2(  Jackson, Marsh, & Smethurst; Flow in Sports, Illinois: (Human Kinetics 

Publishers, 2002) p.12. 
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This study includes the aspect of developing flow state and 
basic skills of young football players by implementing a psycho 
- motor training program and study the effects of the program. 
The study aims at adapting the psychological flow state scale of 
young football players, prepare, and establish a psychomotor 
training program, in addition, to use the training program to 
identify and recognize the effect of the training program in 
developing the flow state and the basic skills of the early 
mentioned young football players. 

The hypotheses of the study include differences of 
statistical meaning between the pre-test and the post-test after 
implementing the psycho - motor training program in 
developing the flow state also the differences of statistical 
meaning between the pre-test and the post-test after 
implementing the psycho - motor training program in 
developing basic skills of young football players. 

The researcher presented a number of theoretical studies, 
which involved defining the flow state and psychological 
training in sports where many of philosophy and psychology 
scientists reach to the meaning of them, gaining the 
Psychological skills and their importance to football players, 
basic skills in football and also similar studies and researches. 

The researcher used the experimental procedure by 
designing two equal groups and used the pre and post tests for 
each group. The study sample consisted of (300) young football 
players aged (17-18) of (10) Baghdad football clubs who are 
listed and registered in Iraqi football association. 



 III

The sample selection process was by random selection and 
by two groups of Al Sina’a Football Club (experimental and 
control groups) each group consists of (10) players after dismiss 
the three goalkeepers and the pilot study experiment sample (7) 
players, the remaining are (20) players after they were (30) 
which made the sample (66.6%). 

The researcher used statistical means to analyze the 
outcomes of the pre and pot tests of the study variables 
represented by T-test for the related samples in order to verity 
the meaning of the differences between the pre-test and the post-
test. 

After analyzing the results statically, the researcher 
concluded that the suggested training program was of vital 
effect in developing the flow state and basic skills for the study 
sample. 

The researcher concluded that the continuation of training 
according to the suggested psychological training program has 
the positive effect on developing basic skills of young football 
players, also the psycho motor training program has a positive 
effect on developing the flow state and the exercises prepared by 
the researcher have the positive effect on developing basic 
skills. 

The researcher recommended that the use of flow state 
scale should be used more often by related coaches and sports 
associates because of the huge benefit of it. 

The sport clubs managers and coaches should pay more 
attention to their players’ psychological and mental status, and 
prepare the right solutions for such problems. 
In addition, the researcher pointed out that football coaches 
should depend more on the use of modern and sophisticated 
training programs to develop basic skills to reduce the time and 
efforts and reach the maximum results, and prepare more similar 
studies, which include the flow state scale in other fields of 
sports. 
 


