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  ث:التعريف بالبح  -1
  :مقدمة البحث وأهميته -1-1

الأمثـــل الـــذي  الاســـلوبيعـــد التطـــور العلمـــي الـــذي يشـــهده وقتنـــا الحاضـــر هـــو        
لأجــل تحقيــق أعلــى مســتويات التقــدم والنهضــة فــي كافــة  ،الأمــم فــي تنافســهاتســتعمله 

ومنهـــا مجـــال التربيـــة البدنيـــة وعلـــوم الرياضـــة، إذ مـــن خـــلال مواكبـــة  ،مجـــالات الحيـــاة
والتقـدم بهـا والتـأثير  ،إلـى الأمـاموالتدريبية   التطور العلمي يمكن دفع العملية التعليمية

 وفي تفاصيلها بشكل خاص .  ،الايجابي في محتواها بشكل عام
ان المعرفـــة العلميـــة بتكنلوجيـــا التقنيـــات الحديثـــة، واســـتثمار نتـــائج البحـــوث القابلـــة و    

ضـــية فـــي تصـــميم وانتـــاج الاجهـــزة والادوات الريا اً يواساســـ اً مهمـــ اً للتطبيـــق ، تلعـــب دور 
ذات التقنيـــات العاليـــة، والبحـــث عـــن انســـب الخـــدمات والعمـــل علـــى تحســـين ظـــروف 
الاداء الرياضــي، لتحقيــق افضــل الانجــازات الرياضــية، مــع الاقتصــاد بالجهــد والوقــت  

 والمال.
ومن خلال ماتقدم نجد ان تداخل مجـال التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة مـع العلـوم     

لـة ، تتطلـب ضـرورة ين بمتابعـة اعـداد الرياضـيين لفتـرات طو الاخرى ، لاسيما اذا اقتـر 
وجـــود وســـيلة تســـاعد المـــدربين فـــي متابعـــة وتطـــور المتغيـــرات التـــي تحصـــل للرياضـــي 
خـــــلال التـــــدريب طويـــــل الامـــــد ، ولابـــــد لهـــــذه الوســـــيلة مـــــن ان تكـــــون ســـــهلة التطبيـــــق 

ات علــى ن المعلومــمــوالاســترجاع ، فضــلا عــن امكانيــة عاليــة فــي خــزن كميــات هائلــة 
ومــــن ناحيــــة اخــــرى فــــان اعــــداد المنــــاهج  مختلــــف انواعهــــا النصــــية منهــــا والصــــورية.

 فسـية،ين بمختلف اعمارهم واتجاهاتهم وقابلياتهم البدنية والمهارية والنيالتدريبية للرياض
تعد مشكلة في غاية الصعوبة، لانها تتطلب كادرا فنيا واكاديميا، يمتلـك الخبـرة العاليـة 

المتغيرات بما فيها الفروق الفردية بـين الرياضـيين ، ومتغيـرات العمـر  لاستيعاب جميع
 والجنس والميول. 

ان تطــــور تقنيــــة تكنلوجيــــا الالعــــاب الالكترونيــــة ذات المجــــال المغناطيســــي، التــــي     
فـــي تحديـــد قـــدرات اللاعبـــين وتطويرهـــا    تتفاعـــل مـــع حـــواس المســـتعمل لهـــا، ســـاعدت

ت فـــي التنميـــة البدنيـــة والمهاريـــة، كمـــا ســـاعدت دون تـــدخل مباشـــر مـــن احـــد، وســـاهم
المــدرب فــي وضــع الاحمــال التدريبيــة التــي تســاهم فــي تنميــة القــوة العضــلية والســرعة 
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ان تقنيــات التكنلوجيــا الحديثــة قــد دخلــت فــي . الحركيــة لجــزء او اكثــر مــن جــزء بالجســم
اد)، والبــث كثيــر مــن المجــالات الرياضــية، مثــل التصــوير مــن عــدة زوايــا (ثلاثــي الابعــ

المباشــر، وارضـــيات الملاعـــب  المضـــاءة والمرتبطــة بـــاجهزة التحكـــيم، او التـــي تضـــاء 
 .لام الخبمجرد حلول الظ

رياضــة الملاكمـــة مــن الرياضـــات القتاليــة التـــي تحتــاج الـــى عــدة متطلبـــات  بدنيـــة     
ــــافس ، ومــــن اهــــم هــــذه  ــــوز علــــى المن ــــة لتحقيــــق الانجــــاز العــــالي والف ــــة وذهني ومهاري

لبات الذهنية هو التوقع الحركي العالي، الذي يتناسب مع متطلبات مهـارات تلـك المتط
الرياضــة . وهنــا نجــد عــدة تســاءلات عــن امكانيــة تطــوير مهــارات الملاكمــة ، وكيــف 
يمكــــن ان نــــؤثر عليهــــا مــــن خــــلال التــــدريب ، الــــذي يســــعى الــــى ربــــط اجــــزاء الحركــــة 

العديـــد مـــن البـــرامج الحركيـــة ، وتطـــوير مســـتوى التوقـــع الحركـــي لـــدى الملاكـــم، وخـــزن 
بـــــه اثنـــــاء تنفيـــــذ المهـــــارات الحركيـــــة. اذ ان اجهـــــزة  ةكتخـــــزين مســـــبق يمكـــــن الاســـــتعان

 ،العضـلي التـوتر وحجـم ،الجسـم وضـع عـن تنبيهات باصدار تقوم الاحساس الداخلية
 مـن واعيـة بصـورةلـذا يـتم تـدريبها  . المفاصـل اوضـاع وتغيـر ،الحركـة سـرعة ومـدى
 الـذراع حركـة(مثل ،وزمانا مكانا الحركة متطلبات في )التناقض(لتباينبا الشعور خلال

 شرح خلال من او ، )المبذول والجهد القوة ، المكان وتغير الحركة سرعة ، الساق او
 خـلال مـن او ، حركتـه وصـف علـى اللاعـب قـدرة( بالحركـات للاحسـاس اللاعـب
 المشـاهدات مـع ربطهـا (اتنفيـذه تـم التـي والحركـة نمـوذجالا الحركـة بـين المقارنـة
، مـن مهـارات اللكـم ومنهـا ينفـذ ان يجـب كـان ومـا نفـذ مـا بـين المقارنـة يا) البصـرية

فضـــــلا عـــــن المتطلبـــــات النفســـــية (انـــــواع اللكمـــــات الهجوميـــــة والدفاعيـــــة والمضـــــادة ).
 لمواجهة المنافس على مختلف مستوياتهم . 

فعــــل واســــتجابة عاليــــة ، ان طبيعــــة رياضــــة الملاكمــــة تتطلــــب مثيــــرات ســــرعة رد     
نتيجيــة متغيــرات غيــر معروفــة مســبقا ،ممــا يتطلــب مــن الملاكــم ان يكــون ذو توقعــات 

الثانيـة. مـن  حركية عاليـة وتتسـم بالسـرعة والدقـة للـرد علـى هـذه المثيـرات خـلال اجـزاء
وكلمــا قــل زمــن الاداء ، ضــمن نجــاح الاداء فــي تحقيــق التوقعــات الحركيــة الصــحيحة 
ـــذا ان تـــدريب الملاكمـــين علـــى التوقعـــات الحركيـــة فـــي اللكمـــات ضـــد  ضـــد منافســـه. ل
المنــافس، يعــد مرحلــة اساســية  ومهمــة فــي الحصــول علــى اكبــر عــدد مــن النقــاط، مــن 
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محاولة التخلص من لكمات منافسه بـدفاعات خلال اصابة المنافس بانواع اللكمات، و 
 ناجحة، وتسجيل اكبر عدد من النقاط على منافسه لتحقيق الفوز.

ومــن هنــا تكمــن اهميــة البحــث فــي اســتثمار تكنلوجيــا التقنيــات الحديثــة فــي المجــال    
) وتفاعلهــا مـع اجهــزة الحــس الداخليــة للملاكــم فــي XBOXالرياضـي مــن خــلال تقنيــة (

ركيــة يمكــن اســترجعها، مــن خــلال التوقــع الحركــي لتحركــات المنــافس تخــزين بــرامج ح
خــلال المنافســات الحقيقيــة ،وضــد مختلــف المنافســين، وبالتــالي تطــوير الاداء المهــاري 

 لتحقيق الفوز.
    مشكلة البحث: 1-2

يسعى المدربون الى تطـوير كـل متطلبـات العمليـة التدريبيـة للملاكم،(بدنيـة، ذهنيـة،    
معرفيــــة) والتــــي تــــؤثر علــــى الاداء المهــــاري لتحقيــــق الانجــــاز العــــالي  فــــي نفســــية ، و 

رياضـــــة الملاكمـــــة وبالـــــذات لـــــدى الناشـــــئين. لـــــذا نجـــــدهم يجربـــــون مختلـــــف الطرائـــــق 
والاســاليب التدريبيــة وبــذل جهــد عــالي مــن قبــل لاعبــيهم فــي الاعــداد البــدني والمهــاري 

وهــذا يــؤثر علــى مســتوى والخططــي والنفســي والــذهني، وصــرف وقــت وجهــد كبيــرين ، 
للوصـول الـى المسـتوى العـالي ،  لاً طـوي اً ووقتـ اً الانجاز للملاكم، كونه يحتاج جهد كبير 

 من خلال تخزين برامج حركية عالية الدقة في الذاكرة طويلة الامد.
) XBOXلذا سعى الباحث في استثمار تكنلوجيا التقنيات الحديثة باسـتعمال تقنيـة (   

البصـرية والحســية، مــن خــلال منافســات وهميــة الملاكــم  ثــارة حــواسالتـي  تعمــل علــى ا
مـج حركيـة عاليـة الدقـة فـي الـذاكرة  وتعمـل علـى تخـزين بـرا ،الواقـع مـنصورية  قريبة 

، والتي يمكن استعادتها من خلال التوقع الحركي الصحيح لـلاداء طويلة الامد للملاكم
ء المهــاري لتحقيــق الانجــاز العــالي المهــاري الهجــومي والــدفاعي وبالتــالي تطــوير الادا

وتبعــد  الحمــاس والتشــويقيــر تثوان اســتعمال هــذه التقنيــة  خــلال المنافســات الحقيقيــة.
وتســـتثمر  ، وتـــوفر عنصـــر الامـــن والســـلام،لـــدى الملاكمـــين الناشـــئين الملـــل والـــروتين

الوقــت والجهــد مــن خــلال تكــرارات عاليــة للملاكــم ،لان رياضــة الملاكمــة هــي رياضــة 
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التـــدريب عليهـــا بشـــكل دروس فرديـــة مـــع المـــدرب او الزميـــل ، لـــذا نجـــدها تتطلـــب  يـــتم
ظـار لـدورة فـي الـدرس الفـردي تمـن المـدرب وضـياع وقـت اللاعـب فـي الان اً عاليـ اً جهد

اما هذه التقنية تتيح فرصة التدريب لكل اللاعبين لتـوفر اجهـزة متعـددة فـي  ،مع مدربه
 نفس الوقت .

 أهداف البحث  .  3- 1
 ) للاعبي الملاكمة الناشئين.X-BOXتقنية ( باستخدام تمرينات خاصةاعداد  - 1
) فـــي التوقـــع X-BOXتقنيـــة ( باســـتخدام خاصـــةالتمرينـــات الالتعـــرف علـــى تـــاثير  -2

 الحركي والاداء المهاري لدى عينة البحث التجريبية من لاعبي الملاكمة الناشئين.
) فــــي X-BOXتقنيــــة ( اســــتخدام ونبــــد خاصــــةالتمرينــــات الالتعــــرف علــــى تــــاثير  -3

ـــة البحـــث الضـــابطة مـــن لاعبـــي الملاكمـــة  التوقـــع الحركـــي والاداء المهـــاري لـــدى عين
 الناشئين.

التعرف على الفروق بـين المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة  فـي الاختبـار البعـدي  -4
 للتوقع الحركي والاداء المهاري لاعبي الملاكمة الناشئين.

  ث:فرضيات البح 4 - 1
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في التوقـع  الاختبارينوجود فروق معنوية بين  -1

   الحركي والاداء المهاري للاعبي الملاكمة الناشئين .
القبلــــي والبعـــدي للمجموعــــة الضــــابطة فــــي  الاختبــــارينوجـــود فــــروق معنويــــة بـــين  -2

 ين .التوقع الحركي والاداء المهاري للاعبي الملاكمة الناشئ
البعــديين للمجموعــة التجريبيــة والضــابطة فــي  الاختبــارينوجــود فــروق معنويــة بــين  -3

 التوقع الحركي والاداء المهاري للاعبي الملاكمة الناشئين .
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 مجالات البحث: 1-5
لموهبـــة الرياضـــية ا لرعايـــة لاعبـــو المـــدارس التخصصـــية :المجـــال البشـــري 1-5-1

   ) ناشئ.52) سنة والبالغ عددهم (16-15بالملاكمة فئة النائشين بعمر (
يوم ولغاية  ) 1/3/2016(  المصادف يوم الثلاثاءالمدة :  المجال الزماني 1-5-2

 ) 14/6/2016( الثلاثاء
ـــاني 1-5-3 لموهبـــة ا لرعايـــة قاعـــة الملاكمـــة للمـــدارس التخصصـــية:  المجـــال المك

 الرياضية في بغداد.



Abstract 

The aim of the study was to identify the delay of the 

special exercises in the development of the motor 

expectation and the skill performance in boxing as well 

as the use of the X-BOX device. The measurement of 

the motor expectation and the skill performance in 

boxing sport The researcher used the experimental 

method in the strict control method (experimental group 

+ control group) And the nature of solving the problem 

of research. The research group was identified from the 

players of the specialized schools of sports talent in 

boxing in the Ministry of Youth and Sports for the year 

(2016-2017). The number of (52) boxers was selected 

from the research community, 2) Boxer for the purpose 

of scientific research and after the use of the device  

(X-BOX) Special exercises were designed in boxing 

sport and then carry out tribal tests and the 

implementation of special exercises over three months 

and then conduct post-tests After the collection of the 



results were processed statistically and the researcher 

reached the conclusions: 

 In light of the researcher's findings, 
1 - The practice of using X-BOX technique proved its 
efficiency in developing the motor expectation and skill 
development in the experimental research sample. 
2 - The special exercises adopted by the Specialized 
Center for the gifted of sport boxing proved its efficiency 
in the development of motor expectation and skill 
performance in the control sample control. 
3. The experimental group using the X-BOX technique 
in the motor expectation and skill performance test was 
superior to the control sample. 
4 - Exercise using the technique (X-BOX) increased 
the motivation and thrill of experimental research sample 
in training and performance and away from routine 
boredom. 
Therefore, the researcher concluded the need to use a 
variety of devices and means of easy measurement and 
training, as well as interest in motor expectation and skill 
performance through the preparation of special 
exercises and different ways to increase the excitement 
and excitement athletes. 


