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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث  1-1

عـاب التـي تجــذب الملايـين مــن اللاعبـين والمشـاهدين ســواء كـان ذلــك كـرة القـدم مــن الأل
عن طريق متابعة هذه اللعبة أو عن طريق ممارستها ، حيث يزداد الاهتمـام بهـا يومـاً بعـد يـوم 
في بلدان العالم وتصرف الأموال الكثيرة من أجل أقامة البطولات المختلفة ، وان هـذا الاهتمـام 

اص بـأن يفكـروا فـي أيجـاد أفضـل الأسـاليب والطـرق التـي تسـهم دفع أصـحاب الخبـرة والاختصـ
في تطوير هذه اللعبة وصقل مواهب اللاعبـين ورفـع مسـتوياتهم فـي الجوانـب المختلفـة (البدنيـة 
، المهاريـــة ، الخططيـــة ، النفســـية ، المعرفيـــة) فـــلا زالـــت كـــرة القـــدم تخضـــع الـــى المزيـــد مــــن 

ث ان تطور الأداء يعد الهـدف الاساسـي الـذي يسـعى التطور مسايرة في ذلك التقدم العلمي حي
اليه الجميع ولبلوغ هذا الهدف لابد من دراسة واستيعاب كافة مبادئ اللعبة بمستوى ومتطلبـات 
معرفية والتي تساعد اللاعـب فـي سـرعة التفكيـر واتخـاذ القـرارات المناسـبة خـلال المبـاراة ، وان 

قدرات معرفية بمتطلبات اللعبة فضلاً عن ذلـك لديـه اهم اساسيات كرة القدم أن يمتلك اللاعب 
 قدرات مهارية وبدنية وخططية والتي بدورها تؤدي الى تطوير وتحسين مستوى الاداء . 

والمعرفــة العلميــة فــي المجــال الرياضــي بشــكل عــام واحــدة مــن أهــم الأمــور والمقومــات 
الـــى أســـس علميـــة جديـــدة التـــي يســـعى البـــاحثون والمختصـــون الـــى دراســـتها وتعميقهـــا للوصـــول 

تعمق الرؤيا في مجال التخصص وبنـاء قاعـدة مـن المعلومـات التـي تسـهم وتسـاعد فـي تطـوير 
 الاداء المهاري والخططي للاعب . 

وحصيلة ما يمتلكه اللاعب من المعلومات والمعارف التي تتعلق بفهم فلسفة اللعبـة فـي 
داء مهامــه بشــكل جيــد وســليم ضــمن مجــال التــدريب واللعــب والتــي تجعــل اللاعــب قــادر علــى ا

ميدان اللعبة تسمى المعرفة العلمية لـذلك فـان اعطـاء المعلومـات والمعـارف للاعـب بـات مهمـاً 
 جداً وخاصة بعد ان حصل تقارب في مستوى الاداء لدى الفرق . 

وكما ان معرفة اللاعب بطريقة اداء المهارة الحركيـة وعلاقتهـا بالمبـادئ الاخـرى تعتبــر  
 اً مهماً في تطوير القدرات المعرفية ومن ثم التأثير على مستوى الاداء الحركي . جانب

وتكمـن اهميــة البحــث بأنــه يجــب علــى كــل رياضـي بشــكل عــام ولاعــب كــرة القــدم بشــكل  
خـــاص ان يلـــم بالمعلومـــات والمعـــارف الرياضـــية التـــي تخـــص اللعبـــة التـــي يمارســـها حيـــث يعـــد 
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ئيســـية فـــي تطـــوير المســـتوى البـــدني والمهـــاري والخططـــي المجـــال المعرفـــي احـــد المقومـــات الر 
 .   )1(للاعب
حيــــث أن " الناحيــــة المعرفيــــة هــــي أحــــدى الشــــروط الاساســــية لتنفيــــذ أي مهــــارة حركيــــة  

 . )2(وبدونها يغيب أحد المقومات الرئيسية"
وكــذلك يعــد اســتخدام الاختبــارات التحصــيلية امــر مهــم حيــث تســاعد فــي اكتشــاف نقــاط  

اللاعـــب والنقـــاط المهمـــة التـــي يجـــب أن يعرفهـــا اللاعـــب اللازمـــة لرفـــع مســـتوى الضـــعف لـــدى 
 الاداء بالاضافة لاكتساب الاسس العلمية التي تدعم الاداء المهاري والخططي .

 

 مشكلة البحث  1-2
أن تطور الناحية المعرفية للاعبي كرة القدم مـن حيـث فهـم واسـتيعاب اللعبـة يعتبـر مـن  

ميــــة وتطــــوير مســــتوى الاداء المهــــاري والخططــــي ومــــن خــــلال مشــــاهدة الأمــــور المهمــــة فــــي تن
ـــار اهميـــة  الوحـــدات التدريبيـــة لأغلـــب فـــرق الشـــباب وجـــد الباحـــث انهـــا لـــم تأخـــذ بنظـــر الاعتب
اكتساب اللاعب للمعلومات والمعارف وفهمها بالشكل الكافي الـذي يمكنـه مـن حسـن التصـرف 

اء المنافســـات الرياضـــية خاصـــة وان المعرفـــة فـــي مختلـــف المواقـــف المتعـــددة والمتغيـــرة فـــي اثنـــ
العلميـــة اصـــبحت واحـــدة مـــن الأســــس المهمـــة التـــي يعتمـــد عليهــــا فـــي تحســـين التطـــور وبنــــاء 
المفــاهيم ذات الطـــابع العلمـــي والتـــي تشـــكل واحـــدة مـــن الأمـــور المهمـــة فـــي الـــتعلم اضـــافة الـــى 

ي والعملـــي وبالتـــالي كونهـــا تســـهل مـــن قابليـــة اللاعـــب فـــي تقبـــل التوجيهـــات فـــي أطارهـــا النظـــر 
تحقيـــق مســـتوى أفضـــل فـــي الاداء ومـــن هـــذا المنطلـــق أهـــتم الباحـــث فـــي وضـــع مـــنهج معرفـــي 

 لغرض تطوير القدرات المعرفية اللاعبين . 
 

 أهداف البحث  1-3
 اعداد منهج معرفي وتصميم اختبار تحصيلي للاعبين الشباب بكرة القدم . -1
علاقتها بمستوى الاداء المهاري والخططـي بكـرة القـدم التعرف على تأثير المعرفة العلمية و  -2
  . 

                                           
فـــرات جبـــار ، تـــأثير أســـتخدام أســـاليب متنوعـــة للتـــدريب العقلـــي فـــي النـــواحي المعرفيـــة والمهاريـــة والخططيـــة بكـــرة القـــدم ،  )1(

 .  80 – 79، ص 2001حة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، أطرو 
(2 )  Borman , G , U. A , Geratturnen , Sportverig . 1972 , P. 47 .   
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 للمعرفة العلمية تأثير ايجابي على مستوى الاداء المهاري والخططي بكرة القدم .  -1
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 مجالات البحث  1-5
) 30سـنة والبـالغ عـددهم ( 20: فريق نادي النفط لفئة الشباب تحت  المجال البشري 1-5-1

 لاعب . 
 

 : ملعبي نادي النفط والشرطة . المجال المكاني 1-5-2
 

 .  31/12/2002ولغاية  28/10/2002: للفترة من  المجال الزماني 1-5-3



 

 

2nd

Abstract 
The Effect Of Scientific Cognition On Level Of 

Performance in Football 
 
 The thesis contains five chapters .  
First : Making acquaintance with the research :  
 This has involved the introduction and the importance of the 
research which dealing has been made with the importance of the 
scientific cognition in improving and developing the player’s 
skillful and planning level of performance , as well as , its 
importance in developing his/her intellectual  and cognitive abilities 
. This thesis also shows the importance of the out coming tests and 
the extent of its importance .  
 
 The problem of the research  

It has been clear for researcher and through his watching of the 
majority of training units of groups of young men , the 
disconsidering of the importance of the player’s acquiring 
information and knowledge , as well as, player’s acquiring 
information and knowledge  as well as , to understand them 
adequately the thing which would enable him to behave correctly in 
various circumstances and accordingly  motivates the researcher to 
delimit and study this problem .  

 
The aims of the study  

1- To prepare a cognitive program and to design an outcoming test 
for young players of football .  

2- To know the influence of the scientific cognition and its relation 
to the extent of skillful and planning performance in football .  

 
The hypothesis of the study  
1- Scientific cognition has a positive influence on the extent of 

skillful and planning performance in football .  



 

 

3rd

2- There are statistical differences between the two groups 
experimental and control that came in favour of experimental in 
the post tests .  

 
The scopes of the study  
Human scope : The team of Alnaphat club for young at age 17-19 
year amounting to (30) players .  
Place scope : The playground of Alnaphat club .  
Time scope : The period between 28/10/2002 – 31/12/2002 .  
 
Second : The theoretical and similar studies  
 This chapter contains the theoretical studies which have 
connection with the subject in addition to the similar studies .  
 
Third : 
 This chapter comprises the research program ; its sample , 
apparatuses used ; skillful tests ; cognitive planning test ; steps of 
building the outcoming test ; the investigating experiment ; 
scientific basis for the test , testing the former information and 
statistical means .  
 
Fourth : Display of the results , their analysis and discussion  
 This chapter scanned the values of wikokons test (+W) , (-W) 
for the former and post tests , results of skillful tests and cognitive 
planning test . It also displays Monwitney’s value through which the 
aims and hypotheses of the research are achieved .  
 
Fifth : Conclusions and Recommendations :  

The confusions involve :   
1- The suggested program which is concerned with the scientific 

cognition has an active role in developing different sides of the 
game .  

2- Scientific cognition has a vital role in improving the intellectual 
abilities which have developed the experimental group .  



 

 

4th

3- The research show the excellence of the experimental group over 
the control in all of the research changing except for the change 
of kicking test with ball .  

 
Whereas the recommendations involve :  
1- Emphasizing the scientific cognition in the training units without 

neglecting them .  
2- Developing player’s intellectual abilities through giving them 

mantel exercises .  
3- Publishing announcements issued from the central Iraqi union in 

addition to the scientific visualaids which would improve 
player’s intellectual abilities .  

 
  
 
  
  


