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 ب الأولالبا
 :التعريف بالبحث -١
 قدمة وأهمية البحث:الم ١-١

ن الثـــورة العلميـــة الهائلـــة التـــي يشـــهدها علـــم التكنلوجيـــا الحـــديث والتـــي اتســـم بهـــا إ
رأ علــى العلــوم ويمتــاز بســرعة التغييــر والتعــدد بمــا يتوافــق مــع مــا يطــ ،العصــر الــذي فيــه

بمِـا تشـكلهُ . و مـن هـذا الركـب اً ن نكون جـزءأصبح جلياً بنا كباحثين أوالمعارف المختلفة. 
يـد مـن هذا مـا يز  ،في بناء المجتمع ورفعته محلياً وعربياً وعالمياً  هام الرياضة من مفصلٍ 

والسـليمة للخـروج كبر الجهود واتباع المناهج العلميـة المناسـبة أمهمة القائمين عليها ببذل 
 .بالأداء الرياضي لرياضية المتصلةتباع ما هو جديد من العلوم اابأفضل النتائج ب

داء علـى الأفيهـا ي فريـق ألعاب الفردية التي يعتمد نجـاح ورياضة المبارزة من الأ
وكسـب النقـاط والمحافظـة  (وفقـا للقـانون) عـدد اللمسـات الفردي للاعـب مـن خـلال تحقيـق

خــــلال تطــــوير المهــــارات الهجوميــــة  لا مــــنإموقفــــه مــــن المنــــافس وهــــذا لا يحصــــل  علــــى
 .والدفاعية للاعب

بالعمليـــة التعليميـــة  وتعـــد الأجهـــزة المســـاعدة مـــن الوســـائل التـــي تســـاعد فـــي التقـــدم
 . هدف المدرب واللاعب للوصول إليهافي أداء الواجبات التي يوالتدريبية 
إن الهدف من استخدام الأدوات والأجهزة المساعدة هو لخدمة المهـارات الحركيـة و 

دون  ى آليـة الحركـةلاعب مـن الوصـول إلـولتمكين ال ،من خلال الاقتصاد بالجهد والزمن
ــــداع والتطــــور ــــي للحركــــة وإنمــــا يفكــــر بالإب ــــالأداء الفن ــــر ب ــــالتركيز علــــى  ،التفكي وكــــذلك ب

، وإن الأجهــزة والأدوات المســاعدة تزيــد مــن تحقيــق القــدرة الذاتيــة للاعــب الأمــر المتغيــرات
اسـتخدام ب داءيمكـن تحسـين الأ لـذلك يرضـى بأقـل مـن أقصـى جهـد يبذلـه، الذي يجعلـه لا

لأن عمليـــة التـــدريب والتعلـــيم تشـــترك فيهـــا جميـــع الحـــواس وهـــي خيـــر  ،الأدوات المســـاعدة
توصـيل  عمليـة إنو  ،ر من المستفيدين من التمـرن عليهـاالوسائل لإتاحة الفرصة لعدد أكب

أثنــــاء الوحــــدات التدريبيــــة أصــــبحت تعتمــــد حــــديثاً علــــى فــــي  المعلومــــات إلــــى اللاعبــــين
ائل المساعدة المختلفة بدلاً من الأسلوب التقليدي فـي طـرح الواجبـات مـن الاستعانة بالوس
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نهــا  تســاعد علــى رفــع إوالانمــوذج العملــي مــن قبــل المــدرب، وبمــا  خــلال الشــرح الشــفوي
وتســاعد ، حــدوث الإصــابات تعمــل علــى تفــادي؛ فإنهــا المســتوى المهــاري والأداء الحركــي

ووســيلة فعالــة  ،مــن عــدم اسـتخدامها قــل نسـبياً المـدرب علــى تعلـيم المهــارة فــي مـدة زمنيــة أ
 وجيدة من وسائل التشويق.

ي العمليـــــة التدريبيـــــة لـــــذا أصـــــبح مـــــن الضـــــروري اســـــتخدام الأجهـــــزة المســـــاعدة فـــــ
مســـاهمتها بدرجـــة كبيـــرة فـــي تطـــوير مقـــدرة اللاعـــب علـــى ســـرعة إتقـــان الأداء لوالتعليميـــة 

لألعاب الفرديـة في ايب أكثر فاعلية مع اختصارها لزمن التعلم وجعل التدر  ،الفني للحركة
 على حد سواء.

ــــأثير الجهــــاز المقتــــرح فــــي تطــــوير   بعــــضلــــذا تخــــتص الدراســــة الحاليــــة ببحــــث ت
 سلاح السيف العربي للشباب. بإنجازالهجومية والدفاعية وعلاقتها المهارات 
 

 : مشكلة البحث ٢-١
مـن قيمـة المـدرب  إن استخدام الأجهزة المساعدة في التدريب هو لـيس تقلـيلا     

لمـــا علــى اجتيـــاز العقبـــات التـــي تواجهـــه، و  نهـــا تـــدعم وتســـاعدهإبـــل  ،أو العمليــة التدريبيـــة
 ،لتـدريب وعـدم الانقطـاع عنهـامواصـلة فـي ا مـن ،رياضة المبارزة ككل الرياضـات طلبهتت

طـاء وحـدات تدريبيـة ودروس منفـردة مـدرب اعلل يمكـن التـي نها من الألعاب الفرديـةإوبما 
المهـــارات التـــي يـــتم تـــدريبها فـــي الوحـــدة  لمختلـــفللاعـــب الواحـــد وزيـــادة التكـــرارات  كثـــرأ

 التدريبية المعدة من قبله. 
عــداد إرياضــة المبـارزة تتطلـب مــن المـدرب وان خصوصـية الـدرس الفــردي فـي    

وذلــك مــن خــلال تأديــة بعــض  ،ويــوائم امكانياتــه هدرس فــردي لكــل لاعــب وفقــا لمــا يحتاجــ
وان هـــذا  ،الشـــاخص الخـــاص بتلـــك المهـــارة مـــن اجـــل تعزيزهـــا وتطويرهـــاالمهـــارات علـــى 

ولكنها محدودة وعليه ينتقـل المـدرب  ،الثابت له دور فاعل في مساعدة المدربالشاخص 
ن أوبمـــــا  ) أي الزميـــــل لأداء واجبـــــات المـــــدرب المعطـــــاة،Partnerإلـــــى نظـــــام الشـــــريك (

ليـة التـي تـم اتباعهـا قنيـة والآب والتعـلالجهاز المقتـرح متحـرك والحركـة مشـابهة لحركـات ال
 قهقـــرقـــدم والتتحركـــات الفضـــلا عـــن فـــي تصـــنيعه تجعلـــه يعمـــل تكـــرارات بشـــكل عشـــوائي 

العشــوائية والتــي تجبــر اللاعــب علــى ضــبط مســافة التبــارز وهــي مــن الامــور المهمــة فــي 
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يب كثر ملائمة مع متطلبـات التـدر أللجهاز ليكون  اتوكذلك تغير السرع ،رياضة المبارزة
 .قت المخصص للدرس الفردي لكل لاعب. وقد لاحظ الباحث عدم كفاية الو رديالف

تصميم جهاز مقترح مساعد يـتم مـن خلالـه ممارسـة تكـرارات الباحث  أىلذا ارت   
ليـة التـي ادة تطويرهـا وتحسـينها مـن خـلال الآمع الجهاز للمهارات الهجومية والدفاعية لزيـ

 يعمل بها هذا الجهاز. 
 :بحثداف الأه ٣-١
السيف وير المهارات الهجومية والدفاعية للاعبي سلاح لتط جهازوتصنيع تصميم   -١

 .الشباب العربي
لهجومية في تطوير بعض المهارات ا تأثير التمرينات بالجهاز المقترحالتعرف على  -٢

 .العربي والدفاعية للاعبي السيف
 سيف العربيالنجاز بسلاح التعرف على العلاقة بين المهارات قيد البحث والا -٣

 .للاعبين الشباب
 :فروض البحث  ٤-١
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تطوير بعض المهارات الهجومية والدفاعية   -١

 للجهاز المصنع بسلاح السيف العربي.
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية في المهارات   -٢

 .بعديةلصالح الاختبارات الالهجومية والدفاعية و 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في   -٣

 الاختبارات البعدية لبعض المهارات الهجومية والدفاعية والانجاز.

 مجالات البحث: ٥-١
السيف لسلاح  ح المصرينادي السلالاعبي لعينة من  :المجال البشري١-٥-١

 .بجمهورية مصر العربية الشباب العربي
 ٢٠١٧/  ١٠/  ٨لى إ ٢٠١٧/  ٣/ ١الممتدة من  المدة :المجال الزماني ٢-٥-١
(القاهرة، جمهورية  عة المبارزة لنادي السلاح المصريقا :المجال المكاني ٣-٥-١

 .مصر العربية)
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Abstract 
This study discusses the fencing game, its special 

requirements were discussed and the importance of the attacking 
and defensive skills as the basis on which the player depends on to 
win. The use of tools and aids in training has an effective impact 
on the training process but it will lose its impact if there is no good 
coach as it helps him to perform his mission well. In spite of the 
numerous studies that are specialized in examining the impact of 
using supporting tools and devices and their effectiveness, few 
studies have addressed the impact of using these means and 
devices in the training of attacking and defensive skills with saber 
weapon, which may help to accelerate the training process as a 
result of shortening of time and effort. 
 
The study aims to: 
1- design a device to develop the attacking and defensive skills of 

the players of the saber weapon. 
2- identify the impact of exercises with the suggested device on 

the percentage to develop some attacking and defensive skills 
for the players of the saber. 

3- identify the relationship between the skills under study and 
achievement by saber weapon for young players. 

 
The problem  
         The problem is the lack of interest of some trainers in the use 
of modern methods of training and the use of aids in skills training.  
Another problem is the insufficient time of the training units. 
Therefore, the researcher considered the impact of the suggested 
device as an aid in the training of some attacking and defensive 
skills of the saber weapons for young player. 

The experimental method of the two equivalent groups was 
used for its suitability for the achievement of the research 
objectives. The sample consisted of (6) players from the Egyptian 
arms club, (3) players of the control group and (3) players of 
experimental group. The researcher used the  suggested device, 
nine duel weapons, a helmet an electronic Chinese balance, a 
measuring tape for measuring players’ lengths as well as the height 
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of the device, an electronic clock, two video cameras (SONY), a 
computer (DELL), and laser discs.  SPSS was used for the 
statistical processing of the pre and post measurements. 
 
 The researcher arrived at the following conclusions: 
1- The exercises prepared by the trainer and the exercises by the 

suggested device affect positively on some of the attacking and 
defensive skills of the joviours saber. 

2- The rate of the improvement in some attacking and defensive 
skills with the Arab saber weapon and with the use of the 
suggested device in the experimental group was greater than in 
the control group. 

 
The recommendations were as follows: 
1- Circulating the device to the clubs in the governorate and the 

country to use it as an supporting training device and to include 
it within the training. 

2- Experimenting the device on different age groups. 
3. Adding parts to the machine to make it a measuring tool for 
measuring the speed of reaction and for measuring the time of 
hitting and counter-hitting. 

 


