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 ص الرسالةلخستم
في تطوير أهم القدرات ساعد متأثير تمرينات خاصة باستخدام جهاز      

 البدنية وأداء بعض المهارات على جهاز الحلق بالجمناستك الفني للناشئين
  كمال إسماعيل                    المشرف : أ.م.د رنا عبد الستارالباحث :عبدالله

 م 2018-                           هـ 1439
 لمستخلص:ا

 التعريف بالبحث :
ي هي أحد لعبة الجمناستك التوالتعرف إلى البحث وأهميته ، اشتمل على مقدمة

والحيوية التي تتضمن طرائق وأساليب متنوعة لتدريبها , ثم  الألعاب الفردية المهمة
والتطوير وتؤدي إلى التدريب  تطرق الباحث إلى الوسائل المساعدة التي تسرع عملية 
 على ستك ومن ثم التركيزضبط الأداء ثم سلط الضواء على عدد مهارات الجمنا

قيد البحث  تاقام الباحث بالتطرق إلى مهار و مهارات جهاز الحلق وتفصيلها , ثم 
  وأعطى أهمية  المهارات قيد البحث على أنها متطلب أساس في الجمناستك .  

 :مشكلة البحث
وجود قصور في الأجهزة والأدوات المساعدة التي تساهم  إن مشكلة البحث هي     

وتطوير المهارات الحركية وتحسين مستوى الأداء وتوفير الأمان للاعبين دريب تفي 
والتي تقلل العبء على المدرب واللاعب في قاعات الجمناستك  ولاسيما على جهاز 

لذا ارتئ الباحث تصميم جهاز لتطوير أهم القدرات البدنية وأداء بعض المهارات  الحلق
 على جهاز 

 إن أهم أهداف البحث هي:
في تطوير أهم القدرات البدنية  وأداء بعض مهارة على جهاز مساعد تصميم جهاز -1

   .الحلق
 .في تطوير أهم القدرات البدنية ساعد إعداد تمرينات باستخدام الجهاز الم -2
معرفة تأثير التمرينات الخاصة باستخدام الجهاز المساعد في تطوير أهم القدرات  -3

 حركية. المهارات ال البدنية وبعض
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 :فرضا البحث
تأثير التمرينات الخاصة باستخدام الجهاز المساعد معنويا في تطوير أهم  -1

 القدرات البدنية وأداء بعض المهارات على جهاز الحلق للناشئين.
 للمجموعة الاختبارات القبلية والبعديةبين نتائج  توجد فروق ذات دلالة إحصائية -2

 لبدنية وبعض المهارات على جهاز الحلق للناشئين.في تطوير أهم القدرات ا ةالتجريبي
 إما الدراسات النظرية كانت:

ف ماهية التمرينات البدنية وأهميتها وكذالك علاقة التدريب ياشتملت على تعر       
بالجمناستك وكذلك التطرق إلى تدريب الناشئين وأهميته وكذلك التعرف على أهم 

لتي استخدمها الباحث والمهارات المختارة على القدرات قيد البحث وكذلك اختبارات ا
والية عمل هذا الجهاز وماهي الأدوات  ساعدجهاز الحلق والتعرف على الجهاز الم

التي استخدمت في تصميم الجهاز والوسائل التي استخدمها الباحث في جمع 
المهارات المعلومات والتطرق إلى جهاز الحلق القانوني والمهارات والنواحي الفنية لأداء 

 فضلا عن الدراسات المشابهة ومناقشة الدراسات
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :

مـنهج البحـث وإجراءاتـه الميدانيـة , اسـتخدام المـنهج التجريبـي لملاءمتـه طبيعـة إما      
) لاعبين من محافظـة ديـالى ممـن يتـدربون 8مشكلة البحث ، وتكونت عينة البحث من (

وبعـد انتهـاء  اعتمـاد نظـام المجموعـة الواحـدة فـي اختبـار العينـة  ، وتـم)قاعـة الطـور (في
لمجموعـة  علـى ا مسـاعدالاختبارات القبلية تم تطبيق المـنهج التـدريبي باسـتخدام الجهـاز ال

أداء مهـارات دورة الكتـف الخلفيـة  أهم القدرات البدنية قيد البحـث كـذلك في عملية تطوير
لتعلق المقلوب على جهاز الحلق في الجمناستك الفني للناشـئين والقلبة الهوائية الخلفية وا

) وحـــدة تدريبيـــة أجريـــت الاختبـــارات البعديـــة لعينـــة 8, وبعـــد الانتهـــاء مـــن مـــدة التجربـــة (
مـــن ذوي الخبـــرة والاختصـــاص فـــي تحكـــيم لعبـــة  خبـــراء البحـــث وقومـــت مـــن قبـــل أربعـــة

ائية الملائمــــة لغــــرض الجمناســــتك الفنــــي للرجــــال ومــــن ثــــم اســــتخدمت الوســــائل الإحصــــ
 . الوصول إلى النتائج الدقيقة
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 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها
 ل الجداول وبعدها نوقشت الجداولوتم عرض النتائج وتحليلها من خلا 

وجود فروق  بالأسلوب العلمي مع الاعتماد على المصادر العلمية ودلت النتائج على
(مرونة  البدنية وهيقبلي والبعدي للاختبارات بارين الذات دلالة إحصائية بين الاخت

والمهارية وهي(التعلق  والقوة المميزة بالسرعة للجذع ) وتحمل القوة للذراعينالكتف 
  ألبعديلصالح الاختبار المقلوب والقلبة الهوائية الخلفية ودورة الكتف خلفية ) 

 الاستنتاجات:
دام الوسائل الإحصائية تم التوصل باستخ النتائج التي توصلت إليها الباحثمن خلال 

  :الاستنتاجات الآتية أهم إلى
في تطوير المهارات  اتأثير ايجابي المساعد المقترحة مع الجهاز للتمرينات .1

 الأساسية على جهاز الحلق للاعبين الناشئين في محافظة ديالى.
ساهمت التمرينات الخاصة في رفع مستوى المرونة في مفصل الكتف لدى عينة  .2
 لبحث ا

إن للتمرينات المقترحة التأثير المباشر في تطوير مطاولة القوة للذراعين لدى  .3
 عينة البحث 

 

 يوصي الباحث بما يلي 
من إدخال التمرينات المقترحة باستخدام الجهاز في تطوير مهارات أخرى  لإفادةا _1

 وأكثر صعوبة.
ر مهارات الجمناستك و استثمار الوقت من الأجهزة المعدة مسبقا في تطوي الإفادة  -2

 المخصص وكذلك الاقتصاد بالجهد .
من الأجهزة في رفع الحماس للاعبين الناشئين لممارسة الأنشطة  الإفادة -3

 . امحفز  االرياضية  كونها عنصر 
 
 
 
 


