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  :البحث وأهميتهالمقدمة  1-1
ِ رياضـة رفـع الأثقـال مـن أقـدم الفعاليـات الرياضـية، إذ مارسـها الإنـسان القـديم ّعـدتُ  

 عــن طريــق رفــع الأحجــار والــصخور للــدفاع عــن الــنفس ضــد الحيوانـــات ،شكل عفــويبــ
ت ّ اتخاذها مساكن وملاجئ له، وقـد دلـمن أَجل ،المفترسة، ثم البناء وسد فتحات الكهف

ــا الحــضارة الأكديــة، والبابليــة القديمــة  والحــضارة الــسومرية فــي ،الآثــار المكتــشفة فــي بقاي
ا وبعـض القطــع الحديديــة ًا وصــخورًا يحملـون أحجــارًن أشخاصــ رقــم الطينيـة تبــيَّ أَنالعـراق
 َّ أَنوكذلك ظهرت الآثار المكتشفة على الجدران مقابر الفراعنة في مصر القديمةم بأيديه

َّ، ممــا)1( يحملــون عــصي خاصــةًالرســوم تبــين رجــالا  الإنــسان القــديم مــارس َّأَن يــدل علــى ِ
ا ًا علميــًحــديث يــشهد العــالم اليــوم تطــورصر العــرياضــة رفــع الأثقــال بــشكل بــدائي، وفــي 

م الـدول ّا يقاس به تقـدً التطور العلمي معيارّ ويعد، في مختلف مجالات الحياةًا هائلاًوتقني
 الـدول الأقـوى فـي ّ فالـدول التـي تمتلـك العلـم والتقنيـة فـي الرياضـة هـي بـلا شـك،وتطورهـا

  .العلمية وتطبيقاتها الكبير بالأبحاث الاعتناء وهذا يفسر ، الرياضينجازالإ
 ألعــــابومــــا تــــضمه تحــــت لوائهــــا مــــن ذوي الاحتياجــــات الخاصــــة  رياضــــة ّوتعــــد  

رياضـــية متعـــددة إحـــدى المجـــالات الرياضـــية التـــي شـــهدت التطـــور فـــي مـــستوى ونهـــضة 
 البحـــث العلمـــي والاعتمــاد علـــى الاختبـــارات أســاسمبنيـــة علـــى  علميــة واســـعة النطــاق

ناســب الطريــق الــصحيح للوصــول إلــى أعلــى المــستويات أدوات القيــاس المّتعــد و. المقننــة
 ،مـن النـواحي البدنيـة، العناية بـه الرياضية الهادفة إلى دمج الفرد بالمجتمع وزيادة تفاعله

لـــسرعة عـــودة المعـــاق إلـــى والفـــضلى  فهـــي والوســـيلة المثلـــى هـــا، والعقليـــة جميع،والنفـــسية
 ، هـــذا المجتمـــعأفـــراد مـــن اًمنتجـــ اًفـــردبـــصفته ونجاحـــه ، أُخـــرى مـــرة  معـــهوتآلفـــه همجتمعـــ
ّ إذ تعد، معهً متفاعلا،هيا فًمندمج واحـدة لـذوي الاحتياجـات الخاصـة  رياضـة رفـع الأثقـال ِ

َّممــا ، الأولمبيــة التــي تبهــر المــشاهدلعــابمــن هــذه الأ  ســيظهره الربــاع مــن قــدرات بدنيــة ِ
                                                

َّمحمـــوديـــع ياســـين ) 1( َ ـــة والتطبيـــق فـــي رفـــع الأثقـــال ؛دُ  مطبعـــة جامعـــة الموصـــل،الموصـــل،  (:النظري
 .21ص )1989
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ستمر تــسجيل ، وبــذلك يــ وزن جــسم الربــاعأضــعاف قــوة هائلــة تقــدر بــثلاث إبــراز و،عاليــة
  . والعالم،سياآ و، البطولات على مستوى العراقفي القياسية رقامالأ

َّممــا تقــدم تكمــن    العــضلات العاملــة فــي هــذه  أهــم أهميــة البحــث فــي التعــرف علــىِ
 تأثيرهـــا علـــى ى ومـــد رفـــع الاثقـــال لـــذوي الاحتياجـــات الخاصـــة وطـــول الـــذراع الرياضـــة
 للعـضلات خـلال انقباضـها مـن علـى سـطح من خلال النـشاط الكهربـائي نجازمستوى الإ

الجلد والتي توفر المعلومات تتعلـق مـدى اشـتراك هـذه العـضلات العاملـة فـي الاداء ومـن 
خلالهـا يمكـن لنـا مــن التعمـق فـي الدراسـة متغيــرات البحـث وايجـاد العلاقـات والارتباطــات 

حــث فــي والقــيم الحقيقيــة لكــل عــضلة مــن عــضلات العاملــة ومــن هــذا تبلــورت فكــرت الب
  .التقصي وراء الحقية الاكثر دقة

   :مشكلة البحث 1-2
 متابعـة العديـد بعـد في العـضلات العاملـة اً هناك ضعفَّأَنتبين من خلال الملاحظة 

ّعــدة  وعــن طريــق تــدريب اللاعبــين ظهــرت ،مــن البطــولات المحليــة علــى مــستوى القطــر
 التي المشكلات هذه من ّ تعدلذا،  الرفعةأداء، ولاسيما في أثناء البطولاتمحاولات فاشلة 
 ارتأى الباحـث الخـوض ا لهذ، هذا الموضوعبشأنا لقلة الدراسات ً ونظر،يجب البحث بها

 وطــــول الــــذراع ونــــسبة ،فــــي هــــذه المــــشكلة عــــن طريــــق معرفــــة أهــــم العــــضلات العاملــــة
  .ن الشباب لذوي الاحتياجات الخاصة لدى الرباعينجاز بالإتهامساهم
  :الآتية البحث بالتساؤل يعزو الباحث مشكلو  
 رفــع أداءمواصــفات النــشاط الكهربــائي لــبعض العــضلات العاملــة فــي أثنــاء  مــا .1

  ؟الأثقال لذوي الاحتياجات الخاصة
 أداءالانقبــاض بعــض العــضلات العاملــة فــي أثنــاء مــساهمة  مقــدار النــسب مــا .2

 لذوي لاحتياجات الخاصة؟رفعة الضغط رفع الأثقال 
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   : أهداف البحث1-3
 لـدى ربـاعي نجـاز العـضلات العاملـة وطـول الـذراع بالإمـساهمةالتعرف على نسبة   .1

 .الشباب ذوي احتياجات الخاصة
 لــدى ربــاعي نجــازالتعــرف علــى العلاقــة بــين العــضلات العاملــة وطــول الــذراع بالإ .2

  .الشباب ذوي احتياجات الخاصة
  

  :ثمجالات البح 1-4
ات محافظات العراق لفئة الشبابرباعي من منتخب) 10(  : اfiال البشري1- 1-4

   .لذوي الاحتياجات الخاصة            
  .)بغداد، وكركوكوديالى، (: قاعات رفع الأثقال في    : اfiال المكاني1-4-2
  .24/6/2018إلى  2017-1-11  : اfiال الزماني1-4-3
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Abstract 
This thesis concluded five chapters: 
Chapter One: Identifying the Research: 
    This chapter concluded introduction, importance, and problem 
comprising in knowing the specifications of electrical activity of 
some working muscles during performing jerk press in weight 
lifting for handicapped. 
     What is the amount of percentages of working muscles 
contraction during weight lifting for handicapped?  
The Research Aims were: 

1. Identifying the relationship between the working muscles 
and arm lengths to the Accomplishment of Youth Weight 
Lifters Having Special Disabilities. 

 
2. Identifying the rate of participation of working muscles and 

arm lengths to the accomplishment of youth weight lifters 
having special disabilities. 

Research Domains: 

1. Human Domain:  

Ten youth weight lifters from Iraqi Governorates Teams 
having special disabilities were chosen. 

2. Spatial Domain: 

The halls of weight lifting in (Diyala, Baghdad, and Kirkuk). 

3. Diachronic Domain: 

1-11-2017 till 27-6-2018. 

Chapter Two: Theoretical and Similar Studies: 

    This chapter contained the sports and history of handicaps in 
Iraq and the importance of handicapped sports medically and 
functionally for special disabilities in legal jerks. Also, body 
measurements and working muscles in weight lifting sport for 
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special capabilities and it also contained a brief demonstration of 
some similar studies of research. 

Chapter Three: Methods and Procedures of Research: 

   This chapter contained methods used, sample of study, tools and 
tests used, and statistical means. 

Chapter Four: Results an Discussion: 

    In this chapter the results were analyzed and discussed through 
treating the data statistically by using appropriate statistical means 
and methods in which it meets the research aims in achieving 
them. 

Chapter Five: Conclusions and Recommendations: 

   The researcher reached to several conclusions which achieved 
the aims of this research. The research also finished with a number 
of recommendations. 

Important Conclusions: 

1. The variables of Electromyography (EMG) of working 
muscles changes according to the nature and demand of 
performance. 

2. The quantitative impressment of moving units and then 
muscles fiber is the best because it rations the given efforts. 

 
:Recommendations 

1. Conducting other studies by using the same exercises but 
with different group of muscles. 
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2. It is important to concentrate basically on working muscles 
that are performing and noticing this development in muscles 
which serves the physical and skillful side. 

 

3. Depending on EMG in principles of training because of 
having importance in exposing the areas and points of 
strength and weakness. 

4. It should be considered when setting a training program in 
lifting jerks at weight lifting for handicaps to concentrate 
specially on strengthen the working muscles according to 
rate of its participation on muscle performance and its rate of 
participation in performance. 

5. Conducting studies on different ages and different muscles. 

6. Conducting comparative studies between muscle working 
and imitating working muscles between healthy and 
handicaps by using EMG tools. 

 

  
  


