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 انخعشَف بانبحث -1
 : يمذيت انبحث وأهًُخه 1-1

دف لوتطػػكر لوةػػريع  ػػف لوجكل ػػب لو ٍتلفػػ   كػػرة لوقػػدـ ةػػكل  لو ن)ريػػ  كلوٍطيطػػ  كت ػػكع 
أة)ويب لوللب كظنكر  درلس كركي   ٍتلف   دأت تت ) س  ف  )  ي ن) لإظن)ر  ػدل لوقػدرلت 

تػػف ي تلكنػػػ) س  ػػػك اػػػدم لو ػػدلرس  ػػػتح م )قػػػ)ن جديػػػدة أ ػػ)ـ لو ػػػ)حثيف كلودلرةػػػيف ولتلػػػرؼ  لػػػة لو
للإةػػػترلتيجي)ت كلوطرلئػػػؽ كللأةػػػ)ويب لوجديػػػدة لوتػػػػف تةػػػنـ  ػػػف لكتةػػػ)ب لو للك ػػػ)ت كلوقػػػػدرلت 
لو ن)ري  كلوٍططي  وذوؾ يجب أف يدرؾ لو درس أف طلا ه  ن ػ) كػ) كل  ت ػ)ثليف  ػف لوةػف أك 

لوري) ي     شف لةتلدلداـ كٍ رلتنـ لوة) ق  غيػر  تةػ)كي  ونػذل س يكفػف لوقيػ)ـ  ف  ةتكي)تنـ 
 تللػػي نـ كتػػدري نـ ك ػػؽ طريقػػ  كلحػػدة أك لسةػػتل)    كةػػيل  تللي يػػ  كلحػػدة  قػػط. كل   ػػ) يجػػب 

لس ت ػػ)ر كػػؿ  ػػ) كصػػؿ دويػػه لوتطػػكر  ػػف  جػػ)ست لوػػتللـ كلوتػػدريس  كػػرة   لػػيف ليػػه أف يسٍػػذ 
درلت طلا ػػه كلةػػتلدلدلتنـ كق) ليػػ)تنـ  ػػع لسةػػت رلر   ػػ) يقك ػػكف  ػػه  ػػف لوقػػدـ   ػػ) يػػتلا ـ كقػػ

لةػػػتٍدلـ لةػػػػػ)ويب  ديػػػدة  ػػػف لوػػػة لس ػػػر لوػػػذم د ػػػػ)  تط يقػػػ)ت   ليػػػ  وتطػػػكير اػػػدم لوقػػػدرلت.
لوتللي يػ  لوتػف تػػػ ثر تػسثيرلن   )شػػػرلن  ػف لول ليػ  لوتللػػػي ي   ػف  كلو  ػ)اجلةػػ)ويب لوتللـ لوحركف 

نج لوتر يػ  ػػػ) دة لسة)ةي   ف   ػػدة لوتللي ي  لوقػػك ) تلد لوكحك ادلؼ لو  ػشكدة لجؿ تحقػػؽ لس
)رلت لوحركيػػػػ  ػػػػػػلو ن لإكةػػػػ)بي ي  ػػػػػػدم  ػػػػف ٍ ػػػػرلت تللػػػػػػ) د لوط)وػػػػب كت ػػػػػػي  كلوتػػػػف تةػػػػػػلوري) 
ٍدلـ ػػػػػط  لوري) ػػػي  ٍػػػلاؿ لةتػػػػػحركف و  )رةػػػ  لس شػػػػػتكل لدلئػػػه لوػػػػػ ة )  ػػػػػ)ةي  كلسرتقػػػػػلسة

ج تللي ػػػف  ػػػف ػػػػػت د لوينػػػ) لم   نػػػػػك )ت لوتػػػف يةػػػػػف لحػػػدل لو قػي ي   ٍتلفػػػ  كاػػػػػػػػةػػػ)ويب تللل
ر أ كػػػ)ر ك شػػػ ؿ لوتطػػػكر لولل ػػػف ظنػػػوقػػػد  ) ي   لوكصػػػػكؿ لوػػػة ل  ػػػؿ  ةػػػػتكل ػػػػػ ي  لوريػلوترػػػ

ةػػترلتيجي)ت جللػػت  ػػف لو ػػدرس لو ةػػ كؿ أكثػػر أا يػػ   ػػف   جديػػدة طرحػػت  لػػة لوةػػ)ح   كل 
 تيجػػ  وكػػكف لو تلل ػػيف س يةػػتجي كف ول ليػػ  لوتللػػيـ  طريقػػ  كلحػػدة  ةػػ ب ددلرة   ليػػ  لوػػتللـ ك 

 أصػػ حوػػذل   يػػ نـ  كأ نػػ) ت يػؿ دوػػة جلػػؿ لوط)وػػب اػػك  حػكر لول ليػػ  لوتللي يػػ   لوفػركؽ لوفرديػػ 
جديػػػػدة ولػػػػتللـ و رل ػػػػ)ة اػػػػذم لوفػػػػركؽ كاػػػػذل س يػػػػتـ دس  دةػػػػترلتيجي)تلةػػػػتٍدلـ لو ػػػػركرم  ػػػػف 

كلو فةػػػي  كغيراػػػ) لوتػػػف  لػػػة  كللإدرلكيػػػ ف كقػػػدرلتنـ لوفكريػػػ   )وكشػػػؼ  ػػػف د ك) يػػػ)ت لو تلل ػػػي
 ونػـ كصػكس دوػة لونػدؼ لو طلػكب.  لو لائ  ةترلتيجي أة)ةن) يص فكف ك ف ثـ يتـ لٍتي)ر للإ
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   ػػػػف لو فػػػػ)ايـ لوحديثػػػػ   ةػػػػ ي)  ػػػػف  جػػػػ)ؿ لودرلةػػػػ)ت لو رت طػػػػ   لر يػػػػلو  جػػػػ)ستتلػػػػد لوك ػػػػ) 
ركؽ لوفرديػػ   ػػيف لو تلل ػػيف كقػػد تلػػددت لودرلةػػ)ت  )ول ليػػ)ت لولقليػػ  كتط يق)تنػػ)  ػػف  جػػ)ؿ لوفػػ

 ) ت ػػ)ر أف لوتلػػرؼ  لينػػ) كتحديػػدا) قػػد يةػػنـ  درجػػ  ك يػػرة  ػػف   جػػ)ستلوتػػف ت )كوػػت اػػذم لو
كأف تطػكر دةػترلتيجي)ت لوتػدريس  .  تلل ػيفأك و ج ك ػ   ػف لو  ػتللـتك ير ظركؼ تللي يػ  ول

 لة لو درس أف يطلػع  لينػ) كأف يةػتفيد لوتف يككف  حكرا) لوط)وب لو ت ركزة حكوه ك )وت)وف 
  ن)  ف لوتللـ كتطكير لوقدرلت لولقلي  كتطكير ق) لي)ت طلا ه كل  ك) يػ)تنـ لو لر يػ  كلو ن)ريػ  

 ل)وجػػػػػػػ  لو للك ػػػػػػػ)ت دذ تلػػػػػػػد  ػػػػػػػف  كلوٍططيػػػػػػػ   كػػػػػػػرة لوقػػػػػػػدـ لوصػػػػػػػ)ست ك  نػػػػػػػ) دةػػػػػػػترلتيجي 
وفكريػػ  لو كجنػػ  لأدل   ن ػػ  للإةػػترلتيجي)ت لوحديثػػ  لوتػػف ترتكػػز  لػػة لوةػػلككي)ت كلول ليػػ)ت ل

ذلت  تطل ػػ)ت  قليػػ   لر يػػػ    ك ػػ) تشػػػير دةػػترلتيجي   ل)وجػػػ  لو للك ػػ)ت دوػػػة جنػػكد لو ػػػ)س 
 تتصػػػػؼك  لو ٍتلفػػػػ  لوتػػػػف ي ػػػػذوك ن) ولكصػػػػكؿ دوػػػػة اػػػػدؼ وػػػػيس وػػػػدينـ حػػػػؿ جػػػػ)از وتحقيقػػػػه.

لاؿ ػػػػػػػلات لوػػػة  ٍرجػػػ)ت  ػػػف ٍػػػػػي  تحكيػػػؿ لو دٍػػػػػ  ل " س نػػػ) ل)وجػػػ  لو للك ػػػ)ت  دةػػػترلتيجي 
 (1 ."للك )تػػل)وج  لو ػػػةل   ف  رلحؿ  ػػةل

لو قػػدلر لوػػذم ي تلكػػه لوفػػرد  ػػف لوط)قػػ  لولقليػػ  لوتػػف ت الػػه  لوتحصػػيؿ لو لر ػػف ثػػؿ كي
ف ددذ .  لإجػػػرل  حػػػؿ   )ةػػػب ول شػػػكلات كلو ل ػػػلات لو ٍتلفػػػ   ػػػف  يػػػ)ديف لوحيػػػ)ة لو ٍتلفػػػ 

ن ػػػ)ن لإك ػػػ)ؿ   ليػػػ)ت د ػػػدلد ي ثػػػؿ أة)ةػػػ)ن   لوتحصػػػيؿ لو لر ػػػفكجػػػكد لو ةػػػتكل لو لائػػػـ  ػػػف 
لوتف ت دم دكرلن  ) لان  ػف أدل   ي   كتلد أي )ن  ف لو كلحف لو ن   كللأة)ة ط)وب لوري) فلو

)د ػػػػس يػػتـ  ػػف دكف ليج ك  نػػ) كػػرة لوقػػدـ لوصػػ)ست  ٍتلػػؼ للأولػػ)ب لوري) ػػي   )وصػػكرة لو ثلػػة
لوػة لوج) ػب    لا  ف ظرم تحتكم  لة لوج) ب لو   )اجدلد ػػلي ي    )ة   ٍلاؿ ل ػػ يئ  تل
ومن هنا تكمن اهمية البــحث في اعداد منهاج تعليميي يحتيوع عليح وحيدال تعليميية .لول لػف

التحصيييا المعرفييي فييي وآثارهييا علييح المتـييـعلمين   لػػة ك ػػؽ دةػػترلتيجي   ل)وجػػ  لو للك ػػ)ت

لوتللي يػ  كأ نػ) ةت ػيؼ دوػة لول ليػ   .بكرة القدم  الصيالال الاساسيةتعلم بعض المهارال و
 ػػف لو جػػ)ؿ لوري) ػػف طرلئػػؽ كأةػػ)ويب تلت ػػد  لػػة لوط)وػػب ولكصػػكؿ دوػػة لوحلػػكؿ  ػػف طريػػؽ 

                                                           

( 2003  دلر لوشركؽ ول شر   :  رلـ للله 1  ط  لـ لو فس لو لر فرل ع  صير لوزغكؿ   ك  )د   د لورحيـ لوزغكؿ ؛ ( 1 
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ي)وػػه كتكةػػيع م ػػ)ؽ تفكيػػرم كمرل م لوٍ)صػػ  . ممييا يسييهم بييدور واتييم فييي تعلييم  دثػػ)رة تفكيػػرم كٍ

 بكرة القدم الصالال قيد الدراسة للطلاب  الاساسيةبعــض انواع المهارال 

 :يشكهت انبحث  2ـ  1
صػػي)غ   لو شػػكل    ػػف ٍػػلاؿ لوتةػػ) ؿ لستػػف اػػؿ ول  نػػ)ج لوتللي ػػف لو )حػػث درتػػ)ئ  

 ػػف لوتحصػػيؿ لو لر ػػف كتللػػـ  لػػض لو نػػ)رلت  ك قػػ) سةػػترلتيجي    ل)وجػػ  لو للك ػػ)ت  تػػسثيره 
 !  لـ لـ س؟  كرة لوقدـ لوص)ست ولطلاب  ة)ةي لس

 أهذاف انبحث. 3ــ  1
 يندؼ لو ػػحث لوح)وف لوة :

 ف لوتحصيؿ لو لر ف  ) سةترلتيجي    ل)وج  لو للك )تن)ج تللي ف ك قل دلد    .1
 . كرة لوقدـ لوص)ست ولطلاب  ة)ةي كتللـ  لض لو ن)رلت لس

لو لد ك ق) سةترلتيجي    ل)وج  لو للك )ت   ف لوتللي ف  لو  ن)ج  لوتلرؼ  لة تسثير .2
 .لوص)ست ولطلاب  كرة لوقدـ كتللـ  لض لو ن)رلت لسة)ةيه لوتحصيؿ لو لر ف 

لوتلرؼ  لة ل  لي  لو  ن)جيف  لوتللي ف لو لد كلو ت ع( ك ق) سةترلتيجي   ل)وج   .3
 كرة لوقدـ  ة)ةي لو للك )ت  ف لوتحصيؿ لو لر ف  كتللـ  لض لو ن)رلت لس

 لوص)ست.

 فشظُاث انبحث. 4ــ  1
دـ لوص)ست ول  ن)ج لوتللي ف لو لد تسثير ليج) ف  ف لوتحصيؿ لو لر ف  كرة لوق .1

 ولطلاب.
 كرة لوقدـ  لسة)ةي سثير ليج) ف  ف  تللـ  لض  لو ن)رلت تول  ن)ج لوتللي ف لو لد   .2

 لوص)ست  ولطلاب. 
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ه لس  لي   ف   ل)وج  لو للك )ت وك ق) سةترلتيجي  لو  ن)ج لوتللي ف لو لد  .3
لو ر ) ج  كرة لوقدـ لوص)ست  ف  ة)ةي كتللـ  لض لو ن)رلت لسلوتحصيؿ لو لر ف 
 .لو ت ع  ولطلاب 

 مجالاث انبحث.  5ــ 1
جج1 جج5ػ جالبشريج1ػ : طلاب   درة  لوطلع لو  يد لو رحل  لس دلدي /لوٍ) س  ال جاؿ
 2022-2021(/ ق )   لقك   لو ركز / دي)وة ولل)ـ لودرلةف د فلس

  20 22/ 7/ 3لوة    2021/  10/  24لوػػػ دة  ف  ال جاؿجالز ام ج:ج2ػجج5ػجج1

 ةػػػ)ح     درة   لوطلع لو  يد(                                 ال جاؿجال كام :ج3ػج5ػج1

 تحذَذ الدصطهحاث. 6ــ  1
  -:   ف كؿ  ر ن) :ج ىالجهجال ىم  ات*ج

   1971 Webester  )(لي ػ   شػكل  حػؿ  ػف لو  ظ ػ  لوٍطػط لةػتل )ؿ  ف"   س ن  
   "249  :Webester , 1971 , p    )أك  قليػ    ليػ)ت( "  2005 جػ)دك أ ػك 
 أ ػك"     ػ)  نػدؼ يػرت ط غر ػ)ن  تٍدـ لوتف لو للك )ت  ل)وج  أ شط   ف   ظـ دجرل 
 ( .   109 ص   2005   ج)دك

جرل لت ٍطكلت -:ججالمظريجاللىريؼج*  لو كقػؼ  ف لو درس يلت دا) ككة)ئؿ كأ شط  كل 
 . لو رغك   لوتر كي  للأادلؼ وتحقيؽ لولاز   لوتللي ي   )وٍ رلت طل ته ويزكد لوصفف

 لو ج ك ػػػػػ  طػػػػػلاب  ػػػػػع لو )حػػػػػث لت ػػػػػدا)ي لوتػػػػػف للإجػػػػػرل لت -:ججالإجرائػػػػػ جاللىريػػػػػؼج*
 تللي ػػف  كقػػؼ وتحقيػػؽ لو ت ك ػػ  كلوكةػػ)ئؿ للأ شػػط   كظػػؼ   لو حػػث  ي ػػ   ػػف لوتجري يػػ 
 . للأادلؼ تحقيؽ  ف ية) د ديج) ف

ج

ج
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  بهسة الكدو الصالات  ساسيةالمَازات الا  2-1-5-2

 بهسة قدو الصالات : الاساسيةالمَازات  اٍه 2-1-5-3

 مَازة الدحسجة 2-1-5-3-1 

 مَازة المياولة 2-1-5-3-2

 َازة التَديفم 2-1-5-3-3
 :المترابطة الدزاسات 2 – 2
 الكدو بهسة المَازات تياولت التي المترابطة الدزاسات  2-2-1
 (2013) ناظه يوسف مَيد  2-2-1-2
 . المعلومات معالجة تياولت التي الدزاسات 2-2-2
 (2017 حمــود، جاسه سـعد)  دزاسة 2-2-2-1
 الشابكة الدزاسات مياقشُ 2-3
 تي استعساض لاوجة الافادة مً الدزاسات الشابكةفينا يا  2-2-4
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 : انذساساث انُظشَت -2
 َظشَت يعالجت الدعهىياث  2-1

سقة  لـ لو فس لو لر ف لات ) ) ك يرلن  ف  يف لوفركع لوحديث  وللـ لو فس   كاك  
لودرلة  لولل ي  ولكيفي  لوتف تكتةب  ن) لو للك )ت  ف لول)وـ لوٍ)رجف ككيؼ تتحكؿ تلؾ 
لو للك )ت لوة  لـ ك لر   ككيفي  تٍزي ن) كلةترج) ن) ك تكظيفن)  ف لثػ)رة لس ت )م كلوةلكؾ 
  ) يٍػدـ حي)ة لوفرد وذوػؾ  شف  لـ لو ػفس لو لر ف  ػػ ف  درلةػ  ك)   لولػ لي)ت لو فةي  

ف لو ف)ايـ ك)س ػت )م كلسدرلؾ كلوتػلرؼ كلوتٍيؿ كلوػتذكر كلوتفكػير ك لولػغ  ك لوذك)  ك تككػي
كصي)غػتن) ك لس فل)ست كلس ػدلع  ظنرت  ظريػ)ت  ػدة  ف  ج)ؿ لوتػللـ لوحركف ك ف  ػيف 
تلؾ لو ظري)ت لوتػف  ةرت لوللاقػ   يف لو دٍػلات كلو ٍرج)ت ككػ ي  لو ي) )ت لوتف ي ػكف 

يتـ تحكيؿ .  تذكر  ظػري   ل)وج  لو للك )ت  س ػه (1  ل)وجتن) اف  ظػري   ل)وج  لو لػلك )ت
لو ػدٍلات لوػة  ٍرجػ)ت ٍلاؿ ةلػةل   ف لول لي)ت كاػذم لول ػلي)ت اف  ل)وػج   للك )ت 
كاػذم لوػ رلحؿ  تةلةل  ك ػ فصل  تحدث  ف لو ػخ كلو  )طػؽ لسٍرل  ف لوػجن)ز لولصػ ف 

ةػط  لو ػركزم حيث ت ػتقؿ لو للك )ت  ف لوػ يئ  لوٍ)رجي   ف طػريؽ لوحكلس كيتػـ  قػلن)  كل
لس صػ)ب لوحةي  لوػكلردة لوة لوجن)ز لولػص ف لو ركزم حيث يتـ لةتق ػ)ؿ لو للػك )ت  ف 
لو يئ  لوػػٍ)رجي   ف ق ؿ لوػحكلس كت تقؿ  ػ ر لوي)ؼ لولػػصب لوحةف لوػكلرد لوة لوجػن)ز 

 ػك  اذم لو للك )ت يحػدث لسدرلؾ كيػتٍذ لوقرلر  )سةتج)ػ      ك فلولػص ف لو ركػزم 
و  )ة   ك لداػ) يصدر لس ر لوحركػف كي تقؿ   ر لويػ)ؼ لوػلصب لوحركف لو ة كؿ  ػف ل

كلف  (2 كيػحدث  لدا) ل تػ)ج حركف . )ن   ػلي )ن لول ػلي  لوتف تة ب ل قػ )  لسوي)ؼلةتث)رة 
 ػ لي  لتٍ)ذ لوقػرلر  ط يل  لسةػتج)   و ػثير  ػليف غير  لػ)و   ) وـ تكف تلؾ لسةػتج)   

)ة   كصحػيح  ول ثير ك لاحػظ  ف ٍلاؿ اػذم لو ظري   سف لسدرلؾ لوحػركف يلتػ د  لة   

                                                           

(  2003:  رلـ للله   دلر لوشركؽ ول شر    1  ط  لـ لو فس لو لر فرل ع  صير لوزغكؿ ك  )ر   د لورحيـ لوزغكؿ ؛ ( 1 
 . 47ص
 لح د  ندم ص)وح ؛ لثر ت ري )ت لدرلكي   ن)ري   سةلكب لو تةلةؿ  ف  ل)وج  لو للك )ت ك ت  ي   لض لو دلرؾ( 2 

( ة   :  لطركح  دكتكرلم  ج) ل  دي)وة   كلي  لوتر ي  14-13لوحةي   ن)رتف لو  )كو  كلوتصكيب  كرة لويد لأ  )ر  
 .50(  ص2014لسة)ةي    
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لدرلؾ لو لػلك )ت لوحةي  ك ػف ثـ يػتـ لصدلر لوقرلر  ط ػيلي  كتفصػيؿ لسدل  لوحركػف  ف 
حيث قكتػه   ةر ػته   لتجػ)اه  كلو ظػ)ـ لوحةف ولجػن)ز لولص ف لوػ ركزم وه لوقدرة لو حػددة 

 ( يك ح ذوؾ.1كلوشكؿ   (1 ػ)وػج  لو ػللك )تو ل
 
 
 
 
 
 
 

 

 
جججججججججججججججج

ج(1شكؿج)
 ي ضحجال راحؿجالرئيسيهجل ىالجهجال ىم  ات

 ػك   ) تقدـ حيث  ػلاحظ لف لوحرك  تػحدث ك )تج وةلةػل   تل)قػ    ف  رلحؿ  ك فججج
ؿ  ف لدل  لوػحرك  كاذل  ل)وج   لػلك )ت كلف لم ٍػلؿ  ف لحدل اذم لو ػرلحؿ ي دم لوة ٍػل

لف اػ )وؾ  دة  ػرلحؿ  تل)قػ   و ل)وػج  لو للك )ت  (2006 ) ذكرم  طلح  حة)ـ لوديف  
كتػظنر   ذ كجػكد لو ثير حتة حػدكث لسةتجػ)   وتلػؾ لو ثػيرلت كاذم لو ػرلحؿ اف 

ج(2 لسحةػ)س كلسدرلؾ كلتػٍ)ذ لوقرلر ك ر ػج  لسةتجػ)   .

ج

                                                           

 .65- 64(  ص 2002:    )ف   دلر لوفكر    1  ط  ةيكوكجي  لوتللـكجيه  حجكب ؛ ( 1 
 .61( ص2006ركف : لوق)ارة   ركز لوكت)ب ول شر لوحلوتللـ كلوتللـ طلح  حة)ـ لوديف كمٍركف ؛ ( 2 

مثيرات 

 البيئة
مرحلة اختيار 

 الاستجابة

 مراحل معالجة المعلومات

مرحلة 

 التعرف

مرحلة كشف 

 الحواس 
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 ت الدعهىياث .يشاحم يعالج 2-1-1
 لد لف يتػةلـ لو تللـ لو ثيػرلت  ف لو يئ  لوٍ)رجػي   ف ٍلاؿ لةتػٍدل ه ل كلع  ف         

لول ػلي)ت  ٍػػلاؿ  ػدد  ف لوػػ رلحؿ ك ي تػج   ن) حرك)ت و ػن)رة كويدة ةلػةل   ف لو للك ػ)ت 
ػـ   دأ ولةػيطرة  ػلة كلف لا    )تػج   ف  رلحؿ  ٍػتلف   ف تقديػـ لو للك )ت حػكؿ لسدل 

لو ن)رلت اك  ػنـ  لوط يل  لوٍػ)ص   كؿ   ػلي  كلف ا ػ)ؾ  دة  رلحػؿ   فصل  وتقػديـ 
 رلحؿ  ديػدة وحيف ت فػيذ لو ش)ط لو طػلكب حركي)ن لك  لو للك )ت تػ ر لول لي)ت لولقػلي  

لدد  )ن لـ  لر ي)ن  لر ي)ن كت ر لول لي)ت لولقلي    د ت فيذ لو ش)ط لو طلكب ةكل  ك)ف حركي
 :( 1  ف لو رلحؿ كاف

 كجكد ح) ز لك  ثير. .1
 صكرة لكوي   ف لو ثير. .2
 لو حث  ف لوذلكرة. .3
 لٍت )ر لسةتج)  . .4
 تحديد لو ر ) ج لوحركف. .5
 ت فيذ لو ش)ط. .6

كاذم لو رلحؿ تتـ  سجزل   ف لوث) ي  حيث ي دأ لو تللـ  تركيز ل ت )اه  حك لو ثير  ف  
رة لكوي   ف لو ش)ط يؿ لسدل  لو طلكب  يه ك لدا) يقكـ  تككيف صك لجؿ لدرلؾ ك لر   تف)ص

ك ف ثـ يتـ لو حث  ف لوذلكرة  ف لو ش)ط لو طلكب ك لدا) يٍت)ر لو تللـ  لو طلكب لدل م
لسةتج)   لو  )ة    لد  ق)ر   تلؾ لو للك )ت لو ٍزك    ف لوذلكرة ك  د تط) ؽ لو للك )ت 

يتـ لٍتي)ر لو ر ) ج لوحركف كلوذم يتفؽ  ع تلؾ لسةتج)    تككف لسةتج)    لائ   ك لدا)
كيتـ تصحيح لسٍط)   ف طريؽ لو للـ لذل ك)ف لو تللـ   تدأ يل ف   تغذي  رلجل  ٍ)رجي ( 

لوصحيح   ف لو ش)ط لو طلكب لدل م . أ ) لذل ك)ف لو تللـ ذل   ف لجؿ ليص)ؿ لو للك  

                                                           

:   يركت و  )ف  دلر لوكتب لولل ي   لوتللـ لوحركف كتط يق)ته لوتر ي  لو د ي  لوري) ي كة)ـ صلاح كة) ر يكةؼ ؛ (  1 
 . 47 – 46(  ص 2014ولط )   كلو شر   
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جالػفؽجاغمبجالىم اءج  (1   رلجل  دلٍلي  ( )وتصحيح يككف ذلتي)ن   تغذي  ةتكل  )ؿو   قد
 :ج(2) الباحثػيفجعم جافجالى مياتجالىػقميهجل رجبال راػحؿجالآليه

اػف لو رحلػ  لسكوة لوتف يػتـ ٍلاون) دٍكؿ لو ػػثير  ف طريػؽ لو ةػتق لات  : ػجال دخلات1
ون)  )ودٍػكؿ لوة  لوحةي  ولإ ة)ف ك ػف اذم لو رحل  يتػـ ترشيح لو لػلك )ت لوتف ية ػح

لود )غ  ف لجػؿ  ل)وجػتن) ل ) لو لػلك )ت لسٍرل  ش ػن) س تػدٍؿ  لد لوترشيػح كاذل  ) 
اـ حيث لف لولا ػ يف س يركف لصدق)  لاحظػػه  ف كثير  ف لو كلقؼ لوريػ) ي  لو ٍتػلف   

ت  رت ػط   يف لوج نكر  لػة لورغـ  ف ر يتػنـ كذوؾ لأف لوتركػيز ا ) يككف  ػلة  ثيرل
  )ولػلب  قط.

جال ثير:2 جلحديد  لػد لف يدٍؿ لو ثػير لوة لود ػ)غ يتـ تحػديدم  ف كؿ جػكل  ه  ف ٍلاؿ  ػ
 لر   لوجػكل ب لو رت ط   ػه    ك ه   قكتػه   لتج)اه   ةر ػته   غيرا) ( كاذم لو ػلر   

 ) ك)ف لو ػتللـ لك لولا ب لوجيدة ول ػثير تلت د  لة ٍ ػرلت لو تللـ لك لولا ػب لوة) ق   ػكؿ 
ي تلػؾ  ف لوٍ رلت لوةػ) ق  حكؿ لو ػن)رة كلوفل)ويػ  لوري) ػي  ةكؼ يةنؿ  ليػػه تحديد لو ػثير 

 كلوتلرؼ  ليه  ةػر   .

: لوذلكػرة اف  دل قػدرة لوفرد  لة لسحتػف)ظ  )و للك ػ)ت كلةترجػ) ن)  البحثجف جالذاكرةػ 3
 )ط كثيؽ  )و تػللـ  ل د ) ي ػتلؾ لو تللػـ لك لولا ػب ذلكرة جيدة   د لوح)جػ   )وذلكرة ون) لرتػ

لسحتف)ظ  لػدد ك ير  ف لو لػلك )ت كاذل يةػنؿ   لي  لوتلػرؼ  لة   فةػكؼ تة) دم 
لو ثػيرلت  ف ٍلاؿ لةتػرج)ع لو للك ػ)ت لوة) ق  كولػذلكرة  دة ل ػكلع :  لوحةي    قصػػيرة 

جلس د   طكيل  لس د(.

ج رج4 ج:ػ جالقرار جالخاذ تٍػزف لو للك )ت  ف لوذلكػرة حيث تلػ ؿ لوذلكرة  لػة ٍػزف حمه
لو للك )ت لو تػشػ) ن  كلو تق)ر    ف حيػث لوتككي )ت  شػكؿ تج ع   ػػقكدم  لد تحػديد كتقكيـ 

                                                           

  لو للك )ت  ف تطكير لوتحصيؿ لو لر ف كتللـ  لي)  لح د  لف ؛ تسثير   نج تللي ف  لة ك ؽ لةترلتيجي)ت  ل)وج(  1 
 لض لو ن)رلت لسة)ةي  ولطلاب  )وت س:  رة)و   )جةتير   ج) ل  كر لا    كلي  لوتر ي  لو د ي  ك لكـ لوري)     

 .29(  ص2015
 . 48 – 46( ص 2014كة)ـ صلاح كة) ر يكةؼ ؛ لو صدر لوة) ؽ   (  2 
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شدة كقكة كةر   لو ثير كتحديد لو للك )ت لو ٍزك    ف لوذلكرة يتـ لٍتي)ر لو ر ) ج لوحركف 
 )وذلكرة ويككف   )ة )ن ولاةتج)   لو طلك   وذوؾ لو ثير كاذم لو رحل  تة ة  رحل   لو ٍزكف

 لتٍ)ذ لوقرلر كيلت د لتٍ)ذ لوقرلر  لة  ) ليف لة)ةييف ا ) :

. لوتحديد لودقيؽ ول ثير  كل ) لةتط)ع لولا ب لك لو تللـ  ف  لر   تف)صيؿ دقيق   ف 1
 ح كلودقيؽ .لو ثير ةكؼ ية) د  ف لتٍ)ذ لوقرلر لوصحي

لولا ب  كل ) تك رت لوٍ رلت لوة) ق  ول تللـ لك لولا ب  . لوٍ رلت لوة) ق  ول تللـ لك2
 ة)ا ت ك شكؿ ك ير  ف لتٍ)ذ لوقرلر لوصحيح كلودقيؽ .

ج:5 جالقرار جلمفيذ ج رحمه  لد تحديد لو ر ) ج لوحركف  ف ق ؿ لو تللـ كلو  )ةب سةتج)   :
)زلت  ص ي  لوة لول لات لول) ل  كلو ة كو   ف ت فيذ لو ثير يقكـ لود )غ  شرة)ؿ ليل

لوحرك  حيث يتـ ت فيذ لوحرك   ف طريؽ لش)رلت حةي  تصدر  ف لوجن)ز لولص ف 
لو ركزم كت ر  )وح ؿ لوشككف ك ف ثـ ت ر لوة لول لات لول) ل   ف لجؿ تحريكن)    كل ) 

ت د  لة لوتكرلر لك  دد لوتكرلرلت ك) ت اذم لسش)رلت دقيق  ك)ف لوتحرؾ دقيق)ن كاذم لودق  تل
جكلو  )رة)ت لوتف ت ت  نذم لسةتج) )ت. 

كتجدر لسش)رة لوة لف  ل)وج  لو للك )ت تتـ  صكرة  تةلةل  ك تكلزي  حيث لف  
لس لد لس تن)   ف لو رحل    لو ل)وج  لو تةلةل  تل ف ل ه س يتـ لس تق)ؿ لوة لو رحل  لوث) ي

ا )ؾ  يككفو تكلزي  تل ف  رحل  كلحدة  ف  رلحؿ لو ل)وج  ي كف لف لسكوة ل ) لو ل)وج  ل
ك ف ل )كف  ٍتلف  كلوتف تحدد  ن)ي  تحقيؽ ادؼ  فةه لكثر  ف   ؿ كلحد  ف لوكقت 

 .لوحرك  
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 وظائف َظاو يعالجت الدعهىياث. 2-1-2
 :(1 تػفاػ )وؾ كظ)ئؼ  دة يػجب لف ي دين)  ظػ)ـ  ل)وج  لو للػك )ت كاف ك)لآ        

. لةتقػ )ؿ لو للك ػ)ت لوٍ)رجػي    لو دٍلات( : ك ف اذم لو رحػل  يتـ ترج   اػذم 1
 لو للك ػػ)ت  طريق  ت ػكف لوجن)ز  ف  ل)وػجتن)  ف  رلحؿ لو ل)وػج  لولاحػق .

. لوتر يز: كيشير لوة   لي  ر ط لوٍ رلت لوجديدة  )لأ ك)ر كلو ف)ايـ لو كجكدة  )وذلكرة  2
لوتف تجلؿ  ف لو للك )ت لوجديدة لكثر تذكرل  نف   ث)   غر ل  ول دٍلات   )وطريق 

 . (2 كتحكيلن) لوة ت ثيلات صكري  لك ة لي  لك ر زي  

. لوتٍزيف : حيث يتـ لسحػتف)ظ  )و ػللك )ت  لة شكؿ ت ػػثيلات  لي    فف لوذلكرة لوحةي  3
كرتن) لوط يلي  ل ) لوذلكرة قصيرة يتـ لسحتف)ظ و دة قصيرة كتٍزف  ين) لو للك )ت  لة ص

لو دل   دة لسحتف)ظ لطكؿ  قليؿ  ف لوحةي  ويتـ  ل)وج  كتر يز لو للك )ت ل ) لوطكيل  
 .(3  لو ػػػدل  تحفظ لو ػػللك )ت  لة  ػػحك دلئػػـ(

. لوتػلرؼ  لة اذم لوت ثيػػلات كلةتد )ئن) كلةتػٍدل ن)  ف كقت   ػ)ةب. لم يتكجػب  لة 3
لف يةػترجع لو للك )ت كيحػتفظ  ن) كيةتد يػن) ك يف لو ػثيرلت كلسةػتج) )ت تجرم لوجػن)ز 

لول ليػ)ت لولقلي   لة ل تػ )ر لف  لو تػللـ  )حث  ػشط  ف لو للك )ت ك ػل)وجتن)  ف لوكقت 
 . فةه 

 :انًُارج انُظشَت انخٍ فسشث  َظشَت يعالجت الدعهىياث  2-1-3
 الدعهىياث.نمىرج شمك في يعالجت  2-1-3-1

 ج ك   لستج)ا)ت لوتف قد ن) لو )حث)ف    )ةؾ ك ل دركؿ ( ولدة ة كلت  فٌ د
Basck 1976 and Undroll 1975   قد طكرت ق)ئ   لة)ويب لوتللـ كل طتن) قدرة  )وي

                                                           

( 2003:    )ف دلر لو ةيرة ول شر كلوتكزيع كلوط )      3  ط لو فس لوتر كم لـ ص)وح  ح د  لف ل ك ج)دك ؛ ( 1 
 .215ص
( 2009:    )ف دلر لو ةيرة ول شر كلوتكزيع كلوط )      7  ط  لـ لو فس لوتر كمص)وح  ح د  لف ل ك ج)دك ؛ ( 2 

 . 220ص 
  198(  ص 2003ل شر كلوتكزيع    :    )ف   دلر لوشركؽ و1(   )د   د لورحيـ لوزغكؿ ؛  ري)ت لوتللـ ط 3 
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 ف لسةس لولل ي   ككذوؾ لكة تن) ل ك) ي  ت  س  )وتحصيؿ لودرلةف . ك لدا) ج)  ش ؾ 
 Schmeck(  قرة تتللؽ  لدة 121ق)ـ  ك ع ق)ئ   ولتللـ  كك    ف   حيث ( كز لا م

 ج)ست ولتللـ لو شرم كلوذلكرة كلو ت ثل   ػ   لوتصكر   كلوت ظيـ   ك ػ ؽ لو للك )ت   ك 
لةترجػ) ن) ( حيث تـ لوتكصػؿ لوة اذم لوفقرلت  ف طػريؽ كت) ػته لكص)ؼ ةلككػي  ل طلاق)ن 

 قرلت ون)  ػلاق   )لأ شط  لسك)دي ي  كوكف  سحيػث اي ف  يئػ  طلاب لوج) ل  ك شػ)ط)تنـ 
ويػس ون)  لاق   سم  ػ لي  تللي ػي  رلا   حيػث لدٍلت لوفقػرلت ور ط  ل)وج)ت  لػ ن) كاذم 

ةلػككي  يػقكـ  ن) لوطلػ     د لةت ) ػنـ  ح) رلت لك  ػ د  ش)ادة  )ن لوفقرلت تتػ  ف ل  )ط
تق)ريػر لك  لاحػظ)ت لك   د لسةتػلدلد ولا تح) )ت  لس ػشط  لوتلليػ ي  لك   د كتػ)  

لسكػ)دي ي  كاذم لوةلككػي)ت ترت ط  )ةترلتيػجي)ت  لي   كاف ت طػ ؽ  لة لكثر  ف  كقػؼ 
 )ن تللي ف كاذم لسةػترلتيجي)ت ون) ل ػ )ط  لي    ف  ػل)وج  لو للك )ت كتةػتد ف  ش)ط

كر   ف)ايـ لة)ةػيػ   ف  ل)وج  لو للك ػ)ت  )وذلكػرة كيرتػػ ط اذل لو ش)ط لث )  لوػتػذ
  ك لدا)  رض اذم لوفػقرلت لوتف تـ تط ػيقن)  لة  (1  ثؿ لوتر يز  لوٍزف   لسةتػرج)ع(

 ف طل   لوج) لػ   ف  ٍتلؼ لسٍتصػ)ص)ت لولل ي  ك لػة لوػصفكؼ  طلاب( 503 
   لـ س يت ػلك ن) لث ػ)  درلةػتنـ لسر ػل   ي ) لذل ك) كل يتػ لكف لوةلككي)ت لوػػ درج   ف لوق)ئػ

ل ل)د   ك لدا) دٍػلت لوفقرلت ولتػحليؿ لول) لف  ف لجؿ تحلػيؿ لةتج) تنـ ويتكصػؿ لوة لر ػل
لوةػلكؾ لودرلةف لك  ل)وجػ  لو للك )ت وتشػكؿ  قي)س ش ػؾ وتللـ  ل)وػج  لو للك )ت كلوػذم 

وتحػديد ل ل)د لةلػكب  ل)وج    حػ)كر  ر ي   (  قرة  كز ػ   لة لر ل62تككف  ػف  
 :(2  لػلك )ت كاػف

. لو ل)وػج  لول ػيق  ول للك )ت : كتػقيس جكل ب لوتػل) ؿ  ع لو ػللك )ت لودرلةيػ   كتتككف 1
(  قػرة تقيس لول لي)ت لوت ػظي ي  لو تللق   )ةػتيل)ب لو )دة لولػل ي  ك تقكيػػ ن) 18 ف 

 ل ك)ر جديػدة.كتحلػيلن) كتكويفن)  رة لٍرل وتكػكيف 
                                                           

 ن)د  ح كد  لكلف ؛ لثر لةترلتيجي   ل)وج  لو للك )ت  لة ك ؽ لوةي)دة لو ٍي  لو صفي   ف تللـ  لض لو ن)رلت ( 1 
 . 37(  ص2006لسة)ةي   ف كرة لويد كلسحتف)ظ  ن) :  لطركح  دكتكرلم   ج) ل   غدلد   كلي  لوتر ي  ول  )ت   

(2) Schmek , R.R : Learning style Ressearcher difne difference differently . Journal of 
Edduccation leadership , 1981 , p384. 
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. لو ل)وج  لو فصل  كلو كةل  : كتقيس جكل ب لوتل) ؿ  ع لو للك )ت لودرلةي  كلوتف 2
(  قرة كتتركز حكؿ لةتل )ؿ لو لٍص)ت  كلور ط لو  طقف كتط يؽ لو للك )ت 14تتسوؼ  ف  

 ف حي)تنـ  كتحكيرا)  ف طريؽ ل ) )ت شٍصي   ٍ)ص   )وط)وب  ف ٍلاؿ ل ط)  ل ثل  
 تج)ر نـ لوشٍصي  .  )دي   ف

(  قرلت كت رز لوقدرة  لة لسحتف)ظ  )وحق)ئؽ 7. لسحتف)ظ  )وحق)ئؽ لولل ي  : كتتسوؼ  ف  3
لولل ي    ف طريؽ ٍز ن)  ف لوذلكرة طكيل  لو دل  ك ف ثـ لوقدرة  لة لةتل)دة تلؾ لوحق)ئؽ  

 كتذكرا)  ف) لي .

 لة قدرة لو تللـ  لة ت ظيـ درلةته (  قرة كتركز 23ػ لودرلة  لو  نجي  : كتتسوؼ  ف  4
كجدكوتن) ك ك ع لةترلتيجي   )   ول ذلكرة لويك ي  كلوتح ير ولا تح) )ت لم لةتل )ؿ 

 لول)دلت لودرلةي .

لو ظري)ت لوة) ق  قد ت تصكرلت ل ترل ي  ول لي)ت لوتللـ ك ل)وج  لو للك )ت  فن د
ك كع  ل)وج  لو للك )ت اك حيث لف ج يع اذم لو ظري)ت تشترؾ  ي )  ي ن)  لة لف  

  )رة  ف ةلةل   ف لول لي)ت لولقلي  كلوذا ي  حيث تةتق ؿ لو للك )ت  ف طريؽ جن)ز 
حةف ودل لس ة)ف ثـ تجرم  ليه  ج ك     لي)ت  ثؿ لوت ثيؿ كلوتحكيؿ  ف لجؿ لٍرلج 

ة) ق  ون) لةتج)   جديدة تكل ؽ لو كقؼ لوح)وف   ككذوؾ  شف اذم لو ظري)ت قد  ي ت لوٍ رة لو
و ة) دة لس رلد  لة  ل)وج  لو للك )ت كذوؾ  ش ن) ت كد لول لي)ت لولقيل   ف  )ن ليج) ي لن لثر 

لس ت )م كلوتحكـ كلو رلق   لوذلتي  كلوت ظيـ كلسدرلؾ كلسحتف)ظ  )وذلكرة  ف لجؿ ت فيذ لسدل  
حث   كذج ش ؾ .  لة ك ؽ  ) تقدـ ت  ة لو )(1 ل ت )دلن  لة لوتر يز كلوٍزف كلوت ثيؿ

و ل)وج  لو للك )ت كاك  ذوؾ يػتفؽ  ع رأم لو )حثيػف لوذيف ة قكم  ف لةػتٍدلـ اذل لو  كذج 
لأ ه غػطة اذم لو ػظري   ف لو )حيتيف لو ظػري  كلوتط يقػي  كلف   نجي  لو ػحث تلت د  لة 

 .(لوٍ) س لسد ف ل)وػج  لو للك ػ)ت لودرلةي  وػدل طلاب لو رحل  لس دلديػ   

                                                           

(  لي)  لح د  لف؛ تسثير   نج تللي ف  لة ك ؽ لةترلتيجي   للك )ت  ف تطكير لوتحصيؿ لو لر ف كتللـ  لض  1 
 . 36- 35( ص 2015ر ي  لو د ي    ج) ل  كر لا     لو ن)رلت ولطلاب :  رة)و   )جةتير   كلي  لوت
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جج:(1)الل جلبماهاجالباحثجف جدراسلهج ال لػ ثمهجب في ـج ىػالجهجال ىم  ػاتج ه جال راحؿأ اج

. لةترلتيجي  لوت ػػػظيـ: تل ػػؿ اذم لسةػػػترلتيجي    لة تػػلليـ لوطل   كيفػػي  ت ظيـ ل ػػك)راـ  1
لط)ر  )ـ ول ك ػػكع  كذوؾ  ) تػػ )د ترتيػب لو لػػلك )ت  شػػكؿ تصػػ) دم لك ت )زوف كتصػػ يـ 

كلوتكقؼ   دم لو لػػلك )ت لسكثر لا ػػي   ف غيرا) كر ط لوٍػػ رة لوجديدة  )وػػة) ق  كتر يز 
لو ػػللك )ت كتقديـ لوتك يػػح)ت كر ط لسجزل  غير لو ترل ط  كلوتػػل ير  ف لس ك)ر  صػػيغ  

 لٍرل.

كيفي  تصػ يؼ لو لػػلك )ت  ف . لةترلتػيجي  لوتص يؼ:  كتندؼ لوة تلليـ لوطػػل    ف 2
طريؽ تجػػ ع لس ك)ر كلو ػػللك )ت  لة شكؿ  ػػئ)ت لك  ج) يع كلوػػ ق)ر    ي ن) وتكويد ل ػػك)ر 
جديدة كلوت ػػييز  يف لو ٍػػتلؼ   ن)  كتػػقديـ رةكـ ك ٍػػطط)ت تك ػػيحي  كلوذم يتـ 

 .لس ك)ر لسةػػتدسؿ  ن)  لة 
ف اذم لسةترلتيجي  يتـ تلليـ لوطلاب  ف كيفي  تحليؿ . لةترلتيجي  لوتحليؿ : ك 3

لو للك ػػ)ت  ف ٍلاؿ تجزئ  لو نػػ)رة لوة   )صرا)  لوتف تتسوؼ   ن) كتةلةؿ كلت ػػ)ع لس ك)ر 
 كت ييز لو ػػكك )ت لو ٍػػتلف  ون) كػػشرح لو للك )ت كلس ك)ر لوٍ)صػػ   ن).

جي  لوة تلليـ لوػػطلاب  ف كيفي  تط يقنـ . لةترلتيجي  لوتط يؽ : كتندؼ اذم لسةترلتي4
لو للك )ت كلو ػػ )دئ كلسدل  لوف ف لوصػػحيح ول ن)رة لو تػػلل    ف  كلقؼ   لي   كتككيف 
 ٍطػػػػط)ت كلشك)ؿ تك يحي  ككيفي  تللـ لوطػػلاب لوكصكؿ لوة لةتػػ ت)ج لك لتٍ)ذ قرلر 

 كتػػلليـ لوطل   كيفي  حؿ لو شػػكلات .

جي  تقكيـ لو للك )ت ك قدا) : كتندؼ اذم لسةترلتيجي  لوة تلليـ لوطلاب  ف . لةترلتي5
كيفي  تقكيـ لو ػػللك )ت ك قدا) كتلػل نـ  ف  رلق   لسةتػػيل)ب  ف طريؽ تقػػكيـ كيفي  حدكث 
لوتلػػلـ ودينـ  ك لاحظ  درج  تقدػ نـ  حك تحقيؽ لوندؼ  كتلػػليـ لوطل    لة لوػػي)ت 

 لسٍط)   كتلػػزيز لور )  ف لوذلت وٍػػطكلت لولػ ؿ لو )جح .لوتلػػ) ؿ  ع 

                                                           

( لح د ولي ف حةف  ؛  ) لي  ةترلتيجي   ل)وج  لو للك )ت  ف تحصيؿ لوكي ي)  ك ن)رلت  )كرل  لو لر   وطلاب  1 
 . 38- 37(  ص 2011رة)و   )جةتير  ج) ل   غدلد كلي  لوتر ي  ل ف لونيثـ لوصؼ لسكؿ  تكةط : 
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. لةترلتيجي  لسحتف)ظ  )و للك )ت : كتندؼ اذم لسةترلتيجي  لوة تلليـ لوطلاب كيفي  6
لسحتف)ظ  )و للك )ت  ف ٍلاؿ طريقػػتيف لوج) ب لو ظرم كلو ت ثؿ  شجرل  لٍت )ر  ظرم 

لك )ت لوٍ)ص   )و ن)رة كلوث) ف لوج) ب لوتط يقف و لر   لوة لم  دل يتـ لسحتف)ظ  )و ل
كذوؾ  ف طريؽ ل ط)   ج ك    ف لوت ري )ت لو تلل    ف لوكحدلت  لوتللي ي  لوة) ق  

 كلةتٍدلـ للأوف)ظ لو ديل  لك لوكلػػ )ت لو فػػت)حي  وتذكر لو ػػحتكل.

جي  لوة تللـ لوطلاب كلسةتلدلد ولا تح)ف: كتندؼ اذم لسةػػترلتي ة. لةترلتيجي  لو ذلكر 7
كيفي  لو ذلكرة كلسةتلدلد ولا ػػتح)ف  ف طريؽ لس )دة كلو  )رة  كلوتدريب ك لوتنيئ  
ول ن)رلت لو تلل   كيتـ ٍلاؿ اذم لسةترلتيجي  تك يح لو ق)ط لو ػػن   لوتف تة) د  لة 

لوطلاب لوة زي)دة  لوتذكر كلو ق)ط لوتف تٍص لسةػػتلدلد ولا تح)ف ككيفي  لدلئه   كيػػتـ تكجيه
 دد لو  )رة)ت كتكرلر لدل  لوت ػري )ت  شػكؿ ج ) ف لك كؿ طػ)وب  لة حدة. دف  ) لػي  
لوتللـ تلتػ د  لة  ةػتكل لو ل)وج  ولػ للك )ت كلف لوت ػلف  ف لو ل)وج  لوفػل)و  كلوتفكير 

  (1  ػدل ك ةػتكي)تن) لوفلػ)ؿ ترتػ ط  )وتللـ لوحقػيقف كلوذم يرت ػط   حتكل لوذلكرة لو ليدة لو
كاذل  ) لكػدته ل ح)ث ش ؾ حيف ذكر لف لوطػلاب لو )جحػيف اـ لوذيف يةتٍػد كف لة)ويػب 
تللـ ت ػ ف لوتفكير  لػػ ؽ   ) يدرةكف   حػيث يرل لف لوطػل   ل ) يكك ػكف   يقػيف لك 

ػكف لغلب كقػتنـ ةطحيػيف  )وطػل   ذك لو ل)وج  لو تلػ ق  كلو فػصل  كلو كةل  ول لػلك )ت يك
 ف لوتفكير كز ػف لقؿ ولترديػد  نـ يص فكف كيقػ)ر كف كيحػللكف كيجػ لكف  للك ػ)ت  ف 
 صػ)در  ٍتلػف  كيكةػلكف لو ك ػكع  ف ٍلاؿ ل ػثل  تك يحػي  شٍصػي  كل )دة صي)غػ  
 لوكل )ت  سةلك ػنـ كاـ لسةرع ولتلػلـ كلس  ؿ  ف لوػتذكر. ل ) لوطل   لوةطػحيكف  نـ

لكثر  ف درلةػتنـ كترديػد ك حفظ لو لػلك )ت  ف شكلن) لسصػلف  نـ يف لكف  )ن ي ػ كف كقت
 كقد يككف  ف (2 لةتيلػ)ب لو للك ػ)ت ك ) أ طػيت ونـ كويػس  )وتفكير ك ل ػ)دة صي)غتػن)

لة ػ)ب  ل ٍػف)ض لس ج)ز لولػ)وف  ػ د لوطل   لف  لػ)وج  لو للك ػ)ت ودينـ تكػكف ةطحي  
                                                           

لس ت )د  -)دم ؛ درلة   ق)ر    ف لة)ويب  ل)وج  لو للك )ت  لة ك ؽ لسةلكب لو لر ف لسةتغلاؿ ( حةيف ر يع ح 1 
 . 30ص   ) 1999لطركح  دكتكرلم   ج) ل   غدلد   كلي  لوتر ي  ل ف رشد  ( لة لو ج)ؿ   د طلاب  رحل  لس دلدي  : 

:  لوةلكدي    جل  ٍليج لولزم   لة لوحفظ كلوتذكر لثر تكرلر ك  ةتكل تجنيز لو للك )ت(  تحف  صطفة لوزي)ت ؛  2 
 .185(  ص 1986  
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( كلوتف لك ػحت لف Wilsonلول ؽ  ف لو لػ)وج  كاذل  ) لشػ)رت لويه كيلػةكف   ك ػدـ
 ػلؼ لوقدرة  لػة لوتحصػيؿ ودل كػثير  ف لوطل   س يلػكد  )و ركرة لوة ل ٍفػ)ض  ةتكل 
لوذكػ)  ودينـ لك  قػص جنداـ لوػ  ذكؿ ك دـ لو ػيؿ لوة لودرلةػ  ل  ) ل ٍػف)ض  ف  ةػتكل 

ج.(1 ج  لو لػلك )ت ن)رتػنـ  ف  ل)و

 يفهىو انخحصُم الدعشفي .  2-1-4
يكوف رج)ؿ لوتر ي  كغيراـ  ف لو ل يف  )وتلليـ مات ) )ن ك يرلن  )وتحصيؿ لو لر ف  ظرلن        

لأا يته  ف حي)ة  لوفرد  و )  يترتب  لة  ت)ئجه   ف  قرلرلت تر كي  ح)ة   . كاك كةيل  
 )ت  لوتف  يحتفظ   ن)  لوط)وب  ك )  يشير لوة   ظ   تندؼ لوة قي)س  ك ي   لو للك 

قدرته  لة  ن ن)  كتط يقن)   ف  كلقؼ لوحي)ة  لو ٍتلف  . وذوؾ  تنتـ  لو  ةة)ت  لوتر كي    
 )وتحصيؿ  لو لر ف  وكك ه  يريد  تقي )ن  و ) يقد ه لوفرد  حك للأادلؼ  لوتر كي   ك يلكس 

تحقيؽ  ةتكل  كأ ؼ لوة  ذوؾ أ ن) تحرص  لة ت)ئج  لوتللـ لوتف تةلة ون) لو  ةة)ت 
  كقدرتن)  لة  لكغ أادل ن).(2  )ؿ   ف لوتحصيؿ لو لر ف 

 شحػػػدل  كلج ػػػ)ت  لو ػػػدرس اػػػف تللػػػيـ  لوطل ػػػ  كيػػػؼ ي جحػػػكف   ةػػػتٍدلـ لو للك ػػػ)ت         
لو ظلػػػػ    لو لر يػػػػ   ػػػػف حػػػػؿ   شػػػػ)كؿ  أدلئنػػػػـ   كلو لر ػػػػ   لو ظريػػػػ    ولط)وػػػػب  تػػػػ دم  دكر

  ظػػكرلت  ك أ كػػ)ر ك لتقػدلت كمةػػترلتيجي)ت لول ليػػ  لولقليػ  ولإ ت ػػ)م كلوتركيػػز لوتػػف  كتلكػس  
 .(3   "تقع تحت أدل  لوط)وب للأك)دي ف 

لوغ)يػػػ   ػػػف  لوتحصػػػيؿ لو لر ػػػف اػػػف لوةػػػلف لوػػػة دحػػػدلث تغيػػػرلت  ػػػف للأدل     ػػػشفٌ ك ليػػػه     
لت ك للإتج)اػػػ)ت  ػػػف كلوةػػػلكؾ  نػػػك  نػػػذل لو  طػػػؽ  يت ثػػػؿ   ػػػف مكتةػػػ)ب لو للك ػػػ)ت  كلو نػػػ)ر 

لوتدري يػػ   تنػػدؼ لوػػة تحقيػػؽ  لو  ػػك كلوتقػػدـ   -ج) ػػب ك ػػف ج) ػػب مٍػػر أف لول ليػػ   لوتللي يػػ  
 ػػ)وـ  يكػػف ا ػػ)ؾ قيػػ)س أك مٍت ػػ)ر  حػػف  قػػيس  و تلػػرؼ   لػػة    ػػدل  لوتقػػدـ  لوػػذم  يشػػير 

هـ   جز ن لوة  زي)دة  لوتحصيؿ لو لر ف   ف  أي    )حي    ف لو كلحف  كاك   لول ليػ      ػف   نػ
                                                           

 . 33(  ص 1999  لو صدر لوة) ؽحةيف ر يع ح )دم ؛ (  1 
 .29,27 ح د  كر  ك ؿ .  ح د  كدة لوري )كم. صدر ة ؽ ذكرم .ص  (2 

 .50(. ص 1999لوثق)   ول شر  :    )ف   دلر 1( زكري) لوظ)ار . كلٍركف .  )دئ لوقي)س كلوتقكيـ  ف لوتر ي  .ط(3
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 ٍططػػػػػػػػ   )سٍت ػػػػػػػػ)رلت  ك لو قػػػػػػػػ)يس  ك دذ  اػػػػػػػػف   ر تنػػػػػػػػ)    ليػػػػػػػػ      ظ ػػػػػػػػ     لوتللي يػػػػػػػػ  
لو ةػػتٍد    اػػف  وتقػػيـ  لوط)وػػب كاػػف كةػػ)ئؿ  ن ػػ   تشػػير لوػػة   ػػدل تحصػػيؿ لوط)وػػب أك 

 لولا ب  ف لو )دة لوتللي ي  أك لو  ن)ج لو   كح.

  :(1)ك رؼ لوتحصيؿ لو لر ف  ) ه 
 ة)ةي  يحدد   كج ن)  قدلر تقدـ لوطل    ف لودرلة  (.  كةيل  تقكي ي  أ

  اك لول لي  لوتف يتـ تليف لو دل لوك ف وتحصيؿ لوط)وب أك لولا ب   ةتٍدلـ للإٍت )رلت(. 
 لو للك )ت لوتف يحتفظ  ن) لوط)وب( ". (2   اك كةيل    ظ   تندؼ لوة قي)س ك ي 

ليػػػػ   ول ػػػػتللـ    ٍتلػػػػؼ   ةػػػػتكي)تن)   ػػػػف    كاػػػػك  لوتللػػػػيـ   لوػػػػذم   يشػػػػ ؿ  لول ليػػػػ)ت  لولق 
 جػػرد  مةػػترج)ع لو للك ػػ)ت لوتػػف قرأاػػ) أك ةػػ لن) لوػػة   نػػـ كتط يػػؽ  )تل يػػه  ػػف تحليػػؿ   ػػ) 
 ي ن ػػ)  ػػف  لاقػػ)ت   تدلٍلػػ  ك ػػف ثػػـ لوحكػػـ  لػػة   ػػ ك ن)  ػػف حيػػث لودقػػ  كلو ك ػػك ي  

 .(3  كلوحدلث ("
جكيلر ه لو )حث :

ٍ رلت  ك ؽ  حتكل   لر ف   ظـ وكحدلت لك  رل ج    س ه مكتة)ب  للك )ت ك ل)رؼ  ك 
 درلةي ( 

 . (4 أهًُت انخحصُم الدعشفي في يُذاٌ انتربُت انشَاظُت  2-1-4-1
  لحظ  ف ٍلاؿ لا ي  لوتحصيؿ لو لر ف  س ن) :  

ت د لوري) ف أكلو تللـ   للك )ت ك ل)رؼ  ت ك   تٍتص    )رة  ول ته وتةنـ  ف  - أ
 لوحركف  )لأ ت )د  لة  ٍزك ه  ف تلؾ لو للك )ت .  زي)دة قدرته  لة لوتصرؼ

                                                           

ظ) ر ا)شـ لة ) يؿ لوك)ظ ف . لسةلكب لوتدريةف لو تدلٍؿ كت)ثيرم  ف لوتللـ كلوتطكر  ف ٍلاؿ لوٍي)رلت لوت ظي ي   ((1
 . 49( .ص 2002 لطركح  دكتكرلم   غير   شكرة    .لو ك) ي  و يئ  لوت س 

: لو جؼ لسشرؼ   دلر لو ي)  ولط )     1.ط وتر ي  لوري) ي لسةس لو ظري  سٍت )رلت ل.ج ح د ج)ةـ لوي)ةرم  ((2
 .168( .ص 2010

ك )ؿ  ح د ذرلع لسةطؿ . لولكل ؿ لو  دي  لوة تد ف لوتحصيؿ لودرلةف  ف لوري) ي)ت ودل تلا ذة لو رحل  لوللي)  ((3
 .15( ص 2010 شكرة    دلرس كك)و  لوغكث لودكوي  . لوج) ل  لسةلا ي  .  قط)ع غزة  رة)و   )جةتير    

 . 63 ص.  ركشِ عجق يظذس. انظبْش صكشٚب ((4
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ت د لو در يف  )و للك )ت كلو ل)رؼ لوتف تتللؽ   ةتكل ري)    س  يه( كتقيدم  ف  - ب
تص يفن)  لة ك ؽ  ت)ئج للإٍت )رلت لوتف يٍ لكف ون)  ع لو ق)ر    ي )  ي نـ 

 وتسشير لس  ؿ  ي نـ . 
لكل ؿ لو يئي  لوتف  ف لو  كف لف ت ثر  ف تزكد لو )حثيف   للك )ت ك ل)رؼ حكؿ لو - ت

 لسدل  كلوةلكؾ لوحركف .
تشجع  لة كجكب لشت )ؿ   )اج لوتر ي  لوري) ي   لة  للك )ت ك ل)رؼ ت ثر  ف  - ث

 تلليـ لو ن)رلت لوحركي  لو ٍتلف  .
تتيح ولا  يف  رص  لسةت ت)ع   ش)ادة لولل     د مةترج) نـ كتذكراـ لو ل)رؼ  - ج

كاذم اف لو كك   وٍ رلتنـ حتة  لد  (1  ف لث )  تلل نـ لك تدري نـلوتف لكتة كا) 
 ل ٍف)ض  ةتكلاـ لو د ف  لكلو ن)رم .

 .  (2)  آسخخذاياث آخخباساث انخحصُم الدعشفي 2-1-4-2
 تش ؿ قدرلت اذم للآةتٍدل )ت لآٍت )رلت لوتحصيؿ لو لر ف  لة  )يستف :

  )ت لوتف يجب  لر تن) .ت كف  ف تحديد لحتي)ج)ت لوتلا ذة  ف لو للك 

  حث لوتلا يذ  لة تللـ لو للك )ت  لة ك ؽ أا يتن)  كلةط  لو للـ   )ي دم لوة
 زي)دة لوفنـ و ك كع لوتلليـ أك لوتدريب .

 ـ  ) لي  لوتلليـ كذوؾ   د  دـ  ج)ح غ)و ي  لوتلا يذ  )وفصؿ كيظنر ذوؾ   د يتقي
 ظرلو للـ أك لو درب لوة اذم  جزاـ  ف للإج)    ف أةئل  للإٍت )ر   ) يلفت 

 لوثغرة .
 ـ ل ج)زلت لوتلا يذ كتحديد درج)ت لوتقيـ  ف  ن)ي  لوكحدة لوتللي ي  لم ل ن) تلد يتقي

 لدلة  تقكيـ.

                                                           

 .  167(  ح د ج)ةـ لوي)ةرم .  صدر ة ؽ ذكرم . ص 1 
 . 34( . ص 2001:  لوق)ارة    ركز لوكت)ب ول شر   1. ط لوقي)س لو لر ف لوري) ف( ويلة لوةيد  رح)ت . 2 
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   تةتٍدـ لسٍت )رلت ولتحصيؿ لو لر ف  ف تكجيه لوتلا يذ كلولا  يف لوة لس شط
  تق)  . ف   لي  لس  ف لا يتن)   لان لوتف تتلائـ  ع قدرلتنـ 

 : الدهـاسة 2-1-5
دفٌ كثيػرلن  ػف لولل ػ)  كلو ػ)حثيف  ػف حقػؿ لوتر يػ  لوري) ػي  ت ػ)كوكل  فنػكـ لو نػ)رة وكك نػ) 
للأة)س  ف   )  للأول)ب لوري) ي  لك لف  ) يةلة دويه لو درس كلو درب  ف ٍػلاؿ لو  ػ)اج 

 ػػػػؿ  لػػػػة دتق) نػػػػ) ةػػػػكل  ك) ػػػػت تللي يػػػػ  أـ تدري يػػػػ  اػػػػك أف يكةػػػػب لو ػػػػتللـ  نػػػػ)رة جديػػػػدة كيل
( " لػػػة أ نػػػ) تصػػػرؼ أكتك ػػػ)تيكف أرلدم يل ػػػؿ  لػػػة أةػػػ)س 1975كتث يتن). قػػػد  ر ن) اػػػ)رة  

(  ي كػػػػػدلف أ نػػػػػ) " 1992ل ػػػػػ)   ح ػػػػػد ك  ػػػػػدكح  (1 طريقػػػػػ  أكتك )تيكيػػػػػ  لأدل  تصػػػػػرؼ  ػػػػػ)".
لو شػػػ)ط)ت لوتػػػف تةػػػتلزـ لةػػػتل )ؿ لول ػػػلات لوك يػػػرة كلوصػػػغيرة   ػػػكع  ػػػف لوتػػػسثير يػػػ دم لوػػػة 

( " لف لتقػ)ف لوفػرد ول نػ)رة  )ودرجػ  1998كي ػيؼ   ح ػد    (2 وجػكدة  ػف لسدل  ".لوكف) ة كل
لوتػف تةػ ح  ػ)سدل   صػكرة تقػرب  ػف للآويػ  يةػ ح لوػة حػد ك يػر  )سقتصػ)د  ػف تفكيػر كجنػػد 

(  ي كػد " أ نػ) لوقػدرة  لػة لوقيػ)ـ  ل ػؿ  ػف للإ  ػ)ؿ  شػكؿ يػتـ 2006ل )    ػدللله   (3 لوفرد".
ك  ػػ) ةػػ ؽ ذكػػرم  جػػد لف (4   كلوةػػيطرة كلسقتصػػ)د  ي ػػ) ي ذوػػه لوفػػرد  ػػف جنػػد". )ودقػػ  كلوةػػنكو

لو ن)رة اػف لوحركػ  لوتػف يكتةػ ن) لو ػتللـ  ػف طريػؽ لو  )رةػ  كلوت ػريف وتحقيػؽ اػدؼ  لػيف 
تجلؿ   ه ق)درلن  لة لس ج)ز  شكؿ  )ؿو ك قدر ك يػر  ػف لوثقػ  كلستقػ)ف  ػف ظػركؼ للأولػ)ب 

 لو ٍتلف .

 

 

                                                           

 .  250  ص1975لد   ط ل  لك ةيت لوتحرير   ترج  (   د  لف  صيؼ   غد،أص ؿجاللدريب(ا)رة: 1 
ج اللطبيقيه(  ح د ٍير للله     دكح   د لو  لـ: 2  جبيفجالمظريه جاللىمـ   1992   يركت  دلر لو ن    سيك ل جيه

 . 208ص
 .112  ص1998لوق)ارة   دلر لو ل)رؼ  ،جسايك يم جيهجاللدريبج ال مافسات(  ح د حةف  لاكم: 3 
جالحرك ولا ف: (   دللله حةيف ل4  جاللىمـ   كزلرة لوتلليـ لول)وف كلو حث لولل ف  ج) ل  لوق)دةي  كلي  1  طاساسيات

 .43 ص2006لوتر ي  لوري) ي  
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 : احم حعهى الدهاسةيش 2-1-5-1
ي دك لف  ف للأا ي  لو )وغ  لف يتلرؼ لو درس لك لو درب  لة لو رلحؿ لوتػف ي ػر  نػ) 
تللػػـ لو نػػ)رة لوري) ػػي   لػػة لو رلحػػؿ لوري) ػػي  كللأجػػدر  نػػـ لف يتلر ػػكل  لػػة ٍصػػ)ئص كػػؿ 
 رحل   ف  رلحلنػ) ك شػكؿ جيػد ك ػ)ورغـ  ػف لٍػتلاؼ لو ٍتصػيف كلو ػ)حثيف  ػف تةػ ي)ت تلػؾ 

فٌ لو  رلحؿ لس لف لو )حث ك لد لطلا ه  لة لولديد  ف لو ص)در كجػد لف لوتةػ ي)ت كلحػدة كل 
 .(1   رلحؿ ت ر  ن)   لي  تللـ لو ن)رة لذ لش)ر لة)   ك) ؿ لوة ثلاثتلددت  

 (  ع اذل لوتقةيـ ك ي ) يلف  رض  كجز ونذم لو رلحؿ.2001كيتفؽ  ي)  ك ك ؿ 
 : أكس: لو رحل  لولقلي (

) يتللـ لو  تدئ لأكؿ  رة  ن)رة جديدة  )وندؼ  ف ذوؾ اك  لر ته ك ن ه "  د  
ول طلكب   ه لأدل  تلؾ لو ن)رة ك طريق  صحيح  وذل يتطلب  ف لو  تدئ لوكثير  ف لو ش)ط 
 لولقلف ولتركيز كلوتٍطيط ولتكصؿ لوة لسدل  لوصحيح ول ن)رة  لا  د لف يكتشؼ لو درس لك 

 نػػ) ول  تػدئ  فنػػـ تتػ) ع  كك ػػ)ت تلػؾ لوحركػػ  لك لو نػ)رة  ػػف لو ػدرب طرقػ)ن ةػػنل  يةػ ح 
ٍػػلاؿ تقدي ػػه للأ  ػػكذج  ػػع لوشػػرح  كيػػرل لو )حػػث لف  لػػة لو ػػدرس لك لو ػػدرب أث ػػ)  تقدي ػػه 
ول  ػػكذج أفٍ س يلت ػػد  قػػط  لػػة  ػػرض لوحركػػ    فةػػه كل   ػػ) س ػػد  ػػف لف يػػد ـ ذوػػؾ  صػػكرة 

  ليػ  لوتركيػز ك )وتػ)وف أدل  لو نػ)رة  شػكؿ تك يحي  و رلحؿ لوحركػ  ك) ػ  لأف ذوػؾ يزيػد  ػف 
( " لػػػة لف لوصػػػكرة تشػػػكؿ د  ػػػ)ن حةػػػي)ن كتل ػػػؿ  لػػػة 1988كاػػػذل  ػػػ) أكدم  شػػػير  (2  جيػػػد".

 (3    لي  تث يت للإدرلؾ ودل لو تللـ".

                                                           

 ص 1997  لوق)ارة   دلر لوفكر لولر ف  ج) ل  حلكلف   1  ط الاعدادجالمفس جللدريبجالماشئيفلة)   ك) ؿ رلتب:  ((1
68. 
 .188 ص2001  لو كصؿ   دلر لوكتب ولط )   كلو شر  كرةجاليد:  ي)  لوٍي)ط    ك ؿ  ح د  ((2
 .62 ص1988    )ف  دلر لوشركؽ ول شر  اللكمم جياجف جع ميهجاللىمـج اللىميـ شير   دلورحيـ لوكلكب:  ((3
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ج(ج2الشكؿج)
جال راحؿجالثلاثهجالل جل رجبياجع ميهجلىمـجال يارة

 أفٌ  يًت اػػذم لو رحلػػ    رحلػػ  لو  )رةػػ   لػػة أةػػ)سةيػػ  (1 ث) يػػ)ن:  رحلػػ  لو  )رةػػ   لوت ػػريف( 
لوتركيز  ينػ) يكجػه  حػك  ك يػ  لو  )رةػ    ػ)  يحقػؽ تحةػيف لو نػ)رة  ك  ػد ) يكتةػب لو ػتللـ 
أة)ةي)ت لو ن)رة  سف لدل م يككف لكثر لةتقرلرلن كتكػكف لسٍطػ)  قليلػ   كاػذل   شػر جيػد  لػة 

 كلوتكجيه لوٍ)رجف  ف ق ؿ لو درس.حدكث لوتللـ ٍ)ص ن لذل ك)ف  صحك )ن  )وتصحيح 

 ػسف لدل م يت يػز ث)وث)ن: لو رحل  لسوي  ك  ػد ) يةػت ر لو ػتللـ  ػف   )رةػ   نػ)رة  ػف لو نػ)رلت 
 أم:  ػػدـ لوتفكيػػػر  ػػف كيفيػػ  أدل  لو نػػػ)رة( كيكػػكف أدل م صػػحيح)ن ك  ػػػد حػػدكث ٍطػػػس   )لآويػػ 

ل  ك يػرة  ػف لوػتللـ جللػه  س ه يلرؼ كيؼ يصححه ك ل ة ذوؾ لف لو تللـ قد كصؿ لوة  رح
يػػ دم لوحركػػ   ) ةػػي) ي  ك )وتػػ)وف يل ػػؿ لو ػػدرس لك لو ػػدرب  لػػة لوتغييػػر  ػػف حيػػث لوتػػدريب 

  لأفٌ " كصكؿ لو نػ)رة لوػة  ةػتكل للآويػ   ػف للأدل  يجلػؿ د ك) يػ  ولأدل ولتللـ لوة لوتدريب 
     (2  لسحتف)ظ  ن) لطكؿ  ف لو ن)رلت لوتف وـ تصؿ لوة ذوؾ لو ةتكل".

                                                           

 .61  ص2001 ال صدرجالسابؽ ي)  لوٍي)ط   ك ؿ  ح د:  ((1
 .143  ص2000 ال صدرجالسابؽكجيه  حجكب   ((2

 المرحلة الالية 

 

 مرحلة الممارسة )التمرين(

 

 المرحلة العقلية

 

 تعلم المهارة 
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  (1  (  قد لش)ر لوة لف  رلحؿ تللـ لو ن)رة اف ك)ستف:Schmidt,1982ل )  
جأ لا:جالجامبجال ىرف جا جالادراك .

جثاميا:ججامبجاللرابطج الاسليىابجبيفجالجامبجال ىرف ج الل ريفجعم جأداءجال يارة.
جثالثاً:ججامبجلمفيذجالاداءجالأ ل  اليك .

( أ طػػػة تةػػػ ي)ت لٍػػػرل ونػػػذم لو رحلػػػ  Fitts(  يشػػػير لوػػػة لف Arnold, 1981ل ػػػ) 
    (2  كاف:

جا لًا:ج رحمهجالادراؾجال ىرف جا اللخطيط.
جثامياً:ج رحمهجالل ريفج لك فج شلركهج عجالا ل جللثبيتجالاداء.

ج  ف جال يارة.ج:ج رحمهجاجادةجال يارةجا جالبراعهثالثاجً
 (3) . انمذو انصالاث  بكشة ساسُتالدهاساث الا  2-1-5-2

 ػػػف لول )صػػػر لو ن ػػػ  لوتػػػف يجػػػب أف ولصػػػ)ست و نػػػ)رلت للأة)ةػػػي  وكػػػرة لوقػػػدـ تلػػػد ل
ي تلكنػػػ) لولا ػػػب   " دذ دف ت فيػػػذ لو نػػػ)رلت دلٍػػػؿ لو للػػػب ك ػػػف أث ػػػ)  لو  )ريػػػ)ت  ػػػف للأ ػػػكر 
)صػػػ   تيجػػػ  لوتطػػػكر لوةػػػريع  ػػػف طػػػرؽ لوللػػػب لوحديثػػػ   للأة)ةػػػي   وحةػػػـ  تيجػػػ  لو  ػػػ)رلة كٍ

ك ػػػ) أشػػػ)ر (4 حتػػػ)ج دوػػػة  نػػػ)رلت   يػػػ  ك د يػػػ   )ويػػػ  جػػػدل "   ك لوتػػػف ت لسة)ةػػػي لود ) يػػػ  أك 
Bhilibbaerts-R.M     أف صػػغر حجػػـ لو للػػب كللأاػػدلؼ ك ػػدد لولا  ػػيف كط يلػػ  قػػ) كف

                                             (2010)كي كػػػػد  (5  ((لوتحكػػػػيـ كلنػػػػ)   شػػػػرلت تػػػػ ثر  ػػػػف أدل  لولا ػػػػب لو نػػػػ)رم كلوٍططػػػػف
) Vaeyens,R,Lenoir,m,Williamsa,A  )   لػػػة أف لوكفػػػ) ة لوف يػػػ  ولا  ػػػف كػػػرة لوقػػػدـ 

)ن سةػتج) )ت ةػريل دلٍؿ لوص)ست تتػسثر  حجػـ لوكػرة للأ ػر لوػذم يفػرض  لػة لولا  ػيف أدل ن 

                                                           

(1)SchmidtA . Richard . motor  control and learning .Human Kineties pahlis hers , cham 
pein , 1982 , P.565. 
(2)Fitts: D.M, (1964),Quotid by Arnold Reek: Derelobing Sport Skills, upper montelaiv, 
new Jersey Mongraph2 ,Motor skill,thory into, 1981,P63. 

 57 ص  2008لوتدريب   كتب زلكف   غدلد     كرةجالقدـجال فاهيـ،)وح  ح كد: غ)زم ص ((3

(4) Bhilibbaerts-R.M: The Princlples of Brazilian Soccer.Publishedby Reedswainin, (2007) 

(,P87 

 57 ص, 2008,   ثغذاد, صاكٙ يكزت, انزذسٚت, انًفبْٛى انقذو كشح: يذًٕد طبنخ غبص٘ ((5
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أف صػػغر    (  Milanovic. ككػػذوؾ يػػرل   (1  (( ػػف للأدل  لو نػػ)رم كلوٍططػػف   )ويػػ  كدقػػ 
تحكست ةريل  كلتٍ)ذ قرلرلت   )شرة  ػيف حػ)ست لوػد )ع   ة)ح  لو للب يتطلب  ف لولا  يف

ذوػػػؾ قػػػدرلت  ن)ريػػػه  )ويػػػ  أث ػػػ)  لو  ) ةػػػ    ػػػد ) تكػػػكف    ػػػلا  ػػػفكلونجػػػكـ كلوتػػػف تتطلػػػب 
كول ػ  كػرة لوقػدـ ولصػ)ست اػف ري) ػ  تللػب  (2 لولا ب تحت لو غط أث ػ)  لونجػكـ كلوػد )ع 

أ نػ)  ظػ)ـ   (  Jocethadeu 1998   )حترلؼ  ف أكثر  ف ة ليف  لػد حػكؿ لولػ)وـ  كيلتقػد
طط لوللب  . (3  ((أة)ةف  ف تلليـ لولا  يف كلولا  )ت  ن)رلت كٍ

أف ل تلاؾ لوكرة يل ف لوتغلب  لة    (  Alexander j.c. para 2014كيرل   
س ب أك أكثر  ف لولا  يف لو  ) ةيف  كلو ن)رلت للأة)ةي  تلطف حري  لوحرك  دلٍؿ 

لج )ت  سكثر كف) ة ك)لإة )د  لوتحرؾ ولز يؿ( كاذل يلطف أ  لي  وللب لو للب ولقي)ـ  )وك 
ككؿ   أف لو ن)رلت للأة)ةي  يجب أف تككف  ت )غ    ع أدل  لولا ب وز يله كويس  قط 

.كقد قةـ    )د ز ير( لو ن)رلت للأة)ةي     رب لوكرة (4  ((لةتٍدل ن) ك ن)رة  ردي 
(  قد قة ن) دوة  لةتق )ؿ لوكرة ك (vichiermansأ )  (5  كلوةيطرة  لة لوكرة ك لوتنديؼ(

لودحرج  كلوةيطرة  لة لوكرة ك   )كو  لوكرة ك لوتنديؼ كلوٍدلع كلوت كيه(  ك ي  ) قة ن) 
أ )  (6  )(لو رلكغ  كلوت كيه ك  دل    لوكرة كلو  )كو  كلسةتلاـ ك لوتنديؼ(  ككر ر( دوة 

  )كو  كللإٍ )د كلودحرج  كلو ر   لوج)  ي   لوتنديؼ كلو(    )ر شن)ب  قد قة ن) :

                                                           

(1  (  Vaeyens,R,Lenoir,m,Williamsa,A, ,MECHanisms-under pinning Successful decision( 
Making in Skilledu the sosse players; in analysis of Visud Search berhariours Journal of 
Motor p ,396 (    2010  

)2) Milanovic,z,et,al;Differences in agility Perfrmance Between Fitesal and Socces 
Spoort Since Philaadelphia p 59 (2011) 
(3  (  Josethadeu:The Princlples of Brazilian Soccer.Publishedby Reedswainin, 1998,P87. 
)4  (  Alexander j.c. para:to United States Futsal Top 10 Reasons To Play Futsal ,Berkly , 
California   .  p 59 (2014) (3 ي لس ترللو كت   

 2005  غدلد   دلر لوة د )د ولط )      1ط .(fotsel)  لوتك يؾ كلوتكتيؾ  ف ٍ )ةف كرة لوقدـ   )د ز ير لح د :  ( 5)
2005 . 

  2005  ترج   (  لف أوحة )كم . لودكرة لوتدري ي  لودكوي  . لوةكيد .  لط يرج ياراتجكرةجالقدجلمشبابككر ر :  ( 6)
 .19.ص 
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ك  د  رلق ت ) أك تحليل ) لأم   )رلة وفريقيف  ف (1  كلو ر   لورك ي   كلو رلكغ   كقطع لوكرة(
كرة لوقدـ ولص)ست  )ف أكؿ  لاحظ)ت ) تتجه  حك  ةتكل  ن)رلت لولا ب ةكل  أك) ت 

يلات ) دوة لوللب لوٍططف ك)تٍ)ذ أس )كف لوفردي    ن) لـ لوج ) ي  ك لوفرقي  كذوؾ تتجه تحل
لوصحيح   ف لو  )ري)ت أك للإة )د  س كل ه كغيرا)  ف جكل ب لو  )رلة لوتف تجلؿ لوفريؽ 

دف لوغرض  ف تدريس لو ن)رلت    ( Alexander 2014كلجب لو ش)ادة  .كيرل  
رة  ف للأرض أك للأة)ةي   كرة لوقدـ ولص)ست اك وتحةيف ق) لي  لولا ب ولةيطرة  لة لوك

 .(2((   لونكل  ك ف أكثر  ف و ةتيف
 :(3  و ن)رلت لسة)ةي   كرة لوقدـ لوةكتقةـ ل

ج جالخداعج الل  يهجج–أ جالالجاه، ج)الركضج لغيير ج لش ؿ ج: ج فجد فجكرة  ياراتجاساسيه
جبالجسـج، قفهجاللاعبجال دافعج(

جج–بج جبالكرة جج(4) ياراتجاساسيه جال ما له ج، ج)الدحرجه ج لش ؿ ج،ج: جالليديؼج،السيطرة ،
  الاخ ادج،جال را غهج الخداعج،جالقطعج الزحمقهج،جضربجالكرةجبالراسج(

 : بكشة لذو انصالاث الاساسُتالدهاساث  اهى 2-1-5-3
 : يهاسة انذحشخت 2-1-5-3-1 

 فاف   لي  ل تق)ؿ لولا ب  ف  ك)ف دوة لٍػر  ػف دكف لف يفقػد لوكػرة كاػف جػز  أة)ةػج
فيػػذ لو نػػ)رلت للأٍػػرل لوتػػف تلت ػػد  لػػة لودحرجػػ   ػػ)وكرة كاػػف  ػػف لو نػػ)رلت ولا  ػػف لوكػػرة  ػػف ت 

لوتحػػرؾ  ػػ)وكرة كد لنػػ)  قػػدـ لو ػػتللـ  )ةػػتل )ؿ جػػز     للأة)ةػػي  لو ن ػػ    ك ر نػػ) ق)ةػػـ وػػزلـ  ) نػػ)
 .كيلر نػ)(5  "(( ػف أجزلئنػ) كلوػػتحكـ  نػ) أث ػػ)  دحرجتنػ)  لػػة للأرض كاػف تحػػت ةػيطرة لو ػػتللـ

                                                           

(
1
تص يـ ك  )   لض لسٍت )رلت لو ن)ري  ولا  ف ٍ )ةف كرة لوقدـ رة)و   )جةتير غير  :شن)ب أح د لوج كرم   )ر  ( 

 .21ـ  ص 2008تر ي  ري) ي      شكرة  ج) ل  لو كصؿ  
(2) Alexander j.c. para, p 44  . 

(
3
 . 277  ص 1992ر لولر ف     لوق)ارة   دلر لوفكلسةس لولل ي   ف تدريب كرة لوقدـ ح فف  ح كد  ٍت)ر : ( 

(
4
  لو كصؿ   دلر لوكتب  2 ط كرة لوقدـ وطلاب كلقة)ـ لوتر ي  لوري) ي  زاير لوٍش)ب ك ح د لة ر لوحي) ف :  ( 

 . 142  ص 1999ولط )   كلو شر   

(
5
كلوتكزيع    )ف    دلر لوفكر ولط )   كلو شر أسسجاللىمـج اللىميـج لطبيقالهجف جكرةجالقدـق)ةـ وزلـ ص ر كمٍرلف:  ( 

 .154  ص 2005
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أث ػ)  دحرجتنػ)  لوكػرة  ػف ولػتحكـ لوقػدـ أجػزل   ػف لولا ػب لةػتٍدلـ  ػف ((  نػ) س ك ذ ػكف لوٍشػ)ب
.ك  د أدلئن) يجب أف يت تع لولا ػب  درجػ   )ويػ   ػف للإتقػ)ف (1 ))كلوتقدـ  ن) ةيطرته تحت كاف

 ةكلوةر    كذوؾ وقرب س  ف لو  ) س   كصغر  ة)ح  لو للب  كةػر   لوللػب لول)ويػ   " كلوكػر 
ك لػة   أك  ػدك ن)   ييػر للأ ػ)كف كلو رلكػز ةػكل   ػ)وكرةلة لوحرك  لوةػريل   ػع تغلوحديث  تلت د  

ك ػػف كػػرة قػػدـ لوصػػ)ست يكػػكف لوتسكيػػد  (2(( ج يػػع لولا  ػػيف دتق) نػػ) لذ س غ ػػة لأم س ػػب   نػػ)
 لة لودحرج    ة ب أة)ويب لوللب لوتكتيكي   لة ل ت )ر أف لوللب يةت ر  ػف س ػب لأٍػر   

  ولػتٍلص  ػف لو  ػ) س   ب دتق)ف اذم لو ن)رة   ةػتكل  ػ)ؿو يفرض  لة لولاوكف اذل للأةلكب 
يج)د لوحلكؿ لو ديل  ولز يؿ وتغيير  كقله كلوحرك  وحظ  تةل ه لوكػرة   كودحرجػ  لوكػرة أةػس    كل 

 يجب  لة لولا  يف لسوتزلـ  ن)   كاذم لسةس حةب  ) يرل لو )حث :
 .فراغجمؤديياجعمد اجلاجيك فجهماؾجز يؿجف جال1-
 مؤديياجعمد اجمريدجأفجمفلحجثغراتجف جدفاعاتجال مافسج.-2
 مؤديياجعمد اجمك فجف ج ملصؼجال مىبج  ملصؼج مىبجال مافس.ج-3
جلبلىدجعمياجعمدجضغطجال مافسجف ج ماطقماجالدفاعيهج.-4

  ػػػد  ةكلحػػػد ودحرجػػػ   ػػ)وكرة  )ةػػػت رلر  قػػػط ول ةػػػ لس لف  ػػف كػػػرة قػػػدـ لوصػػػ)ست يف ػػػؿ ل
أف ولدحرجػػ  أا يػػ  تك ػػف  ػػف لول ػػؿ  لػػة    ( 2009ة ك ػػف اػػذل ي كػػد  أح ػػد  ػػ)اـلةػػتلاـ لوكػػر 

صػػ ع لوفرلغػػػ)ت أث ػػ)  لوللػػػب كاػػػف أحػػد للأةػػػس لو ن ػػ   ػػػف تٍطػػػف لو  ػػ) س كس تةػػػتل ؿ أث ػػػ)  
 .  (3  ((أك ل تل)د لو  ) س   صكرة جيدةلود )ع أس  ف ح)ؿ   )ف أدلئن) 

 (4 كو ن)رة لودحرج  لشك)ؿ  دة 
جب جهجالقدـججدحرجهج–ج1

                                                           

   ولط )   للأثير ل ف دلر   قام ف اخلبارات،  يارات، ، القدـ كرة  :يك س ذ كف  لتز لوٍش)ب ك ق)ةـ زاير )1(
 .11ص 2005 لو كصؿ

   ي كل   أطركح  ح) ظ  ش )ب لوقدـ ولا  ف  كرة للأة)ةي  لو ن)رلت لٍت )ر  ط)ري    )  حةيف لورلكم:  ح كد (  كف2 
 . دكتكرلم 

( لح د  )اـ لوزل لف : تحديد درج)ت  لي)ريه لأاـ لو حددلت لو د ي  كلو ن)ري  ك  شر س تق)  س  ف كرة لوقدـ  3 
 . 12. ص 2009لوٍ )ةف لو تقد يف  ف   طق  لوفرلت للأكةط . رة)و   )جةتير غير   شكرم . ج) ل  لوق)دةي   

 . 89ص   صدر ة ؽ ذكرم ( يكةؼ سزـ ك )ش :  4 



  
 

 

 الدزاسات اليظسية والمشابَة.........:  الجاىيالباب 
47 

جدحرجهجب جهجالقدـجالخارج جج–ج2
جدحرجهجب جهجالقدـجالا ا  جج–ج3
جالقدـجج قد هدحرجهجبج–ج4

 : يهاسة الدُاونت 2-1-5-3-2
لو  )كو   ف كرة لوص)ست اف لجتي)ز  نـ كةريع ولتحكـ كلوتدريب  لة ح)ست  فٌ دججججججج

تكة ن) أا ي  ك يرة ك ف للأكق)ت كلن)    لونجكـ  ف لو  )ري)ت كونذل لوة ب  )ف لودق   ف أدلئن)
كلإتق)ف ولب لوفريؽ ك ج ك   يتطلب تلليـ كؿ أ كلع لو  )كست .كيلد لستح)د لودكوف أف 

اف لوجز  للأة)ةف  ف ول   كرة لوقدـ كتة) د لوفريقيف  لة لوتحرؾ حةب  كقع    لو  )كو  
 لة أف    (  يكةؼ سزـ كي كد  (1  ((لوكرة كلوتح ير ولنجكـ كتغيير لتج)م لوللب كغيرا) 

 ن)رة لو  )كو  اف  ف أكثر للو ن)رلت لةتل )س  ف ق ؿ لولا  يف للأ ر لوذم يةتد يه لوتركيز 
تق) ن)  )وشكؿ لوصحيح  كلو  )كو   ف أةرع لوطرؽ كلةنلن) كصكسن  (.2((  لين) كلسات )ـ  ن) كل 

) ف ولفريؽ"   د تةلـ لوكرة  ف ق ؿ أم دوة  ر ة لو  ) س   كاف لوتف ت  ف ركح لوللب لوج 
س ب أك س     شف لوحؿ للأكؿ ودينـ يككف    )كو  لوكرة دوة أحد لوز لا   ف لو للب ك  ة   
 )وي  ك نذل يككف لوتسكيد  لة  أف لوفريؽ لوذم س يجيد ولب لو  )كست لودقيق  س يككف ق)درلن 

لو  )كست لوطكيل     ـ ولص)ست ثلاث  أشك)ؿ اف كول  )كست  ف كرة لوقد (3  لة تحقيؽ لوفكز"
 ف لوتل ؽ  حك لوٍصـ  لو  )كست لوقطري    د لوتقدـ  حك  ر ة لوٍصـ  لو  )كست للأ قي  

 .)4  لولر ي ( تلطة   د لسةتلدلد وللب  
 

                                                           

 .68.ص2012 ترج  (  لف لوحة )كم   كزلرة لوش )ب كلوري)    لولرلؽ   براعـجكرةجالقدـلستح)د لودكوف وكرة لوقدـ :( 1 
. 2009. تدريس. تلليـ . تدريب .  ط ل  لو ٍيؿ . لولرلؽ .  اللدريسج اللىميـجال يدام جف جكرةجالقدـ( يكةؼ سزـ :2 

 .35ص .
  دلر لوفكر ولط )   كلو شر 1   طلوت )ريف لوتطكيري   كرة لوقدـؿ    ك ؽ  جيد لو كوة: (   ث) ر  حةف دة ) ي3 

 .16 ص 1999كلوتكزيع    )ف   
( ك يض ش) ؿ ك) ؿ : تسثير ت ري )ت ٍ)ص   ف تطكير لوةر   كلورش)ق  كلوةر   لوحركي  ك لاقتن)   لض لو ن)رلت 4 

 .16  ص   2003 شكرم   كلي  لوتر ي  لوري) ي    ج) ل   غدلد   للأة)ةي   كرة لوقدـ   رة)و   )جةتير غير  
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 (1  ل يارةجال ما لهجام اعجعدةجلقسـجعم ج اجيأل ج
  طيئ  ( –كةط   ت –قكي  ( ف  )حي  قكة د ع لوكرة  – 1
 أر ي  ( – تكةط   – ف  )حي  لسرتق)     )وي   – 2
 قري   ( – تكةط   – ف  )حي  لو ة)      ليدة  – 3
 قطري  ( – ر ي   –ٍلفي   – ف  )حي  لستج)م   ل ) ي   – 4
 يهاسة انخهذَف . 2-1-5-3-3

ف طريقػن) يتـ لحػرلز  كرة لوقدـ ك ػ لسة)ةي تلد  نػ)رة لوتنديؼ لحدل لاػـ لو ن)رلت  
لوفكز لك حػةـ لو  )ري)ت ككػؿ  ) يقكـ  ػه لولا ػب دلٍؿ لو ػللب اد ه ٍػلؽ  رصػ    )ةػ   

.ككػ ) يلد لوتنػديؼ لحد كة)ئػؿ لونػجكـ لوفردم لوذم يتػةـ  ه لولا ػب ويحػقؽ (2  ولتػنديؼ
اػدلؼ ٍلاؿ لو  )ريػ)ت اد )ن  ف  ر ة لوفػريؽ لوٍصـ كلوفػريؽ لوذم يحقػؽ لكثر  دد  ف لس

.ونذل يلرؼ لوتنديؼ  لة ل ه " لو ح)كو  لوفللي  كلوج)دة ولا ب لو ن)جـ (3 يلد لوفريػؽ لوف)ئػز
كلوذا ي    ف لسط)ر لوق) ك ف لودكوف  لإدٍ)ؿ لوكرة لوة ادؼ لوٍصـ  ةتغلا ق) ليته لوف ي 

اذم لو ن)رة اف لوتف ت يز (  سف " 2008.كك ) يشير لي )ن  زارلف لوةيد   (4 وكرة لوقدـ"
لولا ب لو ن)جـ  ف غيرم  ف س  ف لود )ع   ك ف غير لو تصكر لف يلت د لوفريؽ  لة 
ل ن)  اج )ته  ف طريؽ س ب  ن)جـ س تتك ر وديه لودق   ف لوتةديد  حك لو ر ة كلس 

 .(5 ك) ت لو تيج  ل )   جنكد لوفريؽ"

ج:(6)ام اعجالليديؼ

 . ػ لوتنديػؼ  )وقد ػيف1
 ػ لوتػنديؼ  )ورأس .2

                                                           

 . 277  ص  صدر ة ؽ ذكرمح فف  ح كد  ٍت)ر :  ((1
 .107(ص2005  لو صدر لوة) ؽق)ةـ وزلـ  ص ر كمٍركف (؛  ((2
 .113( ص 2011  لو صدر لوة) ؽ ك ؽ لةلد  ح كد  كمٍركف (؛ (  3 
 .276(ص 1990  لوة) ؽلو صدر زاير لوٍش)ب  كمٍركف( ؛ (  4 
 16(ص2008   لو صدر لوة) ؽ 2008زارلف لوةيد  ؛ ( 5  
 .51( ص2007 ي)  ح كد  كود ؛ لو صدر لوة) ؽ   (  6 
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كيرل لو ػ)حث لف لوتنديؼ اك لو تػيج  لو ن)ئي  ولنػجكـ لو  ظـ لأ ػ )  لوفريػؽ كلوتػف  
قػدرلت لو د ي  كلو ن)ري  لو ف ٍلاوػن) يتـ تةػجيؿ لوندؼ  ف  ر ػة لوٍصـ  لػت دلن  لة 

 كلةػ)ويب ٍطػطي  حديث  ي لػن) لو درب ولا ػ يف .
 :(1 ت يز  لػدة   )صر   ػن)كلوتػنديؼ لوجػيد ي

 ػ لودقػ  .1
 ػ لوقػكة.2
 ػ لوةػر  .3

 كرة لوقدـ تكظؼ كتةٍر  ف لجؿ ل ج)ح   لي   لسة)ةي كيرل لو )حث  سف ج يع لو ن)رلت 
لوتنديؼ كاذل يل ف لم  لوتنديؼ( اك لةتث )ر جنكد لوفريؽ  سك له كلدل  لوفريؽ كلوك)در 

 لوتدري ف وه . 
 :ترابطتالد انذساساث 2 – 2
 انخٍ حُاونج الدهاساث بكشة انمذو الدترابطتانذساساث   2-2-1
ج:ج(2)ج(2013 يمدجي سؼجكاظـج)جج2-2-1-2
حركيهجج أهـجج-)جلأثيػرجبرما  ججلىػمي ػ ج قلرحجف جلط يػرجبىػػػضجالقدراتجالإدراكيهجالحسج

جال ياراتجالأساسيهجبكرةجالقدـجلمصػػػػالاتجلدىجاللاعػبيفجالماشئيػػف(
 - دلد  ر ) ج تللي ف  قترح ية)اـ  ف تطكير  لض لوقدرلت للإدرلكي   لوحس ا-:الأهداؼ

كلوتلرؼ  لة .حركي  ( كأاـ لو ن)رلت للأة)ةي   كرة لوقدـ ولص)ست  ودل لولا  يف لو )شئيف
(  حركي -لو لدي   ف  لض لوقدرلت للإدرلكي   لوحس لوفركؽ  يف  ت)ئج لسٍت )رلت لوق لي  ك

جلو ن)رلت للأة)ةي   كرة لوقدـ ولص)ست .كأاـ 
جال ميجيه ج الإجراءات لةتٍدـ لو  نج لوتجري ف  كلٍتيرت لولي    شكلئي)ن  طريق  -:الىيمه

( س  )ن  ف كرة لوقدـ ولص)ست ي ثلكف   تدي)ت لوش )ب كلوري)    ف 20لوقر   كش لت  
                                                           

( 2009:  لو صرة    ط ل  لو ٍيؿ    1  ط كرة قدـ تلليـ ػػ تدريب )دؿ تركف حةف   ةلاـ ج )ر ص)حب ؛  ((1
 .55ص

(
2
حركي  ( كأاـ  -تلػلػي ػف  قترح  ف تػطكيػر  لػػػض لوقدرلت للإدرلكي    لوحس ج  ر )  ن د يكةؼ ك)ظـ ؛ تسثيػر  ( 

لو ن)رلت  للأة)ةي   كرة لوقدـ ولصػػػػ)ست ودل  لولا  يف لو )شئيػػف   رة)و   )جةتير  غير   شكرة  ج) ل  لو صرة  كلي  
 .12. ص  2013لوتر ي  لوري) ي   
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 ج ك تيف   لةو )حث كقة نـ ل (15 -14 ح) ظ  لو صرة كتترلكح  ئ)تنـ لول ري   
  تة)كيتيف تجري ي  ك ) ط .

لةتٍدلـ لو ر ) ج لوتللي ف لو قترح ك)ف وه دكر ليج) ف ك ير  ف تطكير  فٌ دج-:الاسلملاجات
حركي  ( كأاـ لو ن)رلت للأة)ةي   كرة لوقدـ ولص)ست ودل  -لوقدرلت للإدرلكي   لوحس

 حركي  ( ك)ف ون) تسثيره ليج) فه  - لوحس ي ك أف تطكير لوقدرلت للإدرلك  لولا  يف لو )شئيف 
 . ف تلليـ لو ن)رلت للأة)ةي   كرة لوقدـ ولص)ست  ك ل)ؿه 

 ف  رة لوقدـ ولص)ست و ) وه  ف أا ي لةتٍدلـ لو ر ) ج لوتللي ف لو قترح  ف ك-:الل صيات
يف حركي  ( كلو ن)رلت للأة)ةي   كتكصي  لو در  -تطكير  لض لوقدرلت للإدرلكي    لوحس 

  )ةتل )ؿ لو رل ج لوتللي ي  لوحديث   ف   لي  تلليـ لو ن)رلت للأة)ةي   كرة لوقدـ ولص)ست.
 انذساساث انخٍ حُاونج يعالجت الدعهىياث . 2-2-2
ج:ج(1)(2017دراسهج)جسػىدججاسـجح ػػ د،جج2-2-2-1

جالدراسه كلو كلقػؼ   لة)وػيب  ل)وج  لو للػك )ت ك لاقتػه  ساـ لو ػن)رلت لسة)ةػي  عم اف
 لوٍطػطي  ولا  ف كػرة قد لوصػ)ست( .

 :اهداؼجالدراسهج

 ػ ل ػدلد  قي)س ولا  ػف   تٍػ )ت ج) ل)ت لوػفرلت لسكةط  ػكرة قدـ لوصػ)ست.1

ػ كلقع لاػـ لو ن)رلت لسة)ةػي  كلو كلقؼ لوٍطػطي  ولا  ػف   تٍػ )ت ج) ػل)ت لوفرلت 2
 لسكةػط  كرة قدـ لوصػ)ست.

لسرت )ط  ػيف لة)ويب  ل)ػلج  لو للك )ت كلو ػن)رلت لسة)ةػي  كلو كلقػؼ لوٍػططي   ػ  لاقػ 3
 ولا  ف   تػٍ )ت ج) لػ)ت لوفػرلت لسكةػط  كرة قػدـ لوصػ)ست .

                                                           

لو للك )ت ك لاقته  ساـ لو ن)رلت لسة)ةي  كلو كلقؼ لوٍططي  ولا  ف كرة قد  ةلد ج)ةـ ح كد   لة)ويب  ل)وج (  1 
 ـ(.2017لوص)ست :  لطركح  دكتكرلم غير   شكرة   ج) ل   ) ؿ   كلي  لوتر ي  لو د ي  ك لكـ لوري)      
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لةتٍػدـ لو )حث لو ػ نج لوكصػفف  سةلػكب لودرلةػ)ت لو ةػحي  كلو لػي)ري  اجراءاتجالبحثج:ج
 س  ف ػيل  لو حث   دذ لجريػت اذم لودرلةػ   لة  ػي    ف ك لاقػ)ت لسرتػ )ط و لائػ   ط

جج.)ن ( س ػ 60كرة قدـ لوػص)ست و  تٍػ )ت ج) ػل)ت لوفػرلت لسكةػط كلو )وػغ  دداػـ  

 لسةت ت)ج)ت لوتف تكصؿ لوين) لو )حث اف :

  جيدة ػ يت تع س  كل كرة قدـ لوص)ست و  تٍ )ت ج) ل)ت لوفرلت لسكةط  ف لولرلؽ  ق) لي1
  ف  ل)وج  لو للك )ت كقدرلت  ن)ري  جيدة .

 :انسابمت  يُالشه انذساساث 3 – 2
ج(1جد ؿج)

جالحاليهج الدراسهجالسابقهجها جهجاللشابهج الاخللاؼجبيفجالدراس
 إٌّٙظ اٌؼ١ٕخ اٌذساعخ

اٌّزغ١ش اٌّغزمً 

 ٚاٌزبثغ
 اُ٘ الاعزٕزبعبد

ِٕٙددذ ٠ٛعددف 

 2013وبظُ

لاػجدددٟ ِٕزدددذ٠بد اٌشدددجبة 

٠بػددددٗ فددددٟ اٌجظددددشح ٚاٌش

ٚاٌجدددددددددددددددبٌغ ػدددددددددددددددذدُ٘ 

 (لاػجب 20)

اٌّغدددددددددددددددددزمً)اٌمذساد  اٌزغش٠جٟ

-الادساو١دددددددددددخ ؽدددددددددددظ

 ؽشو١خ

اٌزبثغ)اٌّٙددددددددددددددددددددبساد 

الاعبعددددد١خ ثىدددددشح لدددددذَ 

 اٌظلاد

 

 

اعددددددددددددددزخذاَ اٌجشٔددددددددددددددبِظ 

اٌزؼ١ٍّدددٟ اٌّمزدددشػ ودددبْ ٌدددٗ 

دٚس ا٠غدددددددبثٟ وج١دددددددش فدددددددٟ 

رطدددد٠ٛش اٌمددددذساد الإدساو١ددددخ 

ؽشو١دددددخ ( ٚأ٘دددددُ  -)اٌؾدددددظ

اٌّٙددددبساد الأعبعدددد١خ ثىددددشح 

 مذَ ٌٍظبلاداٌ

عددددؼذ عبعددددُ 

 2017ؽّٛد

لاػجدددٟ ِٕزخجددددبد عبِؼددددٗ 

اٌفددددشاد الاٚعددددؾ ٚاٌجددددبٌغ 

 (لاػجب60ػذدُ٘ )

اٌّغدددددددددزمً) اعدددددددددٍٛة  اٌٛطفٟ

 ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد

اٌّٙبساد اٌزبثغ)

الاعبع١خ ٚاٌّٛالف 

اٌخطط١خ ثىشح لذَ 

 اٌظبلاد

٠زّزدددغ لاػجٛعبِؼدددٗ اٌفدددشاد 

الاٚعدددؾ ثمبث١ٍدددٗ ع١دددذٖ فدددٟ 

ِؼبٌغدددددددددددددٗ اٌّؼٍِٛدددددددددددددبد 

 د ِٙبس٠ٗٚلذسا

 

ػٍدددٟ ؽىّدددذ 

 وبظُ

2022 

ؽددددلاة اٌظددددف اٌخددددبِظ 

الادثدددددٟ ٚاٌجدددددبٌغ ػدددددذدُ٘ 

 ( ؽبٌجب40)

ِؼبٌغخ اٌّغدددددددددددددددددددزمً) اٌزغش٠جٟ

 اٌّؼٍِٛبد 

اٌزؾظ١ً اٌزبثغ)

اٌّؼشفٟ ٚاٌّٙبساد 

 الاعبع١خ

ّْ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ػٍٝ . 1 ئ

ٚفك اعزشار١غ١خ  ِؼبٌغخ 

اٌّؼٍِٛبد  رأص١ش ا٠غبثٟ فٟ 

اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٟ ٚرؼٍُ 

ٙبساد اٌذؽشعخ ٚإٌّبٌٚخ ِ

ٚاٌزٙذ٠ف ثىشح اٌمذَ 

 اٌظبلاد ٌٍطلاة.
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 : فًُا َاحٍ اسخعشاض لاوخت الافادة يٍ انذساساث انسابمت  2-2-4
 تػلزيز لوٍلفػي  لو ظري  ول ػحث. .1
 لو حثي . لوتص) يـلسطلاع  لة  .2
 ج ػيع لودرلةػ)ت لوتجريػ ي  ك) ػت تق)رف  ػيف أةلكب لو ل)وػج  لو ةتػٍدـ  ع .3

لو جػ ك )ت لوتجري يػ   ق)ر    )وػطريق  لس تػي)دي   ع لو جػ ك   لو ) ػط    وذل 
 .  فةن) ل ت د لو ػحث لوح)وف لو ق)ر ػ 

 لٍػتي)ر لسة)ويػب لسحص)ئيػ  لو  )ة ػ  و ل)وجػ   ت)ئج لو حػث كتحلػيلن). .4
 لوتلػرؼ  لة لسجرل لت لو حػثي  لوتف لت ػلتن) لودرلة)ت لوةػ) ق  . .5
 . كلسج  ي س ػ)دة  ف لو ػص)در لولر ي  ل .6
 لوتػلرؼ  لة  لػض لسدكلت لو ةتػل ل  كطريػق    )ئنػ). .7
ل ػ)دة لو )حث  ف لسٍتػ )رلت لوتف لةتٍد ػت  ف لودرلةػ)ت لوة) قػ  وقي)س  ػل)وج   .8

  كرة لوقػدـ قيد لودرلةػ . لسة)ةي لو للك )ت كلٍػت )ر  لض لو نػ)رلت 
ػ ع لودرلة)ت لوة) ػق  وـ يلػثر لو )حث  لػة درلة  تطػ) قت  ع  ف ٍػلاؿ   لي  ج .9

 تػغيرلت درلةتػه لو ةتػقل  كلوت) ػل   حةب  لـ لو )حث(  ػ ) حدد وه  ك ػكح  كقػع 
 درلةػته  ف لوػدرلة)ت لوةػ) ق .
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جبالمغهجالىربيهجالرسالهجسلخمص 
 ل)وج  لو للك )ت   ف لوتحصيؿ لو لر ف كتللـ ةترلتيجي  لك ؽ   لة تللي ف ج  ) لي    ن

 قدـ لوص)ست ولطلاب(  كرة لسة)ةي  لض لو ن)رلت 
 د كة)ـ جليؿ ة ع ـ. .ألو )حث  لف حك ت ك)ظـ                      لشرلؼ 

 ػا1443                                                  ـ2022
جاشل متجالرسالهجعم جخ سهجاب اب:

جالبابجالأ ؿجججججججججججججججججججججججججججججججججججججج
تلد ول   كرة لوقدـ  ج)سن رح )ن ولدرلة  كلو حث  ف ج يع تفصيلاتن) ك ) كتلد لو رل ج لوتللي ي  
لحدل لوكة)ئؿ لو ن    ف لول لي  لوتللي ي   ف لجؿ تحةيف لو )حيتيف لو ظري  كلو ن)ري  ك ف 

)رلت لوحركي  لوٍ)ص   لل   كرة لوقدـ كو  )ف لوحصكؿ  لة ٍلاؿ لوتقدـ لوح)صؿ  ف تللـ لو ن
ل  ؿ  ةتكل ك لسقترلب  ف لوشكؿ لو  كذجف ولأدل  ك ف لجؿ لوكصكؿ لوة لوندؼ لو  شكد 
لص ح كلج )  لي ) لٍتي)ر  رل ج تللي ي    )ة   ك جدي   ف لجؿ تلليـ لوطلاب كتطكيراـ  حك 

رة لو )حث كك ه س  )ن ك در ) سحظ لف لغلب لو رل ج للأ  ؿ كت لكرت  شكل  لو حث  ف ٍلاؿ ٍ 
صكص) لو ن)رلت لوتف  لوتللي ي  س تكوف لات ) ن)  ف ت  ي   لوتدكير لولقلف ودل لو تلل يف كٍ
تحت)ج   لي)ت  قلي   ثؿ  لودحرج  كلو  )كو  كلوتنديؼ(  كرة لوقدـ   ) د ع لوكثيركف لوة لوقكؿ 

قكونـ لث )    لي  لوقرل ة كلو ذلكرة كلسةتلدلد ولاٍت )ر  لة  )ف لغلب لوطلاب س يةتث ركف  
 حك ةليـ   ك ) لف لوتحصيؿ لو لر ف  يةتٍد ك ه ولتل) ؿ  ع لكة)ب كتٍزيف كلةترج)ع 
لو للك )ت ترتكز  لة  ركرة لوتف) ؿ  يف لوج)  يف لو ظرم كلول لف ول )دة لو تلل   ك  د 

ٍط)  كثيرة لث )  تط يؽ تلؾ لو ن)رلت  كرة لوقدـ  وذل تشٍيص تلؾ لوح)و  سحظ لو )حث كجكد أ
وجس لو )حث لوة  ل)وج  اذم لو شكل   ف ٍلاؿ  ) لي  لةترلتيجي   ل)وج  لو للك )ت  ف 

  كرة لوقدـ ولطلاب. لسة)ةي لوتحصيؿ لو لر ف كتللـ  لض لو ن)رلت 
جاه يهجالبحث:

  نج تللي ف  لة ك ؽ لةترلتيجي   ل)وج  ل ) لا ي  لو حث  نف تك ف  ف  ح)كو  لو )حث ل دلد 
  كرة لوقدـ ولطلاب. لسة)ةي لو للك )ت  ف لوتحصيؿ لو لر ف كتللـ  لض لو ن)رلت 
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جاهداؼجالبحث:
   كيندؼ لو حث لوة:

ػ ل دلد   نج تللي ف  لة ك ؽ لةترلتيجي    ل)وج  لو للك )ت   ف لوتحصيؿ لو لر ف كتللـ 1
 رة  قدـ لوص)ست ولطلاب . ك لسة)ةيه لض لو ن)رلت 

ول  ن)ج لوتللي ف لو لد تسثير ليج) ف  ف  تللـ  لض  لو ن)رلت لسة)ةي   كرة لوقدـ لوص)ست  .2
 .ولطلاب.

.لوتلرؼ  لة ل  لي  لو  ن)جيف  لوتللي ف لو لد ك لو ت ع( ك ق) سةترلتيجي   ل)وج  لو للك )ت 3
  كرة لوقدـ لوص)ست. ة)ةي لس  ف لوتحصيؿ لو لر ف  كتللـ  لض لو ن)رلت

جفرضياتجالبحث.
 لو لر ف  كرة لوقدـ لوص)ست ولطلاب  ػ ول  ن)ج لوتللي ف لو لد تسثير ليج) ف  ف لوتحصيؿ1
 كرة لوقدـ لوص)ست   لسة)ةيهػػ  ول  ن)ج لوتللي ف لو لد تسثير ليج) ف  ف  تللـ  لض لو ن)رلت 2

 ولطلاب. 
سةترلتيجي    ل)وج  لو للك )ت وه لس  لي   ف  لوتحصيؿ .لو  ن)ج لوتللي ف لو لد ك ق) 3

  كرة لوقدـ لوص)ست  ف لو ر ) ج لو ت ع  ولطلاب  لسة)ةي لو لر ف كتللـ  لض لو ن)رلت 
ج جالاتجالبحث.ج

لو ج)ؿ لو شرم : طلاب  درة   لوطلع لو  يد(/ ق )   لقك   لو ركز / دي)وة  ولل)ـ  1ػ  5ػ  1
 2222-2221لودرلةف 

  22 22/  7/   3كلوة  2221/ 12/   24لو ج)ؿ لوز ) ف : لوػػػ دة  ف  2ػ  5ػ  1
 لو ج)ؿ لو ك) ف: ةػػػ)ح     درة  لوطلع لو  يد( 3ػ 5ػ 1

جالبابجالثام 
جلطرؽجهذاجالبابجال جالدراساتجالمظريهج الدراساتجالسابقه

ج:ج ميجيهجالبحثج اجراءالهجال يداميهالبابجالثالث
 )حث لو  نج لوتجري ف ذك لو ج ك تيف لو تك) ئتيف لوتجري ي  كلو ) ط ( ذلت كقد ل ت د لو

لسٍت )ر لوق لف كلو لدم   كقد حدد لو )حث  جت ع  حثه  طلاب لو دلرس لس دلدي  وق )  
 لقك   كلوت) ع ول ديري  لول)   وتر ي   ح) ظ  دي)وة ل )  ي   لو حث  قد ت ثلت  طلاب لوصؼ 

( ط)و )ن   كقد قة ت لولي    لة 42 درة   لوطلع لو  يد( كلو )وغ  دداـ    ف د فلوٍ) س لس
( ط)و ) وكؿ  ج ك     كق)ـ لو )حث   شجرل  22 ج ك تيف   تجري ي   ك ) ط ( ك كلقع  
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لسٍت )رلت لوق لي  ك ف ثـ تط يؽ لو  نجيف  لو لد  لة لو ج ك   لوتجري ي  كلوكزلرم  لة 
) لجرل لو )حث لسٍت )رلت لو لدي   ول ج ك تيف كق)ـ  تحديد لو لدلت لو ج ك   لو ) ط ( ك لدا

 .كلو تغيرلت كلسٍت )رلت 
ج:عرضجالملائ ج لحميمياج  ماقشلياالبابجالرابع

ق)ـ لو )حث  لرض كتحليؿ لو ت)ئج لوتف تكصؿ لوين)  ف لسٍت )رلت لوق لي  كلو لدي  ول ج ك تيف 
وفركؽ لوتف  ر ت  )وجدلكؿ كتـ   )قشتن)  لززل ذوؾ لو ) ط  كلوتجري ي  كليج)د دسو  ل

  )و ص)در لولل ي .
ج:جالاسلملاجاتج الل صياتالبابجالخا س

ج:تكصؿ لو )حث لوة   ج ك    ف لسةت ت)ج)ت 
 ف  ليج) ف  ل)وج  لو للك )ت  تسثير  لةترلتيجي  لو  نج لوتللي ف  لة ك ؽ فٌ د .1

و  )كو  كلوتنديؼ  كرة لوقدـ لوص)ست لك تللـ  ن)رلت لودحرج  ك لوتحصيؿ لو لر ف 
 .ولطلاب

لف لوت ري )ت لوتف لةتل لت  ف لوكحدلت لوتللي يه  لة ك ؽ لةترلتيجي   ل)وج   .2
لو للك )ت تشجع لوطلاب  لة لسدرلؾ كلوتفكير كلوتركيز   ) ة) د  لة تللـ  ن)رلت 

 لودحرج  كلو  )كو  كلوتنديؼ  كرم قدـ لوص)ست .
 

جالل صيات:
 ل)وج  لو للك )ت(  ف تطكير لوتحصيؿ لو لر ف   لةترلتيجي  لةتٍدلـيز  لة لوترك .1

ج. كرة لوقدـ  لوص)ست ولطلاب ة)ةي تللـ لو ن)رلت لسك 
 ركرة دجرل  لو زيد  ف لودرلة)ت لوتف تةتٍدـ للأة)ويب لوتدريةي  لوحديث  لو ٍتلف   .2

 وتللـ  لو ن)رلت  كرة لوقدـ لوص)ست ولطلاب.
 
 
 
 
 




