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  : التعريف بالبحث-1
   : مقدمة البحث وأهميته1-1

 فـــي تكـــوين ّم علمـــيّ مـــن تقـــده لمـــا تحققـــ، بالرياضـــةالعنايـــةإِلـــى  توجـــه الـــدول أبـــد
 ،الاجتماعيــة، أو  سـواء مـن الناحيــة الجـسمانية، أو العقليـة، أو النفـسيةوالأجيـالمجتمـع ال

إذ جـــاء هـــذا التوجـــه مـــن شـــتى المجـــالات ليبـــين مـــستوى التطـــوير الحاصـــل فـــي المجـــال 
 بخدمـــة الانجـــاز الرياضـــي بـــشكل عـــام وتـــسجيل أفـــضل النتـــائج ْصبُ الـــذي يـــ،الرياضـــي

  .الدولية التي ترسم حضارة تلك البلدانوتحقيق أعلى المستويات في المحافل 
 المهمة التي أخذت الرياضاتوتعد رياضة رفع الأثقال على وجه الخصوص من 

ة ّ كونهــا الفعاليــة الاولمبيــة التــي تــضمن عــد،المــدربين و البــاحثينعنايــةا مــن ًا وافــرًنــصيب
لمــــدربون  إذ ذهــــب ا،لــــة للعمليــــة التدريبيــــةومكم تدريبيــــة مهمــــة أداةأوســــمة باعتمادهــــا كــــ

 التطور الحديث وتجنيده للتقدم والرقي بهذه آثاروالباحثون في رياضة رفع الأثقال باقتفاء 
ا ًا من أرقام عالمية اولمبية عالية كانت في العقـود الماضـية ضـربًالفعالية وما نشهده حالي

َّعــدة مـن ضــروب المــستحيل بــل يــتم فــي  حــالات كــسر عــدة أرقــام فــي بطولــة واحــدة، ولــم ِ
ّبــل نتيجــة التواصــل العلمــي الحــديث والمــدروس مــن بدايــة تعلــم هــذه ، اً هــذا اعتباطــِيــأت

 عــن طريــق تجنيــد أهــم العوامــل إليــهالحركـات إلــى الوصــل إلــى أعلــى مــا يمكــن الوصــول 
  .المؤثرة ايجابيا لخدمة الفعالية

َّإن  وكــذلك ، الأداء الحركــي فــي كافــة الأنــشطة الرياضــية المختلفــةدراســة العنايــة بِ
لعاملين في مجال تطوير المهـارات الحركيـة المرتبطـة بالأنـشطة الرياضـية للتعـرف علـى ا

العوامــل المـــؤثرة بالطريقــة المباشـــرة وغيـــر المباشــرة فـــي الأداء الحركــي للمهـــارة ســـواء ان 
 فيهــا الأهــم، أو تــشريحية، أو عوامــل اجتماعيــة ة، أو فــسلجيبيولوجيــةكانــت هــذه العوامــل 
 مادة نظرية توضح العلاقات المتداخلـة لهـذه إعدادض الوصول إلى العوامل الحركية لغر

العوامل ومدى ارتباطهـا ببعـضها الـبعض للحـصول علـى نمـاذج حركيـة ومـسارات حركيـة 
  . ّيمكن عن طريقها ترشيد عملية التعلم وتحسين الأداء الحركي والوصل إلى أفضل أداء

والــسرعة العاليــة لــلأداء وعـن طريــق خــصوصية الفعاليــة مــن حيــث تنفيــذ الرفعــات 
هـا تـتم بحركـة واحـدة بـدءا مـن الأسـفل ووصـول إلـى الأعلـى َِّإن إذ ،وخاصة رفعة الخطـف
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  الأداءدون انقطــاع، أو توقــف بالحركــة وهــذا يــدل علــى صــعوبة الحركــة عــن طريــق مــن 
  

 ْأَن الأداء الفنــي لهــا، فيجــب فــي أثنــاءالحركــي ومــساراتها الحركيــة التــي تقطعهــا 
، مثـاليل إلـى أداء ودقـة عاليـة للوصـ المتميـز بالأداء المتمثل بالمسار الحركييكون هذا 

ُلأَنـــه  ـــانفـــي رفـــع الأثقـــال علـــى ) الخطـــف، والنتـــر(يتوقـــف نجـــاح الرفعـــات النظاميـــة َّ  إتق
َ، ولاســيما المــسار الحركــي لإنجــاح هــذه الرفعــات َّ رفعــة الخطــف لمــا تتمتــع بــه مــن ســرعة ِ

  .عالية وأداء حركي سريع
ّتتضح أهمية البحث في تصحيح المـسار الحركـي للمتعلمـين برفعـة الخطـف لذلك 

ّعـــن طريـــق اســـتخدام تمرينـــات مهاريـــة تعمـــل بـــدورها علـــى المـــسار الحركـــي وتعلـــم رفعـــة 
  . الخطف لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

  : مشكلة البحث1-2
َّإن َ، ولاسـيما  عملية متابعة المسار الحركي للثقلِ َّ ّ رفعـة الخطـف للمتعلمـين فـي فـيِ
ًلا تتخـذ أسـلوبا جديـدا بية البدنية وعلوم الرياضة كليات التر  مدرسـي المـادة بقـدر لـدنمـن ً

ــم الطالــب الحركــة بــشكل عــام  دون النظــر إلــى عمــق الأداء عــن طريــق مــسارها مــن ّتعل
بـشكلها ّ تعلـم الحركـة إتمـاميفقـد الأداء المهـاري يـؤدي نجـاح، أو ، الذي من دونـه الحركي
  .الأساس

َ، ولاســيما ّ ملاحظــة الباحــث لواقــع تعلــم الرفعــات النظاميــة لرفــع الأثقــالوبعــد َّ رفعــة ِ
ّ لذلك تحدده مشكلة البحث وجود ضعف في تعلم مهارة ، العراقأبطالالخطف كونه احد 

،  وذلــك واضــح عــن طريــق الأداء الحركــي الــذي يحــدده المــسار الحركــي للثقــل،الخطــف
  .اد بالجهد المبذول في أثناء الرفعة وتحقيق انجاز أفضلوبالتالي الاقتص

ــم إِلــى لــذلك عمــد الباحــث  ّإعــداد تمرينــات مهاريــة لتــصحيح المــسار الحركــي وتعل
رفعة الخطف في رياضة رفع الأثقال لطلاب المرحلة الأولـى لكليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم 

  . الرياضة
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  : هدفا البحث1-3
ح المـسار الحركـي لرفعـة الخطـف لطـلاب المرحلـة إعداد تمرينـات مهاريـة لتـصحي .1

 .الأولى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 التمرينــات المهاريــة لرفعــة الخطــف فــي تــصحيح المــسار هــذه تــأثيرف علــى رالتعــ .2

ّالحركي وتعلم رفعة الخطف لطلاب المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم 
 .الرياضة

  : البحثفرضيتا 1-4
  ذات دلالــة إحــصائية للتمرينـــات المهاريــة لتــصحيح المــسار الحركـــيتــأثيرهنــاك  .1

   .ّلتعلم رفعة الخطف في رياضة رفع الأثقالو
 .قيد البحث ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي  فروقهناك .2

  : مجالات البحث1-5
بيـة البدنيـة وعلــوم عينــة مـن طـلاب المرحلـة الأولـى لكليـة التر:  اfiـال البـشري1-5-1

  . الرياضة في جامعة ديالى
  .13/6/2018 إلى 11/2017/ 1 من للمدة  : اfiال الزماني1-5-2
م وكليـة التربيـة البدنيـة وعلـ-قاعـة رفـع الأثقـال فـي جامعـة ديـالى:  اfiال المكاني1-5-3

  . الرياضة
  : تحديد المصطلحات1-6
  : المسار الحركي. 1  
ًذي يمثل الحركة واقعا عليه نقاط الجسم المختـارة وطـول هو الشكل التخطيطي ال"    

المسار الطول، والاستقامة، وانحناء الاتجاه، والمسار هو الخط المتواصل للحركـة والأثـر 
   .)1("الوهمي لحركة النقاط

                                                
تقـويم المـسار الحركـي للثقـل علـى وفـق الخطـوط المعدلـة المتزامنـة  ليث إسماعيل صبري العبيـدي؛ )1(

) 2011، 56، العـدد17لة الرافدين للعلوم الرياضية، المجلدمج: (مع حركة القدمين في رفعة الخطف
 .287ص
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   :التمرينات الخاصة. 2
ــــتظم "     ــــسل من تمرينــــات خاصــــة بــــالأداء متعــــدد، يؤديهــــا الفــــرد الرياضــــي فــــي تسل

ُ البـــدني والمهـــاري، وأَن التمـــرين معيـــار بـــدني، لـــه ين مـــن أَجـــل اكتـــساب الجـــانبالـــصعوبة َ َّ
  .)1("أهداف متنوعة، مثل الأهداف المهارية والبدنية

                                                
)1(  Cedricx; Aceperond Trovner Manual: (U.S.A, American Council on 
Exercise, 2010) p.455.  



 106

The Impact of Skill Exercises to Correct the Kinetic Path and 
to Learn the Snatch Lift in Weightlifting for the Students of 

College of Physical Education and Sports Sciences 
The thesis contains five chapters: 

Chapter one includes an introduction about the research: 
The sport of weightlifting in particular is one of the most important 
sports activities that have received  a great deal of research interest 
from researchers, interested fans and coaches as it is an Olympic event 
that guarantees a number of medals and since it is adopted as an 
important and complementary training instrument to the training 
process. The coaches and researchers in the sport of weightlifting have 
followed the trail of modern development in the purpose of promoting 
it.  We are currently witnessing high international Olympic figures that 
have been impossible in the past decades. In many cases, several 
figures have been broken in one championship. This is not arbitrary; it 
is a result of the modern, scientific and well examined communication 
from the beginning of learning these movements to reach the highest 
possible position by recruiting the most significant positive influencing 

elements to serve this activity. 
Through the particularity of this activity in terms of implementing the 
high lifts and the high speed of performance, especially the snatch lift, 
as it can be carried out by one movement, starting from the bottom and 
reach the top without any interruption or stop in the movement. This 
indicates the difficulty of movement through its kinetic path that cut 
through during the technical performance .The performance of the 
kinetic path must have a high accuracy to achieve accurate 
performance because the success of the regular lifts of (snatch, and the 
clean and jerk) in weightlifting depends on mastering the kinetic path 
to make these lifts successful, particularly the snatch lift because of its 

high speed and rapid kinetic performance. 
Therefore, it becomes clear that the research significance lies in 
correcting the kinetic path of the learners in terms of snatch lift by 
using the skilled exercises, which in turn will work on the kinetic path 
and teaching the snatch lift to the students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences. 
The research problem: through observing the reality of learning the 
regular lifting of weightlifting and mainly the snatch lift by the 
researcher, being one of the weighting lifters of Iraq. Therefore, the 
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research problem states that there is a weakness and lack in learning the 
skills of snatch, and the clean and jerk lifts, as this becomes clear 
through the kinetic performance which is determined by the kinetic 
path of weight.  Thus, the researcher prepared skilled exercises to 
correct the kinetic path and to learn the snatch lift in the sport of 
weightlifting for students of the first stage of the College of Physical 

Education and Sports Science. 
Research Aims: 

1- It aims at preparing skilled exercises to correct the kinetic path of 
the snatch lift to the students of the first stage of the College of 
Physical Education and Sports Science. 

2- It proposes to identify the effect of these skilled exercises of 
snatch lifting in correcting the kinetic path and in learning the 
snatch lifting by the students of the first stage of the College of 
Physical Education and Sports Science. 

Chapter two covers the theoretical studies, which included the 
identification of the sport of weightlifting, regular lifts of 
weightlifting, the snatch lift, the legal description of snatch lift. This 
chapter addresses what exercises in weightlifting mean, the 
importance of skilled exercises in weightlifting, the kinetic path for 
learning snatch lift, the technical performance and the curve of 
kinetic path for snatch lift, the motion analysis, procedures of the 

motion analysis, and similar studies. 
Chapter three includes the research methodology and field 

procedures: 
Research Methodology: The researcher used the experimental method 
in the analysis method as it is appropriate for the nature of the research 

problem. 
The research sample: the research population  consisted of (116) first 
stage students in the College of Physical Education and Sports Sciences 
/ University of Diyala for the academic year (2017-2018). They have 
been divided into five sections: (A, B, C, D, E). Two groups have been 
chosen randomly by drawing of lots. However,  (24) students of section 
(E) represented the experimental group and  (22) students of section 
(D) represented the control group , and (9) students were excluded 
from the experimental group for  not complying with the number of 
educational units. The exclusion process was only statistically 
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significant, 7 students were excluded from the control group because 
they were not fully committed to the number of educational units. 

Chapter four presents the research results, their analysis and discussion 
based on modern scientific method. 

Chapter five includes the conclusions and recommendations: 
The conclusions covers the following remarks: 

1- Skilled exercises have had a significant impact on learning the 
snatch lift for the students. 

2- The adoption of skilled exercises helped to correct the kinetic 
path by practicing and repeating similar exercises to these of the 
snatch lift. 

3- The skilled exercises have better influenced the learning of the 
snatch lift  than the traditional exercises of weightlifting. 

The main recommendations included: 
1. It is recommended to adopt the skilled exercises in learning the 
movement of snatch in the sport of snatch lifting based on the scientific 

foundations. 
2. It is suggested to   employ the skilled exercises because of their 
significant impact in correcting the kinetic path of weight during the 

learning of the snatch movement. 
3. It is important to use different skilled exercises according to the 
mechanical bases in reducing the impedance established during the 

learning of the snatch movement. 
4. It is proposed to utilize the proper kinetic analysis of the weight path 
in the snatch lift during the learning process to early address the 

mistakes of the path in the students. 
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 


