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   : مقدمة البحث وأهميته1-1
َّإن     ،ةخيـرالأ الآونـة فـي اًكبيـر اًتـسارع يـشهد الرياضي المجال في الحاصل التطورِ

 الـصدفة وليـد يكـن لـم التطـور وهـذا ،يـةوالفرق منهـا الفرديـة الرياضـية لعـابالأ مختلـف في
 ،التطبيقيـة كـالعلوم الرياضـي الجانـب فـي وتـسخيرها ،المختلفـة العلـوم بتضافر جاء مــــإَِّوان

 في الأخرى العلوم من وغيرها ،الحركة وعلم ،والبايوميكانيك ،والتشريح ،الفسيولوجيا وعلم
ـــ عمليـــات ـــاحثين المـــدربين مـــن والمهتمـــين المختـــصين اطـــلاع َّوأَن ،ّتعلمال  هـــذه علـــى والب
ـــوم ـــدة معلومـــات بإضـــافة جـــاء العل ـــة أســـاليبو وســـائل تبـــاعإو جدي ـــة علمي  ليـــصل ،مختلف
 الجانــب فــي مهولــة انجــازات حققــت التــي، المتقدمــة الــدول فــي بــداعالإ قمــة إلــى التطــور
 اقتـصادية بـأمور ارتبطـت، بوصـفها الرياضـية المنافسة حدة ازدياد اًحالي ونرى ،الرياضي

  .وغيرها سياسية أو اجتماعيةأو 
ُّيعد    َ  لعـابوالأ لفعالياتل للمهارات الطالبات ّتعلم في يًاأساس ًجزءا المهاري التمرين ُ

 ُّويعــــد ،علميــــةأســــس  وفــــق علــــى مــــنظم بــــشكل ُممارســــته تمــــت مــــا إذا ، كافــــةالرياضــــية
 ،بــه يــامالق أو ُأداءه الطالبــة مــن المطلــوب الحركــي الواجــب نــوع مــع ملاءمتــهل ًخصيــصا
ــــة ويعــــزز ــــو الراجعــــة بالتغذي  أو ،هــــاّتعلم المــــراد المهــــارة أو ،الأداء عــــن معلومــــات رافلت
  .تصحيحية معلومات

َّإن      تـــستند التـــي المهمـــة الموضـــوعات مـــن واحـــدة هـــي الراجعـــة التغذيـــة اســـتعمالِ
 وبمـا، هـاوتعزيز المهاريـة الاسـتجابات تـصحيح فـي أهميتهـا وتتركـز ،ّتعلمال عمليات عليها
 اسـتعمال َّأن كمـا ،الأداء مـن مـستوى أعلـى إلـى بالطالبـات للوصـول معلومـات من تقدمه
 تـساعد التـي الأداء عن الدقيقة المعلومات لتقديم وسيلة بوصفها البصرية الراجعة التغذية
 التغذيــة أهميــة َّأَنو ،هــاجميع الرياضــية لعــابالأ  فــيهوتحــسين المهــاري الأداء تطــوير فــي

 وهــي ،وٕاتقانــه وتطــوره ّتعلمالــ اكتــساب فــي يةساســالأ العناصــر مــن ّعــدتُ ةالبــصري الراجعــة
ـــة عمليـــة ـــ فـــي خطـــوة لكـــل مرافق ـــى ّتعلمالمـــ وتحـــث ،عنهـــا الاســـتغناء يمكـــن ولا ّتعلمال  عل
  .التصحيح وكيفية ،الأخطاء وتلافي المهارة واكتساب، التمرين لإكمال الدافعية
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ُّتعـد     ،معينــة حركيــة واجبـات تنفيــذه بعــد ّتعلممـال عليهــا يحــصل التـي النتــائج معرفــة ُ
 ّتعلمالـ مـسارات لتصحيح اًمهم اًأمر رياضية أو يةأساس مهارات الواجبات هذه كانت سواء

ّالبصرية، وذلك  الراجعة التغذية عن طريق يحصل التصحيح هذا َّوأَن ،هماوتعزيز والأداء
 لـذلك وصـور، ديويـف طعكمقـا البـصرية الوسـائل من بمجموعة المهارة أداء طريقة رضبع
َّفــإن  يجــب ّتعلمالمــ عنــد ّتعلــم حــدوث فعنــد ولهــذا ،ّتعلمالــ فــي كبيــرة أهميــة الراجعــة للتغذيــة ِ
ّكل محاولة حركية  قبل دقيقة راجعة تغذية يقدم ْأَن المدرس على   .هابعد أو ئهاأثنافي أو ُ

 ،جديـــدة ةمهـــار هـــمّتعلم عنـــد المبتـــدئين لـــدى الراجعـــة التغذيـــة أهميـــة تزايـــد حـــظونل  
َولاســـيما َّ ـــة ِ ـــة أدائـــه فـــي صـــعوبة يواجـــه المبتـــدئ َّلأَن ،البـــصرية الراجعـــة التغذي  مهـــارة لأي
ُفإنه لهذا ،حركية  يراه ما مع يؤديه ما لربط معلومات لعائد أو الراجعة التغذية إلى يحتاج َِّ
  .المعلم أو المدرب وبمساعدة صحيح أداء من
 خـــصوصيات لهـــا التـــي الجماهيريـــة لعـــابالأ مـــن واحـــدة كُـــرة قـــدم الـــصالات ُّعـــدتُ   
 فـي العاملين على ويجب ، هاالمباريات ويشاهد يتابع من كل يعرفها ْأن يمكن ياتأساسو

 بنـــاء يمكـــن وعـــن طريقهـــا ،الطالبـــات إلـــى نقلهـــا وثـــم ،معرفتهـــا التـــدريب أو ّتعلمالـــ مجـــال
فـي  الأخطـاء ليـلوتق الأداء مـن مـستوى إلـى الطالبات إيصال على تساعد تعليمية مناهج
كُـــرة قـــدم ل الطالبـــات ّتعلـــم كيفيـــة فـــي البحـــث أهميـــة جـــاءت هنـــا ومـــن ،ّتعلمالـــ ســـير أثنـــاء

 مهاريــة تمرينــات الباحثــة إعــداد عــن طريــق وذلــك ،العلميــةســس الأ وفــق علــى الــصالات
 فـي الاسـتمرار علـى اللاعبات تشجيع على تساعد التي، البصرية الراجعة بالتغذية معززة

 عنــــصر ٕ، واضـــافة الملـــل ســـريان وعـــدم والفــــشل الخـــوف عامـــل اســـتبعاد مـــع ،التـــدريب
، ّتعلمالـ فـي الوقـت واختـصار الجهـد تقليـل علـى تـساعد وكـذلك ،للتـدريب ثارةوالإ التشويق
 الراجعـــة بالتغذيـــة معـــززة مهاريـــة تمرينـــات اســتعمال فـــي البحـــث أهميـــة جـــاءت هنـــا ومــن

  . السليم بالشكل المهارات أداء حول المعلومات من اكم توفر التي البصرية
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 :البحث مشكلة 1-2
ُإن كرة قدم الصالات    َّ  الجماهيريـة لعـابالأ من وواحدة ،محببة تنافسية متعةمُ لعبة ِ

ــ يعرفهــا نْأَ يمكــن ياتأساســو خــصوصيات لهــا التــي  ها،ويــشاهد المباريــات يتــابع مــن لكُ
 .اللعبة هذه بها تؤدى جميلة بمهارات وتتميز
 فـي ضـعف وجـود لاحظـت الـسابقة والبحـوث الدراسـات علـىة لباحثـاوبعد إطـلاع   

 مـشكلة وجـود مـن الباحثـة تأكـدت ،متوسـط الثـاني الـصف لطالبـات بالنـسبة المهارات هذه
 المهــارات أو اللعبــة لهــذه المهــارات أَغلــب َّأَن وهــي ،المجتمــع مــن الفئــة هــذه لــدى حقيقيــة

ــ ،لــديهن ضــعيفة )هــديفالتو ،خمــادالإو ،المناولــةو ،الدحرجــة (يةساســالأ  هــذا مــن اًوانطلاق
ـــول وضـــع، وأســـبابها عـــن والتقـــصي المـــشكلة هـــذه بدراســـة الباحثـــة قامـــت الـــضعف  الحل
  .البصرية الراجعة بالتغذية معززة مهارية تمرينات بإعداد  وذلك،لها المناسبة
  :الآتي بالسؤال المشكلة صياغة والممكن  
ــم فــي البــصرية الراجعــة بالتغذيــة زةالمعــز المهاريــة للتمرينــات تــأثير هنــاك هــل    ّتعل
  ؟متوسط الثاني لطالبات كُرة قدم الصالاتب يةساسالأ المهارات بعض

  
 :البحث أهداف 1-3

 يةساسالأ المهارات لبعض البصرية الراجعة بالتغذية معززة مهارية تمرينات إعداد -1
 .المتوسطة المرحلة لطالبات كُرة قدم الصالاتب

ُّتعـرف -2 َ  بعـض ّتعلـم فـي البـصرية الراجعـة بالتغذيـة المعـززة المهاريـة اتالتمرينـ أثـر َ
 .المتوسطة المرحلة لطالبات كُرة قدم الصالاتب يةساسالأ المهارات
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 :البحث فروض 1-4
 تينللمجمـــوع والبعـــدي القبلـــي الاختبـــارين بـــين يةدلالـــة إحـــصائ ذات فـــروق توجـــد -1

 كُـــرة قـــدم الــــصالاتب يةساســــالأ المهـــارات بعـــض ّتعلــــم فـــيوالـــضابطة  التجريبيـــة
 .الصف الثاني المتوسط ولمصلحة المجموعة التجريبية لطالبات

 المجمـــــوعتين بـــــين البعديـــــة الاختبـــــارات فــــي يةدلالـــــة إحـــــصائ ذات فـــــروق توجــــد -2
الـصف الثـاني  لطالبـاتكُرة قدم ب يةساسالأ المهارات ّتعلم في والضابطة التجريبية

 .المتوسط ولمصلحة المجموعة التجريبية
  

 :البحث مجالات 1-5
  .الصف الثاني متوسط في متوسطة الشهيدة إيمان للبناتطالبات  :البشري اfiال 1- 1-5
  . 24/3/2018 إلى 4/10/2017   :الزماني اfiال 1-5-2
   .للبنات إيمان الشهيدة متوسطة ساحة    :المكاني اfiال 1-5-3
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but it came from the various sciences and their use in the mathematical side 
such as applied sciences, physiology, anatomy, biomechanics, motion theory 
and other sciences in operations. training and learning. 
    The exercise is an essential part of the student's learning of skills for all 

sport activities, if practiced in a systematic manner according to scientific 
principles.. It is specially designed to suit the type of motor duty required of 
the student to perform. It is reinforced by feedback to provide information 
about the desired performance or skill to learn it or correct information. 
    The football of the halls is one of the mass games that have specific and 
fundamental characteristics that can be known to everyone who follows and 
watches the matches, and the workers in the field of learning or training 
knowledge .These characteristics are then transferred to the students or 
players. Educational curricula can help bring students to the level of 
performance and reduce errors during the course of learning. This indicates 
the importance of research on how to teach students of football halls 
according to scientific basis and through the preparation of the exercises 
skill enhanced visual feedback that helps to encourage the players to 
continue training and exclude the factor of fear ,and failure and lack of 
boredom .It can also add the element of thrill and excitement of training and 
help to reduce the effort and shorten the time of learning. Hence, the 
importance of research stems from the use of exercises and enhanced visual 
feedback, which provide some information about the performance Skills 
properly. 
    The problem of research lies in the observation of the researcher of some 

previous studies and views of some teachers about the weakness of these 
skills of the second year intermediate students’ average. The researcher 
confirmed the existence of a real problem in this category of society. Most 
of the skills of this game or (rolling, handling, quitting, scoring) are weak. 
Based on this weakness, the researcher studied this problem and investigated 
the reasons for the development of appropriate solutions by preparing skills 
exercises supported by visual feedback. 

 The aim of the research is to prepare skill exercises with visual 
feedback for some of the basic skills of football halls for intermediate school 
female students to identify the effect of exercised skills enhanced by visual 
feedback on learning some of the basic skills of football halls by 
intermediate school students. 

The study hypothesizes that there are statistically significant 
differences between the pre - and post - experimental tests of the 
experimental group in learning some of the basic skills of the football halls 
by intermediate school female students. There are statistically significant 
differences between the tribal and remote tests of the control group in 
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learning some basic skills for football halls for middle school students. 
There are also differences of statistical significance in the remote tests 
between the experimental and control groups in learning the basic skills of 
football halls by intermediate school  female students. 

    The second chapter includes a theoretical study  that deals with the 
concept of variables under study as well as skills in football lounges. 

In the third chapter, the researcher adopted the experimental method 
in the style of the two experimental groups, the experimental and the 
control, with the tribal and remote test, in order to suit the nature of the 
research and its objectives. The two groups are tested in advance to identify 
their variables or skills. Benchmark test was applied  and conclusions were  
drawn. 

The research community and its sample consisted  of six intermediate  
schools for girls in Diyala Governarate (Baquba - Katoun district). These 
schools were identified by the Department of Education Diyala - Planning 
and Follow-up Department for the academic year (2017-2018.( 

 The researcher randomly chose the second year intermediate female 
students at  Al-Shada Eman  School for girls. The average number of the 
students is (135) students divided into  four sections (A, B, C,D). Twenty  
students from the second grade were randomly selected by lottery. The 
control group (20) students from the second grade (c) ) were chosen in the 
same way, and thus the sample ratio was 29.629. 

   In the fourth chapter , the data were statistically presented , 
analyzed and discussed. The results indicated the existence of some 
differences in some of the variables of the study. 

  Chapter five contains conclusions and recommendations. The main 
conclusions drawn are: 

1. The exercises enhanced by the feedback that were applied to the 
experimental group had a great impact on  learning the skills of 
rolling, handling, quenching and scoring. This improvement in 
performance is due to the correct repetition of exercises and in the 
scientific method. 

2. The repetition of exercises enhanced by feedback and gradation from 
easy to difficult and from simple to complex on the basis of scientific 
basis had a significant impact on learning the skills of rolling and 
handling and quenching and scoring. 

3. Visual feedback has an effective role in learning skills through the 
presentation screen which provided a great deal of information about 
the skills studied. 
The main recommendations put forward are: 
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1. Adopting exercises reinforced by feedback in the curricula of physical 
education in girls' schools at the intermediate stage. 

2. Adopting scientific method in the preparation and application of 
exercises and observing the level of the sample in terms of age and 
sex and the gradient from easy to difficult and from simple to 
composite. 

3. Using  modern teaching methods in the lesson as displays. 
4. Ensuring that accurate information about the skills to be learned is 

provided through the type of feedback used. 
 

    


