
  
      

  
   

  
تأثير تمرينات على وفق أنماط التعلم في تنمية التدوير 

بكرةالعقلي وتعلم بعض المهارات الهجومية 
ُ

  
      القدم للطلاب

قدمها الطالب رسالة
ّ

   
   التميمي عماد محسن خميس

   مـجـلس كـلية التربـية الأساسـيـة في جـامـعـة ديـالـىإلى
  ة المـاجستـيـرل درجـيـلبـات نـن متطـزء مـوهي ج

  الرياضيةالتربية طرائق تدريس في 
  

  
  
   

  

  إشرافب
   العزاويفرات جبار سعداالله. د.أ

  
  
  
  
  

  

  م2019                                                     ه1440

 لـــيم العـــالي والبحـــث العلمـــيوزارة التع
 ــــــامــــــعــــــــــــــة ديــــــــــــــــــــالىج

ــــــية الأساس ــــــة الـتــربـ  كــــلــي
ّ

ـــــ  ـةـــيـ
قــــســــم التـــــربية البدنية وعلوم الرياضة

ّ
 



  
 

  
   

  

تعري-1 بحثل ا    .لف با

ته1-1 بحث وا ي مقدمة ا   .ٔهمل

بحث1-2 شكلة ا ل    .م

بحث1-3 ل  اهداف  ا ٔ.  

يات 1-4 بحثضفر   .ل ا

بحث1-5   .ل مجالات ا

شري1- 1-5   .لب المجال ا

  . المجال الزماني2- 1-5

  . المجال المكاني3- 1-5

  . تحديد المصطلحات1-6

  
  



  

  

 
   

 

  

20     : التعريف بالبحث.  

  : التعريف بالبحث-1
  :مقدمة البحث وأهميته 1-1

ًتطـــورا كبيـــرا أســـهم فـــي إخـــراج التعلـــيم مـــن صـــيغته التعليميـــة شـــهدت العمليـــة    ً
صيغ أكثـر فاعليـة فـي تكـوين الفـرد وتنميـة إمكاناتـه وقدراتـه فبـرزت أسـاليب  إلى التقليدية

ية والتـــي أســـهمت فـــي المجـــالات ومنهـــا مجـــال التربيـــة الرياضـــجميـــع الـــتعلم الحديثـــة فـــي 
 تطـوره وحتـى فيتطور العلاقة بين المدرس والمتعلم والواجبات التي يقومون بها وتأثيرها 

يكتب للعملية التعليمية النجاح فلابد لمدرس التربية الرياضية من استخدام أسـاليب تمكنـه 
مـن  مـدى صـلاحية هـذه الأسـاليب وتهالأهداف المراد تحقيقها مع مراعا إلى من التوصل

ًثم مدى ارتباطها بالأهداف التي يسعى إليها ومن اجـل اسـتثمار الوقـت والجهـد واقتـصادا 
ًد على اختيار الفعالية المناسبة لقابلية المتعلم وعمره فـضلا يكينبغي التأبالتكاليف المادية 

ـــة  ـــات البدني ـــتعلم لتطـــوير الأداء مـــن خـــلال التمرين ـــة ال عـــن الوســـائل المـــستخدمة فـــي بيئ
  . التعلم أو التدريسة والعقلية والتداخل في أساليب والمهاري

وقد حظي التعلم الحركي في مجال التربية الرياضية باهتمام كبيـر نتيجـة للبحـوث 
والدراســات ووســائل الاتــصال التــي حملــت كــل مــا يــستجد مــن تطــور فــي طرائــق أســاليب 

 وفي أي مجتمع كـان دالفرفالتعلم له أهمية بالغة لدى ، التدريس في هذا المجال الحيوي 
ُفــضلا عــن أَنــه َّ  مرحلــة معينــة بــل هــو عمليــة مــستمرة لاكتــساب أو لا يقتــصر علــى ســن ً

المعرفة المبنية على الخبرة والتجربة لهـذا فـان عمليـة الـتعلم تـصاحب الاكتـساب والتكيـف 
 الأساســية وهــي الأســاس فــي إتقــان المهــارات المــتعلمً مهمــا فــي تحديــد ســلوك ًتــؤدي أثــرا

المستوى  إلى  وكذلك تطوير الناحية الفنية والخططية للوصول بالمتعلملعبةصة بكل الخا
  .الأفضل وهذا ما يسعى إليه المدرس

ــــــرى  ــــــدالرزاق، (وي ــــــدر عب ــــــصفات ) 2017حي ــــــتعلم هــــــي مجموعــــــة مــــــن ال َّأَن ال
الفسيولوجية والخصائص الشخصية التي تجعل المتعلم يتفاعل مع المعلومـات علـى نحـو 

 القيــام بعمليــة إدراك المعلومــات، والتركيــز عليهــا، ومــن ثــم معالجــة هــذه جيــد عــن طريــق



  

  

 
   

 

  

21     : التعريف بالبحث.  

ـــتعلم، وأَن  َّالمعلومـــات واســـترجاعها بطريقـــة ســـهلة وجيـــدة، ممـــا يـــؤثر فـــي عمليـــة ال َّ  إدراكِ
المعلم لهذه الأنماط والتعاون معهـا علـى نحـو صـحيح وعلمـي يـساعد علـى تحـسين البيئـة 

م ّ التـي يمكـن ان تـساعد فـي الـتعلالأدوات إلـى لتوصـلالتعليمية، ومنح المتعلمين فرصـة ا
 المناســـبة للمـــتعلم، ومـــن اجـــل أن الأدواتْعلـــى نحـــو جيـــد، لـــذلك ينبغـــي علينـــا أن نهيـــئ 

  .)1(يبدعوا في عملية تعلمهم
ّوتعد أنماط التعلم واحدة من المعايير المهمة في التعلـيم المتمـايز، وأَن  أنمـاط  مـنّ

الحركــي بحــسب أنمــوذج الــنمط الــسمعي، والــنمط البــصري، ومط الــن: ًالــتعلم الأكثــر شــمولا
  .)2(2002سوزان واينبرنر عام 

َّإن الــتعلم الجمــاعي داخــل الــصفوف غيــر المتجانــسة قــد أَظهــر أَن هنــاك حاجــة  َّّ ِ
ًمتزايدة لفهم أنماط تعلم الطلاب، وقد أولى الأدب التربوي نصيبا لا بأَس به من الاهتمام  ّ

ْن أســاس البحـث علــى نحــو عـام ينبغــي أَن يكــون الفـرد المــتعلم بأبعــاده ِبهـذا الجانــب، إذ إ َّ
ّالشخصية كافة، بوصفه وحدة التعلم الأساسية ّ ِ)3(.  
ــــة ذات   فــــي معالجــــة المعلومــــات فــــي بنــــاء أهميــــةوتعــــد العمليــــات العقليــــة عملي

لفـرد سلوكيات منظمة ومستقرة وفاعلة والتي من خلالها تنظيم المعلومـات التـي يـستقبلها ا
  .في لحظة ما
 والإفــادة الجديـدة فــي مجــال تحديــد المــستويات الأســاليب التــدوير العقلــي مــن ّويعـد
 ذوالتـدوير العقلـي "أن ) مصطفى حسين باهي وسـمير عبـدالقادر (ويرى ، العقلية للطلبة

                                                
 الـتعلم أنمـاط – المتعـددة الـذكاءات (بأشـكاله المتمـايز التعلـيم تأثير البياتي؛ نوري عبدالرزاق حيدر )1(

: المتوســط ّالأَول الـصف لطـلاب القـدم ُبكـرة الهجوميـة هـاراتالم بعـض ّتعلـم فـي) التعـاوني الـتعلم –
 . 53-52ص) 2017 الرياضة، وعلوم البدنية ّالتربية ّكلية بغداد، جامعة دكتوراه، أطروحة(

 تحـصيلهم علـى وأثرهـا أربـد فـي التاسـع الـصف طـلاب لـدى ّالتعلم أنماط ؛)وآخرون (رواشدة إبراهيم )2(
 . 362ص) 2010 ،4العدد ،6مج ،التربوية العلوم في يةالأردن المجلة: (الكيمياء في

ــا جــابر، ومهــا قرعــان؛  )3( ــة والتطبيــقليان رام االله، مؤســسة عبدالمحــسن القطــان، : (1، طأنمــاط النظري
 . 13ص) 2004



  

  

 
   

 

  

22     : التعريف بالبحث.  

حالــة  إلــى ن الرياضــي مــن الوصــولّمكـيُ الــذي و المهــارات الرياضــية ، فهــأداء فــي أهميـة
  .)1(النشاط الحركي إلى  دخول الأفكار السلبية والمشتتةعقلية تمنع

مزايـا عديـدة جعلتهـا تتربـع وكـرة القـدم مـن شـعبية واسـعة لعبـة متـع بـه تًونظرا لمـا ت
ًعلى عرش الألعاب فضلا عن إمكانية مزاولتها من قبل الجميـع علـى مختلـف مـستوياتهم 

اختيــار الأفــضل مــن  إلــى اجــةالاجتماعيـة وفئــاتهم العمريــة الأمــر الــذي جعــل المــدرس بح
 الأمثـــلالـــتعلم  إلـــى  وأنواعهـــا وتوقيتاتهـــا وجـــدولتها لغــرض التوصـــلاتالأســاليب والتمرينـــ
  .لمهارتها المتنوعة 

ٕإن الهدف من تدريب المهارات الهجومية في كـرة القـدم لغـرض تعليمهـا، واتقانهـا،  ُ َّ ِ
شكل اقتــصادي فــي أثنــاء وتثبيتهــا، كــي تــصبح آليــة الأداء ويــتمكن اللاعــب مــن أدائهــا بــ

ُالمنافـسات، وأَن الهــدف الأساسـي مــن الناحيـة الفنيــة لـلأداء المهــاري يعنـي الــتحكم بــالكرة  َّ
  .)2(في مواقف اللعبة جميعها

ومـــن هنــــا تبـــرز أهميــــة البحـــث فــــي اســــتخدام أســـاليب تعليميــــة حديثـــة فــــي تعلــــم 
ابي فـــي إحـــداث الـــتعلم يجـــرهـــا الإيأثت بكـــرة القـــدم لنـــتمكن مـــن معرفـــة المهـــارات الهجوميـــة
ق تدريـسها وأسـاليب ائـب وتطوير المنـاهج المقـررة لهـذه المرحلـة وطرالمطلوب لدى الطلا

ب المهــارات الهجوميــة التــي ًتنفيــذها أيــضا لتكــون نقطــة انطــلاق وأســاس لإكــساب الطــلا
ً دورا كبيرا في الأداء الفني للألعاب تؤدي   .الفعاليات الرياضية المختلفةوً

  
  
  
  

                                                
ـــدالقادر ســـمير بـــاهي، حـــسين مـــصطفى )1( ـــوق ســـيكولوجية جـــاد؛ عب ـــة الرياضـــي التف  المهـــارات تنمي

 ).1999 ّالعربية، النهضة ةمكتب القاهرة،: (العقلية

 . 258ص) 2015جامعة ديالى، مطبعة جامعة ديالى، : (علوم الحركةنبيل محمود شاكر؛  )2(



  

  

 
   

 

  

23     : التعريف بالبحث.  

   : مشكلة البحث2- 1
 تدريـسية أسـاليب إتبـاعلتخطيط السليم فـي الـتعلم الحركـي، هـو امن أساس نظرية   

 الجيـد، الأداءحـالات  إلـى ل بهـمو للطـلاب، والوصـالأداءمتنوعة تستخدم في رفـع كفـاءة 
التـي ،  من خلال برمجة التعلم وفق أسس علميـةّإلايتم   في يومنا هذا لاّالتعلم الجيدان و

ً وله خبـرة، فـضلا عـن اًمدرسي ان يمتلكها كل طالب، وخلال ملاحظة الباحث كونه ينبغ
ا فــي أداء بعــض المهــارات الهجوميــة ً هنــاك تذبــذبَّأَن لاحــظ استــشارة الخبــراء والمختــصين

ـــتعلم ممـــا يمكـــنهم مـــن بـــذل التمرينـــات علـــىقلـــة اســـتخدام  إلـــى بالإضـــافة  وفـــق أنمـــاط ال
ة فـي تنميـة عمليـ، وعدم الاعتماد على المعايير الفساتقصارى جهدهم في التدريب والمنا

علــى  تمرينــات إعــدادلــذا ارتــأى الباحــث دراســة هــذه المــشكلة مــن خــلال هــذه التمرينــات، 
 الـــتعلم ومعرفــــة تأثيرهـــا فــــي تنميـــة التــــدوير العقلـــي وتعلــــم بعـــض المهــــارات أنمــــاطوفـــق 

 هـل للتمرينـات: الآتيال ، وتكمن مشكلة البحث بالإجابة عن السؤالهجومية لدى الطلاب
ُعلى وفق أنماط التعلم أثر في تنمية التدوير العقلي وتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة  ّ ّ

     القدم للطلاب؟
   البحثأهداف 1-3

 فــي هــاتأثير، ومعرفــة  بكــرة القــدم للطــلابوفــق أنمــاط الــتعلمعلــى تمرينــات إعــداد  .1
 .تنمية التدوير العقلي

 في تعلـم بعـض المهـارات الهجوميـة وفق أنماط التعلمعلى  معرفة تأثير التمرينات .2
 .بكرة القدم للطلاب

ّفي تنمية التـدوير العقلـي وتعلـم بعـض المهـارات ّ أنماط التعلم  أفضليةإِلىالتعرف  .3
 .ُالهجومية بكرة القدم

   : البحثفرضيات 4-1
ــتعلم  علــىللتمرينــات - ــأثير وفــق أنمــاط ال  بكــرة  ايجــابي فــي تنميــة التــدوير العقلــيت

 .القدم للطلاب



  

  

 
   

 

  

24     : التعريف بالبحث.  

 ايجابي في تعلم بعض المهارات الهجومية تأثيروفق أنماط التعلم على للتمرينات  -
 .بكرة القدم للطلاب

ّ فــي تنميــة التــدوير العقلــي وتعلــم بعــض ّهنــاك اخــتلاف فــي التــأثير لأنمــاط الــتعلم -
 .ُالمهارات الهجومية بكرة القدم للطلاب

  : مجالات البحث1-5
/  متوســطة طــارق بــن زيــاد للبنـــينالــصف الثــاني المتوســط :لبــشري اfiــال ا1-5-1

  .محافظة ديالى/ بعقوبة
  . 1/2/2019 ولغاية 1/10/2018للمدة من  : اfiال الزماني1-5-2
  .محافظة ديالى/ بعقوبة/ متوسطة طارق بن زياد للبنين ساحة  : اfiال المكاني1-5-3
  : تحديد المصطلحات1-6
    :ّأنماط التعلم. 1

ّهــي عمليــة فرديــة تختلــف مـن شــخص لآخــر فــي طريقــة الاســتجابة : "َّعـرف بأَنهــات  
ــتعلم نفــسه فعــالا لــبعض  ًللمعلومــة الجديــدة ومعالجتهــا، فكــل نمــط مــن شــأنه أَن يجعــل ال ّ ْ

  .)1("الطلاب وغير فعال للآخرين
   :التدوير العقلي. 2

ُبأنـــه (Henry, 1993)عرفـــه     تتـــشكل مــــن ّعمليــــة تـــدوير الـــصورة العقليــــة كـــي "َّ
ُ بأنــــه(Paivio)عرفــــه و ،)2("جديــــد القــــدرة علــــى الــــدوران بــــالتمثيلات العقليــــة للأجــــسام : "َّ

  .)3("الثنائية والثلاثية الأبعاد

                                                
)1(  Harola Pashler, Mark McDaniel, Doug Rohrer, and Robert Bjork; Learning 
Styles Concepts and Evidence: (Psychological Science in the 
Publicintresy, Vol.2008) p.105. 

َّمحمــد  مهنــد)2( َ ــم النعيمــي؛ عبدالــستار ُ  المركزيــة، المطبعــة ديــالى، جامعــة: (1ط ،المعرفــي الــنفس عل
 .218ص) 2014

َّمحمد  مهند)3( َ  .218، صالمصدر نفسه النعيمي؛ عبدالستار ُ
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  مستخلص الرسالة
تأثير تمرينات على وفق أنماط التعلم في تنمية التدوير العقلي وتعلم بعض 

  .المهارات الهجومية بكرة القدم للطلاب
  فرات جبار سعداالله. د. أ:بإشراف             عماد محسن خميس: الباحث
  م2019                  ه1440

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
هــل للتمرينــات علــى وفــق : الآتــي عــن التــساؤل بالإجابــةالبحــث  مــشكلة تكمــن  
 القـدم ُبكـرة بعـض المهـارات الهجوميـة ّوتعلـم العقلي التدوير تنمية في أثر ّالتعلم أنماط

  للطلاب؟
  : إِلى الحالية ّالدراسة هدفت  
 . بكرة القدم للطلابوفق أنماط التعلمعلى تمرينات إعداد  -
ّ وتعلـم  فـي تنميـة التـدوير العقلـيوفق أنمـاط الـتعلمعلى ت معرفة تأثير التمرينا -

 . بكرة القدم للطلاببعض المهارات الهجومية
ـــىالتعـــرف  - ـــتعلم  أفـــضليةإِل ـــم بعـــض ّ أنمـــاط ال ـــي وتعل ـــة التـــدوير العقل ّفـــي تنمي

 .ُالمهارات الهجومية بكرة القدم
  :َّأما فرضيات البحث فتمثلت  
 ّوتعلـم  ايجابي في تنميـة التـدوير العقلـييرتأث وفق أنماط التعلم  علىمريناتللت -

 . بكرة القدم للطلاب الهجوميةالمهاراتبعض 

ّ في تنميـة التـدوير العقلـي وتعلـم بعـض ّهناك اختلاف في التأثير لأنماط التعلم -
 .ُالمهارات الهجومية بكرة القدم للطلاب

وعـات المجم  الباحث المنهج التجريبـي لملائمـة طبيعـة البحـث بأسـلوباستعمل  
  .كونه المنهج الملائم لحل مشكلة البحث وتحقيق أهدافهمتكافئة الثلاث  التجريبيةال
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  .ًطالبا من طلاب الصف الثاني المتوسط) 30(واشتملت عينة البحث على   
َّإن للتمرينـات علـى إِلى وبعد معالجة النتائج التي حصل عليها الباحث توصل    ِ

َجموعات التجريبية الثلاث كـان لهـا أثـر إيجـابي ّوفق أنماط التعلم التي طبقت على الم
ُفي تنمية التدوير العقلي وتعلم بعض المهارات في كرة القدم ّ. 

ضرورة اســتعمال بــوصــي يفــي ضــوء الاســتنتاجات التــي توصــل إليــه الباحــث،   
ّتمرينات على وفق أنماط التعلم في درس التربيـة الرياضـية، وذلـك لتناسـبه مـع أعمـار  ّ

 .حتاج الطلاب لأجواء التنافس والمرحالطلاب، إذ ي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


