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  الباب الاول

حث التعرف-1       ال
حث مقدمة  1 – 1 ةال  واهم

ع لما يجر في العالم من احداث وانجازات يجد ان هناك تطوراً       اً  ان المتت لكل شاملاً  علم
الها  ة وعلى مختلف اش ل يوم من هذا  مجالوانواعها، والالحقول العلم ه وحقه  أخذ نصي الراضي 

ع  اتنجاز الإوتحقي تو جديد الوصول إلى مسان  الواسع،التطور  ة أمر مهم لجم في المحافل الدول
افة  ة في  س وليد الصدفة  انو ،  الألعابالفرق الراض حث هذا التقدم هو ل إنما هو ناتج عن ال

ة التي تبذل من الخبراء والمدرين في المجال الراضي  ة والفن طر والتقصي والجهود العلم  منتظمة ق و
ة معرفة لذلك  اللاعبين،فضل لخدمة الاإلى  للوصول ومدروسة ح من الأهم اساتأص ة  الق الجسم
ة الواجب تو  دالتي تع ن، االدعامات الأساس الفرد الراضي لأعلى مستو مم اذ ان فرها للوصول 

لي ا يب اله اً في الأداء  يلعب للجسملتر بيراً وأساس أساس النجاح او الفشل  دعو  الراضي،دوراً 
ة التي اثبتت الدراسات  ههذا ما اكدتو  الممارس.نشا لل ة ذات أهم اسات الجسم أن  إذ خاصةأن الق

ة  اسات الجسم م للمهارات، لذا احتلت الق ي السل عاب الأداء الحر عطي فرصة أكبر لاست توفرها 
اناً  ة المختلفة. ماً همم ة و في المجالات الراض ة فتعدالحاما على مستو القدرات البدن من  ر

ة لان الراضي عندما  عتمد عليها الراضي في مختلف المجالات الراض ة التي  الدعامات الأساس
ا الق ون مؤ لف  عمل راضي معين يجب ان  ة  هلام  ة والحر ة البدن ام بذلك العمل من الناح للق

مرجحات ام  ة العضلات والق ة ومطاط فاءة  التي تعتمد على الكفاءة العضل ة قصو و ات حر ومد
ات  ة ومن اجل الوصول الى المستو االعال ون الجسم مناسب لنوع النشا الراضي  عل لابد ان 

اللاعبين من خلال تحديد قدرات  عدادلإالدول المتقدمة تبذل الكثير من الجهد ان الممارس لذلك 
ة  ة والحر ة فضلا عن المواصفات اللاعب البدن وحسب ما  نالراضييجب توافرها عند الواالجسم

مارسونها من اجل سرعة الوصول الى  ة الراضة التي   الإنجاز.تتطلب الفعال
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  الباب الاول

 
ــات الســاحة والميــدان ان و  لــت اهتمامــا ناكونهــا لمــن الالعــاب التــي اخــذت نصــيبها مــن هــذا التطــور فعال
ــاحثين والمــدرين واللاعبــين  ميــزام عــدد مــن  أكبــرجنــي تــم مــن خلالهــا  التــيو واء علــى حــد ســمــن قبــل ال
ات يــالم ا فــي تفــوق دولــة علــى ســ تكــون لدال .ب ــات الســاحة اوفع اخــر ــة الوثــب العــالي واحــدة مــن فعال ل

ةال هذهوالميدان التي شملها هذا التطور الواسع والمتسارع وفي  از العارضـة ائهناك عدة طر  فعال  لاجت
ـــةى ظـــتح التـــيموضـــوع الدراســـة ب) فلـــو  ســـبر الفو طرقـــة التقـــوس (منهـــا  الممارســـين نظـــرا  لـــد أهم

ــــةمتلل ــــة الحر ة وجمال ة  فضــــلاً عــــن غيــــرات وصــــعو اســــات الجســــم ــــة والق ــــة والحر الــــى القــــدرات البدن
 الطرقة.التي تتميز بها هذه  الخاصة

حــث        ــة ال ةفــي وتكمــن اهم اســات الجســم ــل مــن الق ــة  معرفــة نســب مســاهمة  والقــدرات البدن
ة م مة  طرقة ( الفوسبر فلوب ) ا وضع ق ة الوثب العالي  ة في انجاز فعال اسـات لهذه ا والحر لق

ــة وفــ  ــة فــي هــذه الفعال ــة والتــي يجــب ان تعتمــد فــي الوحــدات التدر ــة والحر ة والقــدرات البدن الجســم
عتمــد عليهــا عنــد ب ــة ، ا تــوفير اداة  م الكم ــة لهــذه القــ ــة نــاء الوحــدات التدرب مــن خــلال النتــائج النهائ

ة .  ل من المدرين واللاعبين في مجال اللع ة والتي تخدم  الدراسة الحال  التي سيتم الوصول اليها 
 

حث  2 –1 لة ال  مش
ات  أفضلالى مستو راضي  لو يتحتم الوص               عـدة في مختلف الفعال ة الاهتمام  الراض
ــة الوثــب العــالي التــي، مــن الاعــداد جوانــب  ــع  وفعال ات والتــي شــهدت تطــورا مــذهلا علــى جم المســتو

ــام بلــف  تــؤد ــة والق ــة الــى عمود ــل الســرعة الافق ــض محــدد وتطبــ ثــلاث خطــوات وتحو فــي مجــال ر
سا تتميز بتعدد العوامل التـي تسـهم فـي ادائهـا  از العارضة والهبو على ال ـل هـذه المراو واجت  حـلان 

يتحتاج الى قدرات خاصة سواء في الجانب البدني  اسـات او  والحر وان الراضـي الـذ ،  ةالجسـمالق
متلـــك هـــذه القـــدرات  اســـات ســـوف يتعـــرض الـــىو لا  فـــوق مـــا يبذلـــه  ةعـــد الق ـــذل جهـــد ووقـــت  مشـــاكل و

اسات  ة الراضي الذ يتمتع بهذه القدرات والق  .الجسم
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م الباحث في مجال العاب القوى ولا سيما في فعالية الوثب العالي واطلاعه على من خلال اهتما    

قلة اعتماد المدربين على المؤشرات المصادر العلمية والدراسات السابقة وعلى حد علم الباحث لاحظ 

عالية العلمية ومعرفتهم بالنسب التي تساهم بها القياسات الجسمية والقدرات البدنية والحركية في انجاز ف

الوثب العالي (الفوسبري فلوب) وايمانا من الباحث بفعالية هذه المتغيرات التي تعتبر من المحددات 

 . الاساسية للوصول الى المستوى العالي من خلال معرفة نسب مساهمتها 

 
حث اهداف 1-3  ال
ـة الوثـب العـالي  - ـة فـي فعال ة والحر ة والقدرات البدن اسات الجسم  فوسـبر ال(طرقـة تحديد اهم الق

 ).فلوب
ة فــي  التعــرف علــى نســب - اســات الجســم ــة نجــاز إمســاهمة الق  فوســبر ال(طرقــة  الوثــب العــاليفعال

 ).فلوب
ـــةمســـاهمة  التعـــرف علـــى نســـب - ـــة نجـــاز إفـــي  القـــدرات البدن  فوســـبر ال(طرقـــة  الوثـــب العـــاليفعال

 ).فلوب
ــةمســاهمة  التعــرف علــى نســب - ــة فعنجــاز إفــي  القــدرات الحر  فوســبر ال(طرقــة  الوثــب العــاليال

 ).فلوب
حث 1-4    مجالات ال
شــر المجــال  1-4-1 ــة ومؤسســات العــراق اللاعبــين المتقــدمين :ال -2016للموســم الراضــي  فــي اند

2017.   
ة  2016 / 7 / 1من  المدة :الزمانيالمجال  1-4-2  .   2016 / 10 / 1ولغا
انيالمجال  1-4-3 اب والراضة ملاعب الساحة وا :الم الىلميدان الخاصة بوزارة الش   )غداد –( د
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 غة العربيةلبال طروحةمستخلص الا

 

لقياسات الجسمية والقدرات البدنية والحركية في اهم امساهمة  نسب
 ) للمتقدمينفلوب فوسبريالانجاز فعالية الوثب العالي (

 

 المشرف                                                         الباحث       

 أ . د ثائر داود سلمان القيسي                                       احمد حسن لطيف 

 م8201                                                          هـ               9143

 ابواب: ةعلى خمس طروحةاشتملت الا

 الباب الاول 

 واهميةمقدمة البحث  

احتوى هذا الباب على المقدمة واهمية البحث وتم التطرق الى ماهية القياسات 
الجسمية والقدرات البدنية و الحركية ودورها في المجال الرياضي والفعاليات 

 التخصصية 

تكمن اهمية البحث في التعرف على مساهمة القياسات الجسمية والقدرات البدينة 
، وتحديد  لعالي ( الفوسبري فلوب) للمتقدمينوالحركية في انجاز فعالية الوثب ا

قيمة كمية للقياسات الجسمية والقدرات البدنية والحركية والتي يجب ان توضع 
الكمية اي توفير اداة يعتمد عليها  بية لهذا الفعالية فق لهذه القيمالوحدات التدري

 . عند بناء هذه الوحدات 

 مشكلة البحث 

من خلال اهتمام الباحث في مجال العاب القوى ولا سيما في فعالية الوثب العالي 
واطلاعه على المصادر العلمية والدراسات السابقة وعلى حد علم الباحث لاحظ 
قلة اعتماد المدربين على المؤشرات العلمية ومعرفتهم بالنسب التي تساهم بها 

ية في انجاز فعالية الوثب العالي القياسات الجسمية والقدرات البدنية والحرك
(الفوسبري فلوب) وايمانا من الباحث بفعالية هذه المتغيرات التي تعتبر من 
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المحددات الاساسية للوصول الى المستوى العالي من خلال معرفة نسب 
 مساهمتها 

 

 اهداف البحث 

العالي  تحديد اهم القياسات الجسمية والقدرات البدنية والحركية في فعالية الوثب -
 ).فلوب فوسبريال(

القدرات البدنية والحركية والقياسات الجسمية مساهمة كل من  التعرف على نسب -
 ).فلوب فوسبريال( في انجاز الوثب العالي

 
  مجالات البحث 
 المجال البشري: اللاعبين المتقدمين في اندية ومؤسسات العراق.  
 .  2016/  10/  1ولغاية  2016/  7/  1من  للمدةالمجال الزماني:  
المجال المكاني: ملاعب الساحة والميدان الخاصة بوزارة الشباب والرياضة   

 ) .  بغداد  –(ديالى 

 الباب الثاني 
اهمية القياسات الجسمية في المجال الرياضي وخصوصا في فعالية الوثب  •

 العالي

 العوامل المؤثرة عليها •

 القدرات البدنية والحركية •

 المراحل الفنية للوثب العالي ( الفوسبري ) •

والاستفادة التشابه والاختلاف واوجه والدراسات المشابهة للدراسة الحالية  •
 .  منها

 

 الباب الثالث  
 شمل هذا الباب على منهج البحث واجراءاته الميدانية

 المنهج الوصفي في اسلوب المسح  
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 لاعبا) 13عينة البحث (  

 خطوات اجراء البحث ( استبانة  / قياسات جسمية، قدرات ، اختبارات)  

 الاجراءات التنظيمية  

 المعالجات الاحصائية 

 الباب الرابع 
تم بيان نتائج القياسات الجسمية  إذوتحليلها ومناقشتها شمل هذا الباب عرض النتائج 

از ، وكذلك الخاصة بالاطوال والاعراض والمحيطات ونسبة مساهمتها في الانج
بيان نتائج القدرات البدنية والحركية ونسبة مساهمتهما في انجاز فعالية الوثب العالي 

 للمتقدمين . 

 الباب الخامس 
 شمل هذا الباب الاستنتاجات والتوصيات التي يمكن اجمالها بالآتـــي 

ان للقياسات الجسمية الخاصة بأطوال الجزء العلوي والسفلي للجسم دور  -1
 فوسبري فلوب ). الكبير في انجاز فعالية الوثب العالي ( 

حقق الوزن مع الطول الكلي وطول الذراع افضل نسبة مساهمة لاطوال  -2
الجزء العلوي للجسم في انجاز فعالية الوثب العالي ، في حين حقق قياس 

مع طول الفخذ مع طول الساق والقدم افضل نسبة مساهمة طول الرجل 
فوسبري الء الطرف السفلي للجسم في انجاز فعالية الوثب العالي ( ااجز

 فلوب). 
حققت اعراض الجسم نسبة مساهمة في انجاز فعالية الوثب العالي وكانت  -3

 افضل مساهمة لقياس عرض الكتف مع قياس عرض الصدر . 

بة مساهمة في انجاز فعالية الوثب العالي حققت محيطات الجسم نس -4

فوسبري فلوب)وكانت افضل مساهمة لقياس محيط الصدر مع قياس ال(

 محيط البطن و  قياس محيط الحوض وقياس محيط الفخذ . 

حققت القدرات البدنية نسبة مساهمة في انجاز فعالية الوثب العالي  -5

الانفجارية للرجلين فوسبري فلوب)وكانت افضل مساهمة لاختبار القوة ال(

 مع القوة الانفجارية للذراعين مع القوة المميزة بالسرعة للرجلين . 
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حققت القدرات الحركية نسبة مساهمة في انجاز فعالية الوثب  -6
فوسبري فلوب) وكانت افضل مساهمة لاختبار بارو للرشاقة الالعالي(

 للتوافق . 8واختبار الركض على شكل 

 استنتاجات يوصي الباحث بالآتي  ومن خلال ما تم عرضه من

بطول القامة ومتناسقين بطول الاطراف يعد امراً  اختيار لاعبين يمتازون -1

 مهماً جداً للوصول  الى المستويات العليا في اقل جهد ووقت . 

التركيز على تمارين تقوية عضلات الكتف والصدر والورك لانها حققت  -2
ت الفخذ والساق وعضلات افضل نسبة مساهمة في الاعراض وكذلك عضلا

 البطن لانها حققت افضل نسبة مساهمة في المحيطات .
التركيز على تمارين القوة الانفجارية للرجلين والذراعين والقوة المميزة  -3

 بالسرعة لانها حققت افضل نسبة مساهمة في القدرات البدينة . 

حققت افضل نسبة  التركيز على تمارين تطوير التوافق والرشاقة لانها -4
 مساهمة في القدرات الحركية . 

اجراء بحوث ودراسات مشابهة للدراسة الحالية مع استخدام طرق احصائية  -5
 اخرى لتحليل النتائج . 

ضرورة اعتماد المدربين نسب المساهمة التي خرجت بها الدراسة واعتمادها  -6
 . بالوحدات التدريبية للاعب الوثب العالي ( الفوسبري فلوب ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


