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 المقدمة واهيمة البحث  -1-1
    

تميــــز العصــــر الحــــديث بالتقــــدم العلمــــي فــــي كــــل مجــــالات الحيــــاة وبمــــا فيهــــا المجــــال 
يــد المصــادفة وأنمــا جــاء نتيجــة لجهــود العلمــاء البــاحثين فــي علــوم الرياضــي إذ أنــه لــم يكــن ول

الرياضـة المختلفــة ليســتفيد منهــا ذوي الاختصــاص ومــن تطبيقاتهــا العلميــة للتغلــب علــى كــل مــا 
يعتــــرض ســــيرة التقــــدم العلمــــي مــــن مشــــكلات بهــــدف أيجــــاد الحلــــول العلميــــة ليضــــمن للحركــــة 

وخاصـــة فـــي مجـــال طـــرق وأســـاليب التـــدريس  الرياضـــية تقـــدماً واســـعاً وعلـــى مختلـــف الأصـــعدة
الحديثة باعتبارها جانباً مهماً من جوانب نجاح العملية التعليمية ، وكونها الوسـيلة الناقلـة للعلـم 

 والمعرفة . 
ونتيجــة التطــور العلمــي و( التكنولــوجي ) الــذي حصــل ظهــرت أفكــار وبــرامج وأســاليب 

مــــدرس التربيــــة الرياضــــية أن يتحمــــل  عديــــدة طرحــــت علــــى الســــاحة العمليــــة ، لــــذا كــــان علــــى
 )1(مسؤولية إدارة عملية التعليم فضلاً عـن ان المـتعلم لا يسـتجيب لعمليـة التعلـيم بطريقـة واحـدة

. 
" اذ أن المطلب الرئيس من أساليب التدريس هو الاهتمام بالتعليم بحيـث يكـون لـه دور 

ن طريـــق زيـــادة البـــدائل تعليمـــي فعـــال وكـــل هـــذا يـــاتي مـــن خـــلال تطـــوير أســـاليب التـــدريس عـــ
، ان اســـــتخدام الاســـــاليب الحديثـــــة قـــــد فســـــح المجـــــال لجميـــــع الطـــــلاب ) 2(العلميـــــة المتنوعـــــة" 

بالمشــاركة فــي الانشــطة الرياضــية لكافــة المراحــل الدراســية وهــذا يتطلــب تطــور مــدرس التربيــة 
 الرياضية . 

فــي مجــالات  ولعــل اســلوب الأدخــال واحــدة مــن الاســاليب الحديثــة التــي تواكــب التطــور
التعلــيم ، إذ أنــه اســلوب الاتجــاه الحــديث لتأكيــد ذاتيــة الطالبــات للحصــول علــى المســتوى الــذي 
تبــدأ بـــه لمـــا يتــوفر لهـــا مـــن مســـتويات مختلفــة مـــن الســـهل الـــى الصــعب للوصـــول الـــى تحقيـــق 
الهدف المرسـوم للـتعلم الايجـابي . إذ يعتمـد هـذا الأسـلوب علـى مسـلمة قوامهـا أن الطالبـة هـي 

                                                 
هدى ابراهيم رزوقي العنبكي ؛ تأثير استخدام بعض بدائل الحقيبة التعليمية في تعلم بعض المهارات الاساسية على بساط  1

) ، مجلة الرافدين 2005ل ، كلية التربية الرياضية ، الحركات الارضية في الجمناستك : (بحث مقدم الى جامعة الموص
 .  180، ص 39العلوم الرياضية ، العدد 

محمد سعيد عزمي ؛ أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق : (الاسكندرية ، منشأة المعارف  2
 .  39) ، ص1996، 



 

 20

لتي تختار المستوى الذي تبدأ منه للتعلم من خلال تعدد المستويات للمهارة الواحـدة وبأوضـاع ا
 مختلفة وصولاً الى الهدف . 

ولعــل ميــدان الجمناســتك الفنــي واحــد مــن أهــم الميــادين الرياضــية الــذي يتطلــب أســاليب 
 جهزة . تدريس حديثة نظراًَ◌ لما تتمتع به لعبة الجمناستك من تعدد المهارات والا

ومــن هنــا جــاءت أهميــة البحــث فــي أختيــار أفضــل الاســاليب التدريســية التــي تســهم فــي 
تطــوير ورفــع قــدرات الطالبــات المهاريــة والبدنيــة والنفســية والخططيــة لمــا يلبــي متطلبــات الاداء 

 الدقيق للمهارات الاساسية للجمناستك الفني . 
ـــة التعليميـــة وتحقـــق وتعتقـــد الباحثـــة ان وســـيلة اســـلوب الادخـــال يمكـــن ان  يخـــدم العملي

 الاهداف التربوية .
 
 

 مشكلة البحث -2- 1
  

خلــيط مـــن شــرائح اجتماعيــة مختلقــة ذات فروقـــات فرديــة فيمــا بيــنهم مـــن  نهــالبــات ان الط   
لــم  متبعــةهــذه الفروقــات وفــق طــرق ووســائل  ن التعامــل مــعلــذلك فــإلحركيــة و : اللياقــة احيــث 

 الا بشكل ضعيف .  هاصبوا الينتحقق النتائج التي 
جميــع الطالبــات المبتــدئات يــؤدين المهــارات الحركيــة بضــعف هــذا وقــد لاحظــت الباحثــة ان    

لبـي يلا  الـذيالامـري  الاسلوبمحددة ومنها  متبعةمفاهيم تعليمية بتمسكا كبير كما وان هناك 
 .ل من ناحية الوصول الى التعلم الفعا الإفرادحاجات جميع  كثير من الأحيانفي 
 المتبـعالتـدريس  باسـلوبفي التـدريس المتمثـل  المتبعة لابد من الخروج من النمطية  يهوعل  

ـــتعلم لان اغلـــب الطالبـــات او  ؛ ( الامـــري علـــى الاغلـــب) والتـــي تهمـــل الفـــروق الفرديـــة فـــي ال
الوصــول الــى مســتويات بهــن الــى جمــيعهن يبــدأن بــتعلم المهــارات مــن مســتوى واحــد ممــا يــؤدي 

 حـدد لهـامالاداء بعد انتهاء المدة المحددة لتعلم المهـارات ضـمن المنهـاج والوقـت ال متفاوتة في
 لذا لا بد من ايجاد بدائل حديثة تساهم في تطور العملية التعليمية . 

 الإدخــــال اســــلوبجــــاءت مشــــكلة البحــــث فــــي التعــــرف علــــى فاعليــــة المنطلــــق مــــن هــــذا      
تلفـــة للمهـــارة يمكـــن للطالبـــة البـــدء بـــالتعلم مـــن وذلـــك باســـتخدام مســـتويات تعلـــم مخ (الادخـــال )
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، محاولـة منـا  الفعـالالتعلم  إلى لاً و المستوى الذي يناسب  قابليتها ومدى استيعابها للمهارة وص
 . لتطوير العملية التعليمية 

 
 
 أهداف البحث  -1-3
 

 اعداد برنامج لتعليم بعض المهارات الاساسية في الجمناستك الفني للنساء . .3

ة تــأثير الاســلوب المتبــع فــي التــدريس بالكليــة علــى تعلــم واحتفــاظ بعــض المهــارات معرفــ .4
 الاساسية في الجمناستك الفني للنساء .

بعــض المهــارات الاساســية  ظواحتفــاتعلــم فــي الادخــال (الادخــال)  معرفــة تــأثير أســلوب  .5
 للنساء . الجمناستك الفنيفي 

 
 
 
 فروض البحث  -1-4
بعـــض بليـــة والبعديـــة لـــتعلم قبـــين نتـــائج الاختبـــارات ال حصـــائيةإهنـــاك فـــروق ذات دلالـــة  -1

 .الضابطة والتجريبية ولصالح الاختبار البعدية الاساسية للمجموعة المهارات 
فــــي نتــــائج الاختبــــارات البعديــــة ولصــــالح المجموعــــة  إحصــــائيةهنــــاك فــــروق ذات دلالــــة -2

 .   التجريبية
 لح المجموعة التجريبية . هناك قيمة احتفاظ بين المجموعتين ولصا -3   

 مجالات البحث  -1-5 
  المجال البشري -1-5-1

قسـم التـدريب / كليـة التربيـة الرياضـية / الجادريـة فـي عينة من طالبات المرحلة الأولى 
 .  2007 – 2006/ جامعة بغداد للعام الدراسي 

 المجال الزماني  -1-5-2
 . 29/9/2007الى غاية  2006/ 25/9

 ال المكاني المج -1-5-3
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 قاعة الجمناستك للبنات في كلية التربية الرياضية  / الجادرية / جامعة بغداد . 
 

 تحديد المصطلحات  1-6
 (الادخال) : الإدخال 1-6-1

يعطــــي فرصــــة للطالــــب  الــــذي أســــاليب موســــتن ، أو أســــلوب مــــن، هــــو شــــكل طريقــــة 
، درجــات منــهمكــان الــذي يبــدأ حريــة فـي الو مســتويات مختلفــة للصــعوبة فــي الأداء .  :لاختيـار 

 . )1(الفروق الفردية  ومراعاةمتعددة من الصعوبة ، 
 

 
  الاحتفاظ : 1-6-2

 .) 2(وهو القدرة على التذكر واسترجاع المعلومات وان الاحتفاظ يعكس التعلم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                 

(1)  Schmidt and wrisberg. Motor learning and performance. IL. Human kentics. 200 p.249.  
 .  42) ، ص 2002يعرب خيون ؛ التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق : (بغداد مكتب الصخرة للطباعة ،  2
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