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 التعريف بالبحث - 1

  ته: وأهميالبحث قدمة م 1-1

التربية  وتمثل شيد العالم في السنوات الاخيرة تقدما ممحوظا في كافة مجالات الحياة ،     
الرياضية احدى ىذه المجالات التي شيدت تطورا كبيرا في مختمف المستويات ومعظم 

الذي ظير من خلال المستويات الميارية والانجازات الرقمية المذىمة و الالعاب الرياضية 
اذ تعد المستويات التي توصل الييا ،  والتي نسمع عن تحقيقيا في مختمف الالعاب الرياضية

ابطال العالم ضرباً من الخيال بعد التقدم الذي حدث في العموم المرتبطة بالمجال  العديد من
نتيجة لما قدمتو العموم المختمفة في اثراء الحركة الرياضية فسمجة الالرياضي ولا سيما عمم 

  .وصولا الى المستويات العميا 
 

عمم يمة ، لذا فأن من الدراسات المتعد الدراسات الفسيولوجية في المجال الرياضي     
ييتم بدراسة التغيرات الفسيولوجية التي تحدث نتيجة مزاولة النشاط البدني  التدريبفسيولوجيا 

بيدف التعرف عمى التأثيرات المباشرة التي تظير اعراضيا مباشرة خلال الاداء ثم تتدرج 
كذلك يدرس التأثيرات غير المباشرة او التي يمكن ان تحدث و بالانخفاض بعد زوال الجيد 

ة طويمة وىذه التأثيرات بدورىا تكون ايجابية لمدمستقبلًا نتيجة الاستمرار بالتدريب المنتظم 
،  الدوريجياز ال ، الجياز العصبيعمى وظائف اجيزة واعضاء الجسم المختمفة مثل 

ن الرياضي الذي يتمتع بأجيزة فأ .زة تنفسي ، العضلات وغيرىا من الاجيالجياز ال
وتحقيق افضل  ال  حة القدرة عمى الاداء بمستوى عكفاءة عالية سوف تمن اتفسيولوجية ذ

 .النتائج في المنافسات الرياضية 

لمحركة المثالية وىذا يعني اداء الحركة بدون ىو الاساس الانسياب الحركي الجيد  ن  إ      
أجزاء الجسم والجسم ذاتو ، ويتم توقف وانكسارات حادة في المسارات اليندسية لمراكز كتل 

الافادة من الزخم المتحقق في كل جزء وانتقالو عبر المفاصل ضمن المسار الحركي لتحقيق 
الاداء المثالي ، وفي الوقت الذي ان تكامل الانسيابية بين المفاصل يعني ظيور ،اليدف 
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تتكامل فيو المفاصل لمنموذج الحركي لدى لاعبي الكرة الطائرة يمكن من خلاليا اداء الميارة 

تتطمب الدقة كفاءة عالية من الجيازين العصبي والعضمي من اجل توجيو الحركات بدقة ، اذ 
اذ يحتاج اللاعب الى قدر  تظير اىميتيا في ميارة الارسالاذ ، الارادية نحو ىدف محدد 

  .رض الحصول عمى نقطة مباشرة غكبير من الدقة لاسقاط الكرات في الاماكن المؤثرة ل

بعةض المتغيةرات الفسةيولوجية ل النةبض ، علاقةة  دراسةالبحث في  اىميةىنا جاءت ومن     
حركةةة ة نسةةيابيابضةةغط الةةدم الانقباضةةي ، ضةةغط الةةدم الانبسةةاطي ، نسةةبة الاوكسةةجين بالةةدم   

  13-14بأعمةةار لالكةةرة الطةةائرة للاعبةةي المواجةةو مةةن الاعمةةى الارسةةال الةةذراع الضةةاربة ودقةةة 
الماا  ل لضاا ت ال عاا ن  طاال وةاادل الةااعة عالتااعن ل   اا     اال ة سااد   م جةةلأسةنة مةةن 

خمق قاعةدة اساسةية وعريضةة تبنةى عمييةا عمميةة التخطةيط الصةحيب لمتةدريب ع مك  معدلج هد 
دراسةةة ىةةذه ، فمةةن خةةلال بيةةم الةةى افضةةل المسةةتويات الرياضةةيةالرياضةي وبمةةا يضةةمن الارتقةةاء 

والجيةةةةاز  التنفسةةةةي –مسةةةةتوى الجيةةةةاز الةةةةدوري كفةةةةاءة يمكةةةةن التوصةةةةل إلةةةةى معرفةةةةة  المتغيةةةةرات
عهذا  عكس صع ة عات ة  طل ل دقة الف   عال دلة الصا  ة ، الذي يمتمكو اللاعبالعضمي 

 له. 

                                              مشكلة البحث  1-2

ا  المس عى عال لع  الك    الذي عصطت ال ه لع ة الك ة اللدئ ة جدء و  جة ا  دع      

الاسدل ل العطم ة ال ق ةة في ال    ل ل عس ع قد  ة الودشئ   عا  ا  ال       شكل م كدمل 

مش فة فو ة في م    ة ل   ةدء  هم في مس عى الا اء المهد ي ، عم  خ ل خ  ة ال د ثة 

 اكز ال      ة كعوهد لا  ة سد ةة عم   ة لطك ة اللدئ ة في المتي عالكشفي عالوشدل ال  د

ا ا ت ال ع ن  طل الع قة الا   دل ة      عت الم ض  ات الفس علعج ة  لمو خ دت ال    ة

ل   ي الك ة اللدئ ة الا سدل المعاجه م  الا طل   كة الذ اع التد  ة ع قة  دوس د  ة 

 ممد قد  ال د ثة ل  اسة هذه المشكطة .سوة ،  36-35 أ مد  
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  البحث افهد 1-3

بعض المتغيساث الفسيولوجيت بأنسيابيت حسكت الرزاع الضازبت ودقت التعسف علي  -1

 الازسال المواجه من الاعلي لدى عينت البحث .

حسكت  العلاقت الازتباطيت بين بعض المتغيساث الفسيولوجيت بانسيابيت علي سفالتع -2

 . الكسة الطائسةللاعبي الازسال المواجه من الاعلي  الرزاع الضازبت ودقت 

 فرض البحث  1-4

حسكت توجد علاقت ذاث دلالت احصائيت بين بعض المتغيساث الفسيولوجيت بانسيابيت  -1

 الكسة الطائسة . للاعبيالازسال المواجه من الاعلي الرزاع الضازبت ودقت 

 مجالات البحث  1-5

قتدء  - ة  ) مو خل     ة   دلل( سو36-35لا      أ مد  ) :المجال البشري 1-5-1

 .  4137-4136لطعدم ال  اسي لم  طة الم عسلة ( ا  عةع ة الم كز/
قد ة الالعدل ال  دت ة المضطةة لم    ة ش دل ع  دتة   دلل في  :المجال المكاني 1-5-2

  .   عةع ة

 (.  2015/ 4/ 15( لضد ة )   9/2014/ 1الم ة م  )  المجال الزماني: 1-5-3 

 

 

 



Abstract  

This study aims at investigating the relation of some physiological 

variables (pulse, systolic pressure, diastolic pressure, oxygen saturation) 

with the flow of striking hand and the accuracy of overhand spin serve in 

volleyball players. It helps the trainers to diagnose the strength and 

weakness points and fix them to build a broad basis for correct physical 

training. This ensures the development to the best levels. Studying those 

variables can tell the efficiency of  circulatory system, respiratory system, 

and muscular system of the player. It will consequently reflect the fitness 

and health of the player.  

The problem that the study addresses is to investigate the correlation 

of striking arm and the accuracy of overhand spin serve in volleyball 

players. 

The study aims at: 

1. Investigating the relation of some physiological variables with the 

flow of striking hand and the accuracy of overhand spin serve in the 

sample of the study.  

2. Investigating the correlation of some physiological variables with the 

striking arm and the accuracy of overhand spin serve in volleyball 

players. 

To investigate the aims of the study, the researcher hypothesized that 

there is a statistically significant relation between some physiological 

variables and the flow of the striking arm and the accuracy of overhand spin 

serve in volleyball players.  

The researcher used the following procedures to conduct the study. 



 The researcher used the descriptive method with correlation to suit the 

nature of the study procedures. 

 The original community was narrowed to include the educational 

teams of Iraqi provinces which includes 192 players. The study 

community was the educational volleyball  team players in middle 

provinces which includes 60 players. The sample of the study was 

intentionally chosen to include the Diyala Educational Team of 

intermediate male players. This included 12 players. After excluding 

the libro player, the sample became 11 players. So, the sample of the 

study formed 20% of the study community. While the chosen sample 

formed 91.66% of the study sample. 

 Conducting examinations for physiological variables (pulse, systolic 

pressure, diastolic pressure, oxygen saturation).  

 Flow analysis using Dart Fish 
TM

  and examining the accuracy of 

overhand spin serve. 

 Extracting, statistically processing, analyzing, then discussing the data 

depending on scientific resources. 

The researcher reached at the following conclusions: 

1. The sample of the study is in a good health condition. This was 

approved by the assessing the physiological variables for volleyball 

players between 13-14 years old. 

2. The sample of the study has highly efficient nervous and muscular 

systems and high performance control. This was approved by the 

accuracy tests for the sample.  



3. The good capacity and efficiency of the players for long playing 

duration through power economy as a result of the high flow of the 

players during performing overhand spin serve in volleyball. 

4. The payers have highly efficient circulatory and respiratory systems. 

The researcher recommended the following: 

1. Utilizing physiological variables in training programs in volleyball 

and other activities. 

2. Conducting others studies concerned with such variables in other 

activities. 

3. Trainers should conduct periodical physiological examinations to 

assess the players' performance and the methodology of training. 

4. Conducting similar studies on other age groups that includes males 

and females to reach at more comprehensive results. 

5. Assessing other physiological variables that are not included in this 

study.    

    

 


