
            

 
 

00B 
2B- 

3B 
4B 5B 

1B1426 2006  



 
 الباب الأول

 
 

 التعريف بالبحث .  -  1
 مقدمة البحث وأهميته . 1 - 1
 مشكلة البحث . 2 - 1
 هدف البحث . 3 - 1
 مجالات البحث.  4 - 1
 المجال البشري . 1 - 4 - 1
 المجال الزماني . 2 - 4 - 1
 المجال المكاني . 3 - 4 - 1
 . تحديد المصطلحات 5 - 1
 
 
 
 
 
 

 التعريف بالبحث : -1
 دمة البحث وأهمية:مق 1-1

ــــة المتحققــــة مــــن قبــــل الرياضــــيين فــــي الألعــــاب          إن الإنجــــازات الرياضــــية العالي
الرياضية المختلفة بصورة عامة والألعاب الفرديـة بصـورة خاصـة لـم تحـدث صـدفة وإنمـا 
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جـــاءت نتيجــــة لتطــــور مختلــــف العلــــوم الرياضــــية والفســــلجية والنفســــية واتبــــاع  المــــدربين 
 مية الصحيحة في محاولة لاستثمار الطاقة البشرية في أفضل حدودها .المناهج العل

إذ أكـد العديــد مــن البحــوث والدراســات النفســية الحديثــة أن كثيــرا مــن الاخفاقــات          
الرياضية  وعـدم الحصـول علـى نتـائج رياضـية جيـدة ترجـع إلـى عوامـل و أسـباب نفسـية 

أو اجتماعيـة أو صـحية أو رياضـية وغيرهـا  كثيرة قد تكون شخصية (انفعاليـة) أو أسـرية
. 

والتوافق النفسي واحد من المفاهيم النفسية المهمـة لـدى اللاعبـين والـذي لـم تعـط         
له أهمية كبرى في التدريب والمنافسات فـي الألعـاب الفرديـة فـي العـراق بـالرغم مـن دوره 

فســـية التـــي تحـــدثها ظـــروف المهـــم والفاعـــل فـــي التقليـــل مـــن حـــدوث التـــأثيرات الســـلبية الن
العمـــل الرياضـــي نتيجـــة ضـــغوط التـــدريب والمنافســـات والنتـــائج الســـلبية التـــي يحصـــلون 

 عليها .
وتتميــز الألعـــاب الفرديـــة بتعــدد فعالياتهـــا وتغيـــر مواقفهـــا فــي اللعبـــة الواحـــدة فـــي         

تـدريب سرعة تتطلب من لاعبيها الاحتفاظ بمستوى عال من التوافق النفسي طوال مدة ال
والمنافسة، فاللاعبين الذين يكون لديهم توافـق سـلبي يواجهـون صـعوبات كثيـرة سـواء فـي 
التدريب أم المنافسات ولا يستطيعون التوافـق معهـا وبالتـالي تـؤدي إلـى ظهـور الأعـراض 
النفسية والجسمية مع عدم القدرة على تحقيق النتائج الجيـدة، علـى العكـس مـن اللاعبـين 

توافـــق نفســـي ايجـــابي فـــانهم لا يعـــانون مـــن تلـــك الصـــعوبات وبالتـــالي الـــذين يكـــون لهـــم 
النجاح وتحقيق النتـائج الجيـدة وهـم أكثـر قـدرة وسـيطرة علـى أحـداث البيئـة المحيطـة بهـم 

 في التدريب والمنافسات وهم أكثر التزاما بالنشاطات التي يمارسونها.
فــــي التــــدريب والمنافســــة ويــــؤثر التوافــــق النفســــي فــــي مــــدى اســــتمرار الرياضــــي          

ويســاهم فــي تطــوير إمكانيــة اللاعــب البدنيــة والمهاريــة والخططيــة و نوعيــة الجهــد الــذي 
ــــة   ــــى تحســــين العمليــــة التدريبي ــــؤدي إل ــــذي ي ــــدريب والمنافســــات ، الأمــــر ال ــــه فــــي الت يبذل

 وتطوير مستوى الإنجاز الرياضي.
اهرة التوافـق النفسـي متغيـر من خلال ما تقدم تكمن أهميـة الدراسـة ، فـي أن ظـ         

مهــم وأســاس فــي أداء الرياضــي ، تــدريبياً ومنافســة إذ أن دراســته وبحثــه عمليــة ضــرورية 
وان عـــدم تـــوفر أداة قيـــاس رياضـــية عراقيـــة موضـــوعية لقيـــاس هـــذا الظـــاهرة ســـتزيد مـــن 
 أهمية الدراسة ، لذا ارتأى الباحث بنـاء مقيـاس للتوافـق النفسـي لـدى اللاعبـين المتقـدمين
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لــبعض الألعــاب الفرديــة فــي العــراق مــن أجــل مســاعدة المــدربين لمعرفــة مســتوى التوافــق 
 النفسي لدى لاعبيهم وفي عملية التوجيه والارشاد النفسي والتربوي. 

 
 مشكلة البحث :  1-2

تمثـــــل ظـــــاهرة التوافـــــق النفســـــي احـــــدى الظـــــواهر النفســـــية المهمـــــة فـــــي الجانـــــب         
فاعــل فــي التقليــل مــن حــدوث التــأثيرات الســلبية التــي تحــدثها الرياضــي، لــدوره المهــم وال

 ظروف العمل الرياضي التدريبية والمنافسات الجماعية والفردية .
وللاعبين المتقدمين خصائص نفسية واجتماعية خاصة بهـم ينبغـي تفهمهـا، وان         

ذلك التغيــرات عــدم تفهــم هــذه المراحــل التــي يمــرون بهــا والتغييــرات الحيويــة والنفســية وكــ
السريعة فـي المجتمـع وتعقـد الحيـاة ـ فضـلاً عـن الضـغوط التدريبيـة الكبيـرة التـي يتعـرض 
لهــا اللاعــب مــن جــراء طــول مــدة الإعــداد والتــدريب وزيــادة الحمــل التــدريبي فضــلاً عــن 
ضغوط المنافسات القوية، كل هذا يتطلب من اللاعب أن يكـون لديـه توافـق نفسـي عـال 

هة هذه الضغوط ممـا يـؤدي إلـى حالـة مـن التقلـب الانفعـالي المسـتمر جدا من اجل مواج
، وهذا بدوره يؤدي إلى اختلاف نظرة اللاعب لنفسه ونظرته للآخرين ونظرة الآخرين له 
، ممــا يجعلــه فــي حالــة صــراع دائــم يــؤثر علــى التوافــق النفســي للرياضــي خــلال التــدريب 

 أو المنافسات .
احــث المســتمرة لأكثــر مــن لعبــة فرديــة ومراقبتــه اللاعبــين ومــن خــلال متابعــة الب        

فضـلاً عــن علاقتــه بــالبعض مــنهم وجــد أن هنــاك ضــعفا فــي التوافــق النفســي لــدى بعــض 
اللاعبـــين  ممـــا دعـــا الباحـــث لدراســـة هـــذه الظـــاهرة دراســـة علميـــة ، كونـــه ظـــاهرة تحـــدث 

ـــــالرغم مـــــن ـــــى تراجـــــع مســـــتوياتهم وإنجـــــازاتهم ب ـــــين وتـــــؤدي إل اســـــتمرارهم  لـــــبعض اللاعب
 بالتدريب.
من هنا تبرز مشكلة البحث وهـي عـدم وجـود أداة قيـاس رياضـية عراقيـة للتوافـق         

النفسي لدى اللاعبين المتقدمين لبعض الألعاب الفردية  فـي العـراق لهـذا ارتـأى الباحـث 
 أن يقوم ببناء أداة تتلاءم مع واقع البيئة العراقية لقياس هذه الظاهرة. 

 
 البحث : هدف 1-3
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بنـــاء مقيـــاس للتوافـــق النفســـي لـــدى اللاعبـــين المتقـــدمين لـــبعض الألعـــاب الفرديـــة فـــي 
 العراق .

 
 مجالات البحث :  1-4
: اللاعبون المتقدمون لبعض الألعاب الفردية في العراق للعام  المجال البشري 1-4-1

 ) لاعبا . 506والبالغ عددهم (  2005ـ  2004
 . 2005/ 25/12إلى   2005/ 20/4لمدة من: ا المجال الزماني 1-4-2
: الملاعـب التـي يجـري عليهـا اللاعبـون تـدريبهم و منافسـاتهم  المجال المكاني 1-4-3
. 
 
 
 
 
 
 
 
 تحديد المصطلحات : 1-5
 التوافق النفسي :  أ.
 واسـتمتاعه لذاتـه وتقبلـه النفسـية لحاجاتـه الفـرد إشـباع  عرفه نبيل صالح سفيان بـأن: -1

 اجتماعيـة بعلاقـات واسـتمتاعه النفسـية، والأمـراض والصـراعات التـوترات مـن ةخالي بحياة

)1(مجتمعه وقيم وتقاليد لعادات وتقبله الاجتماعية، النشاطات في ومشاركته حميمة
. 

بأنـــه "العمليـــة التـــي مـــن خلالهـــا يكيـــف  ):Barnhart 1978عرفـــه بارنهـــارت ( -2
   )2(ة المحيطة به"الإنسان نفسه للظروف الطبيعية او الاجتماعي

                                                           
ت) المتغيرات:  (اليمن ، جامعـة تعـز ، ب  بعض على وأثره  النفسي التوافق مقياس ) نبيل صالح سفيان ؛ برمجة 1(

  dnabil@.net.ye 6ص
2 ( ) Barnhart , L.C. ;Adjustment in live : (New York , Random house, 1983) P.27. 
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بأنــه : " عمليــة كليــة ، ديناميــة ، وظيفيــة تهــدف إلــى  عرفتــه زينــب محمــود شــقير  -3
تحقيق التوازن والتلاؤم بين جوانب السلوك الداخلية والخارجيـة للفـرد بمـا يسـاعد الفـرد 
على حل الصراعات بين القوى المختلفة داخله وكذلك بين القوى الذاتيـة للفـرد والقـوى 

يئيــة الخارجيــة ممــا يحقــق خفــض التــوتر ، بــل يتخطــى ذلــك إلــى الجوانــب الإيجابيــة الب
لتحقيـــق الـــذات والرضـــا عنهـــا ، وتحقيـــق الثقـــة بـــالنفس والاتـــزان الانفعـــالي للفـــرد مـــع 

 .)3(الإيجابية والمرونة في التعامل مع المجتمع من حوله "
 

   -القياس:ب. 
 )Allen, Yen1979()4 عرفه سامي محمد ملحم نقلاً عن ( 

"مجموعــــة مرتبــــة مــــن المثيــــرات اعــــدت لتقــــيس بطريقــــة كميــــة او بطريقــــة كيفيــــة بعــــض 
 العمليات او السمات او الخصائص النفسية " .

                                                           
 37)  ص 2002: ( القاهرة ، مكتبة النهضة المصرية ،  الشخصية السوية والمضطربة) زينب محمود شقير ؛  3(

. 
 .  30) ص2002: (عمان ، دار المسيرة، 2، طالقياس والتقويم في التربية وعلم النفس) سامي محمد ملحم ؛  4(



Abstract                                                                           1st

Abstract

The first Chapter: 
The dissertation consisted of the introduction and the 

importance of the study and the researcher stated the 
contempt of the psychological harmony and the concern of 
some researchers to study this contempt and its important 
and active role to improvement the negative psychological 
effects to happen that occur through training or during the 
individual or the team sports such as the weight lifting, 
fencing, Athletic rowing, karate, wrestling, boxing, 
swimming and Judo) since these are the main individual 
sports that effected by this contempt on the level of the 
players performance. 

The importance of the present study lies on the active 
role that effected the psychological harmony for the players 
of the individual sports and this is one of the psychological 
differences that specialized by the player in his active 
relation within the sport environment and how they endure 
the tension of the training and competitions. 

The problem of the study: since we do not have an 
Iraqi measurement means in the sport field to the senior 
players in some Iraqi individual sports. 

The aim of the study: Build a standard (measure) to the 
psychological harmony for the senior player of the 
individual sports in Iraq and to know players for some 
individual sports. 

The field of the study: 
The personal field: the senior players for some 

individual sports in Iraq for the year 2004-2005 and the 
number we have (506) players. 



Abstract                                                                           2nd

The time field: the period from 20/4/2005 to 1/12/2005 the 
Place field: the playgrounds that the training or competitions 
have been done by the players. 

The second Chapter: Dealt with the same studies and 
theories, and the researcher mentioned the meaning of the 
psychological harmony. Then how the contempt of the 
psychological harmony developed and analyzes for the 
psychological harmony and the sport personal psychological 
harmony, theories of the psychological harmony, the 
elements that effected the psychological harmony and the 
sport fields of the psychological harmony. 

The third Chapter: The procedure to build the measure.
This chapter consisted of the limits to the standard fields 
which count (5) fields and to know every field in order to 
count the articles and the researcher had made(100) articles 
through reading the previous studies and researches and the 
standards that concern. 

The researcher distributed the Questioner on (20) 
players since the firstly standard form had been shown for 
some experts who specialized in the general psychology 
science and the sport psychology science in order to know 
the validity of the articles in its standard for the 
psychological harmony contempt also to investigate the 
validity of the third estimated standard and the jury have 
been chosen (74) articles distributed on five fields and then 
we have been done the procedure and practiced on (20) 
players to know how the instructions are clear and the lasted 
time to practice the standard and the suitability of the 
estimated standards for the level of the players and the 
articles and difficulties that face the process of practicing in 
order to get rid of such difficulties then we have been done 
the standard on the samples that count (506) players who 
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have been chosen from some senior player of the individual 
sports in Iraq for the study year (2004-2005)

The fourth Chapter: The explain results   
This chapter stated the results and discuss of the 

present study since (64) articles have been explained the five 
elements that accepted according the rate (0.05) the articles 
have been analyzed scientifically by using the method of the 
basic component of Likeser style of the statistic bag for the 
social sciences and we gain (3) factors according the rate 
(0.05). 

The fifth Chapter:
The researcher stated here the conclusions and

recommendations concerning the present study and
emphasizing on the ability of practicing this standard by the 
coach of the individual sports in Iraq to rate the degree of 
the psychological harmony for the players in order to know 
those who have positive psychological harmony from those 
who have the negative one. As well as the ability to use this 
measure by the researcher and the specialized in their studies 
and researches and to do such studies for different samples
for individual and team groups.       

          

     


