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 :  التعريف بالبحث – 1
 المقدمة و أهمية البحث : 1 – 1

 
أن مزاولـة الإنســان للنشــاط البــدني أو الحركـي مــن الأمــور الإيجابيــة فـي حياتــه وذلــك لمــا تــوفره 

 من حالات بدنية جديدة تساعده على التكيف مع ظروف الحياة الكثيرة ومتطلباتها . 
ة نتيجــــة لنجــــاح العلــــوم الطبيــــة وخاصــــة علــــم ارتفــــع المســــتوى الرياضــــي فــــي الســــنوات الأخيــــر  

فسيولوجيا الرياضة أو الفسـيولوجيا الرياضـية ، وقـد أسـتخدم البـاحثون والعلمـاء الاختبـارات الفسـيولوجية 
وفـــق الظـــروف التدريبيـــة والبيئـــة التـــي تـــرتبط بالإنجـــاز الرياضـــي و أنعكـــس ذلـــك بصـــورة  علـــى الكثيـــرة

د مستوى وظائف أجهزة الجهاز الدوري والتنفسي والدم التي واضحة على رفع مستوى الرياضيين وتحدي
 تؤثر مباشرة في تقويم الإنجاز الرياضي . 

إذ أن ممارســة التــدريب الرياضــي يــؤدي إلــى تغيـــرات فســلجية تشــمل جميــع أجهــزة الجســـم وإن  
الأجهـزة عمليات التكيف الفسيولوجي واستجابة تلك الأجهزة لأداء الحمل البدني  تتم عـن طريـق جميـع 

 الحيوية التي تؤدي وظائفها بصورة أفضل مما كانت عليه من قبل . 
لـــذلك أصـــبح علـــم فســـيولوجيا الرياضـــة قاعـــدة أساســـية لجميـــع عمليـــات التـــدريب الرياضـــي وقـــد  

ظهــرت نتائجــه مــن خــلال التطــور المســتمر فــي الأداء البــدني والفنــي لمختلــف الألعــاب الرياضــة وهــذا 
على العلم منهجاً وأسلوبا في دراسة كل ما يتعلق بـالتغيرات الفسـيولوجية بالجسـم  التطور لابد أن يعتمد 

 )1 (   . 
إذ تـؤثر الكثيـر مـن العوامـل والظـروف الحيويـة علـى الإنجـاز البـدني والرياضـي وهـذه الظــروف  

ـــــــــــــــاح والضـــــــــــــــغط الجـــــــــــــــوي  ـــــــــــــــرودة والتلـــــــــــــــوث الجـــــــــــــــوي والرطوبـــــــــــــــة والري  تشـــــــــــــــمل الحـــــــــــــــرارة والب
أن  اذحـرارة المحـيط مـن أهـم العوامـل ذات التـأثير المباشـر علـى جسـم الإنسـان  تغيـرات تعدوغيرها ، و 

) من المحيط الخارجي عندما  الحملالحمل  ––التوصيل التوصيل   ––لإشعاع لإشعاع الجسم البشري يكتسب حرارته بعدة طرق( 
تزيد درجة حرارة المحيط عن درجة حرارة الجسم بينما يكتسب المحيط الحرارة عندما تكـون درجـة حـرارة 

 أعلى منه . الجسم 
وعليــه قــد يســتطيع الجســم المحافظــة علــى درجــة حرارتــه ثابتــاً إذا كــان فــي حالــة الراحــة وتحــت  

درجــة حــرارة طبيعيــة لكــن يفقــد الجســم هــذه القــدرة إذا كانــت درجــة حــرارة المحــيط مرتفعــة ويــزداد الأمــر 
ض اللاعـب إلـى صـعوبة إذا كـان الجسـم فـي حالـة جهـد بـدني رياضـي ولمـدة  طويلـة وهـو أمـر قـد يعـر 

 مخاطر الإصابات الحرارية أو إصابات المحيط كما يسميها الآخرون . 
                                                           

 ( بدون مطبعة ) .  1،  2002،  فسيولوجيا الرياضيةريسان خريبط . على تركي :  ) 1( 
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وتكمن أهميـة البحـث فـي أن  العديـد مـن الألعـاب والفعاليـات والمسـابقات الرياضـية يـتم تأديتهـا  
فــي الهـــواء الطلــق خـــارج القاعــات والصـــالات الرياضـــية والتــي تـــؤدي إلــى التـــأثير بشــكل مباشـــر علـــى 

لإنجاز البدني أو الرياضي وكذلك على حياة الفرد وصحته إذ  يعاني العديد من الرياضـيين . مستوى ا
بســـبب هـــذا بعـــض المشـــاكل البدنيـــة والوظيفيـــة والنفســـية أثنـــاء التـــدريب والمنافســـات فـــي حالـــة إنخفـــاظ 

 وارتفاع درجة حرارة المحيط ومنهم لاعبي الساحة والميدان . 
 

 :   مشكلة البحث 2 – 1
 
تصل فـي أحيـان كثيـرة   اذباين درجة حرارة المحيط في العراق ارتفاعا وانخفاضا بصورة كبيرة تت 

م ) مــع درجــات رطوبــة نسـبية مختلفــة وتــنخفض فــي أحيــان  48خـلال فصــل الصــيف إلــى أكثـر مــن ( 
أخـــرى خـــلال فصـــل الشـــتاء وقـــد تصـــل إلـــى تحـــت الصـــفر أحيانـــا  ، ممـــا يـــؤثر بـــلا شـــك علـــى العمـــل 

هـــزة المختلفـــة فـــي الجســـم خـــلال التـــدريبات أو المســـابقات و  بـــدوره  يـــؤثر علـــى قابليـــات الـــوظيفي للأج
الرياضــي البدنيــة والوظيفيــة وحتــى الحالــة النفســية وبالشــكل الــذي يشــير إلــى أهميــة معرفــة مــدى هــذه 
التغيــرات وتتوقــف هــذه التــأثيرات علــى درجــة تكيــف الرياضــيين لممارســة الرياضــة فــي كــل مــن درجــات 

 ة المرتفعة ، ودرجات الحرارة المنخفضة  . الحرار 
  

ولما كانت هذه التـأثيرات وضـمن هـذه المشـكلة غيـر مدروسـة بشـكل كامـل علـى الـرغم مـن أهميـة      
الموضــوع لــذا وجــد الباحــث مــن الضــروري الخــوض فــي هــذه التجربــة للوقــوف عــن قــرب علــى أهــم هــذه 

ى الرياضـــي توجيـــه عمليـــة التـــدريب لرياضـــيينا فـــي التـــأثيرات التـــي تلعـــب دوراً مهمـــا فـــي تحديـــد المســـتو 
 أجواءنا المتغيرة . 
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 أهداف البحث:  3 – 1
 
في الأجواء الباردة والحارة في بعض المؤشـرات الوظيفيـة  الجهد البدني. التعرف على تأثير  1

 وفق أنظمة الطاقة .  وعلى قبل الجهد وبعده
 الوظيفيـة في الأجواء الباردة والحـارة فـي بعـض المؤشـرات نيالجهد البد. المقارنة بين تأثير  2

 قبل الجهد وبعده ووفق أنظمة الطاقة . 
 

 البحث:  ضياتفر 4 – 1
 

دلالة إحصائية لحرارة المحيط في بعض المؤشرات الوظيفيـة لمجموعـات  فروق ذات. هناك  1
 . البحث خلال الراحة ( قبل الجهد ) وبعد الجهد ووفق أنظمة الطاقة 

فـي الأجـواء البـاردة والحـارة فـي  الجهـد البـدنيذات دلالـة إحصـائية بـين تـأثير  فـروق. هناك  2
ـــــــــــــــــــــــــة قبـــــــــــــــــــــــــل الجهـــــــــــــــــــــــــد وبعـــــــــــــــــــــــــده ووفـــــــــــــــــــــــــق   بعـــــــــــــــــــــــــض المؤشـــــــــــــــــــــــــرات الوظيفي

 أنظمة الطاقة . 
 

 مجالات البحث  :  5 – 1
 

 المجال البشري :  1 – 5 – 1
وبواقـع  لساحة في العراقالمتقدمين في ا عدائيوشملت عينة البحث مجموعة من          

 .  ) عداءا15(
  المجال الزماني : 2 – 5 – 1

 .  2004/   8/  10لغاية  2003/  10/  20المدة الزمنية من             
  المجال المكاني : 3 – 5 – 1

 جامعة بغداد .  –. كلية التربية الرياضية  1            
 جامعة ديالى .  –. كلية التربية الرياضية  2            
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 تحديد المصطلحات :  6 – 1
 
1  .VVoo22mmaaxx  ويعنــي الحــد الأقصــى لاســتهلاك الأكســجين ويعــرف علــى انــه "أقصــى  قــدرة :

 للجســــم علــــى أخــــذ الأوكســــجين ونقلــــه مــــن ثــــم اســــتخدامه فــــي الخلايــــا العاملــــة
 .  ) 1( )  "  العضلاتالعضلات(  

 
2  .PPWWCC117700   :(PPhhyyssiiccaall  WWoorrkkiinngg  CCaappaacciittyy))       

" نبضـة / دقيقـة وتعـرف علـى إنهـا   170ويقصد به الكفاءة البدنية عند نـبض                      
ــــدار الشــــغل الــــذي  ــــد نــــبض مق بالشــــدة دون القصــــوى   170ينجــــزه اللاعــــب عن

 .  ) 2( الوظيفية استطاع أداء شغل أكبر مع الاقتصاد بالطاقة المبذولة "  
 
 .  ) 3( على إنتاج شغل : هي المقدرة   EEnneerrggyy الطاقة . 3
 
مـادة كيماويـة موجـودة داخـل الجسـم ومحتويـة علـى  : )  AATTPP(  . أدينوسين ثلاثي الفوسـفات 4

طاقـــة عاليـــة مطلوبـــة للعمـــل العضـــلي وتعـــد وقـــود 
 الخلايـــــــــــــا بشـــــــــــــكل عـــــــــــــام والخليـــــــــــــة العضـــــــــــــلية 

 . ) 4( بشكل خاص

                                                           
) 1 ( Edward . L. . FOX , SPORT PHYSIOLOGY SECOND EDITION   C . B . S . COLLEGE PUBLISHING . 
1984 . P23 .  

 
 .  73:  1989جامعة الموصل ، دار الكتب للرياضة والنشر،  ,الطب الرياضيعمار عبد الرحمن قبع ،  ) 2 (

( 3 ) Fox , E.L : Sports Physiology . ( 2 nd  ed ) . Saunders college  Publishing , Philadelphia . 1984 , p . 10 .  
 ، دار الكندي  للنشر والتوزيع ، أربد ،  1،  ط   قضايا ومشكلات معاصرة –الطب الرياضي الفسيولوجي ) عايد فضل ، 4( 

      1999  :328 
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Abstract
The Effect of Variation in Environmental Tempieture on 

Some Function Indicators According To Energy Producing 
Systems

Descriptive reserarch
Gassan b . shemki al . qaysi

Supervisor
Dr . Mudhafar abd allaha shafeq Dr . Fadel kamel mathkour

On
Sample of advanced runners in track and field for the season 2004

The thesis consisted of five chapter one ( Introduntion ) .
This chapter included the introduction and the importance of the study . 
it also included the problem of the study which was the effect of 
functional indicators on the change in environmental temperature while  
practicing sports  according to energy producing systems . it also tacked 
the physiological changes during  rest time and after physical effort , and 
comparing between theses changes in cold weather and hot weather . 
theses changes depends on the athletes conditioning when practicing 
sports in hot and cold weather .

Thus trainers should be informed of those physiological variables
that accors in the body due to practicing sports in different weather for 
their importance in defining the level of the athlete and his type of 
training .

The aims of the study: -
1 . I denitrifying the effect of practicing sports in hot and cold weather 

on some functional indicators before and after physical effect and 
according to energy producing systems . 

2 . Comparing between the effects of practicing sports in hot and cold 
weather  on some indicators before and after physical effort and 
according to energy producing system . 
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The hypothesis of the study: -

1 . There is a statistical effect of environmental temperature on some 
functional indicators during rest time ( before effort ) and after 
according to energy producing system .

2 . There is a statistical relation ship in the effects of practicing sports in 
cold and hot weather on some functional indicators before and after 
effort according to energy producing system . 

The fields of the study :-
Subjects: ( 15 ) advanced track and field runners .

Place: the college  of physical education – university of Baghdad and the 
college of physical education – university of diyala . 

Chapter two ( review of literature ) 
This chapter included many subjects related to the study like 

functional indicators such as pulse , blood pressure and body 
temperature . it also dealt with the energy producing systems and 
functional conditioning finally it included two similar studies .

Chapter three  ( procedures )  
the researcher used the description method . it also included the 

subjects , their description  and way of selection and measurements used 
. the researcher tacked the pilot study and its importance . he described 
in details the experiment and how it was made .  

Chapter four   ( display of results  )  
This chapter displayed the results , their discussion according to 

the order of functional indicators in 17 table . these tables , included the 
results of the functional indicators for all energy producing system in 
cold and hot weather . 
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Chapter five   ( conclusions & recommendations  )  

1 . Physiological reactions are better in cold weather because of the 
effort on the heart and blood cycle . while hot weather effected 
negativaly the physiological reactions . 

2 . Heart rate during rest time is better in athletes who practice 
endurance sport in cold and hot weather that indicate a good 
conditioning in the heart and blood circulation . 

3 . The increase in blood pressure after   physical effort for all energy 
producing systems in cold weather . while the increase was less in hot 
weather for the same energy system . this is due to the  widening in 
the blood vessels and loosing flouds thus leads to the decreasing in 
pressure in hot weather compared with cold weather . 

4 . The increase in body temperature during an effort is a physiologically 
reasonable because of the increase in energy burning after an effort . 
long distance runners have higher body temperature because of their 
long effort during a race when the weather is hot the body temperature
gets higher because of the effect of environmental temperature . 

5 . Pressure decreases after an effort and for all energy systems due to 
the effort placed an the heart and blood circulation . cold and hot 
weather have an additional effect an the pressure of the three energy 
system . 

6 . The resent degree of conditioning makes the effect of cold and hot 
weather on the functional indicators ( pwc 170 ) unclear statistically . 
this also goes for the differences between the energy  system   and the 
indicators of maximum oxygen uptake ( voR2R max )  . because c of the 
liner relationship between the indicators . 

7 . Cold weather has positive effect on recovery in all energy systems 
and especially for long distance runners who have high recovery rate . 
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finally the research recommended the following :-
1 . The researcher recommended making similar students on subjects of 

other sports and identifying the effect of cold and hot weather on the 
functional indicators for each sport . 

2 . Coaches should consider the fact that hot weather has a negative 
effect on the various reaction of the heart and circulation .

3 . The researcher recommended using a body temperature indicators as 
on indirect guide for energy burning processes during muscular effort 
and the effect of hot and cold weather . 

4 . The necessity of training according to energy systems of each of the 
functional physical abilities .


