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 -:التعريف بالبحث -1

 -:وأهميتهمقدمة البحث  1-1
لريتضيي  اتفي  ليص يايض وليي  إض التطور العلمي الذي حصش فيي المايت ا ا     

  يييوالمتواصييش الييذي يييي ر إلييا رفيي  ا تلبحييا العلمييي الاييت  ل نتتاييت  ، بييش اييتض الصيي ف 
شييي   إذ،اللاعبيييض وتحنيييض منييتواىص بمييت يضييمض تحلإيييز تفضييش ايناييتزاا الريتضييي  

تطيورا  نيريعت  وفعيت    يلاش النينواا المتضيي  فيي م تلير ال عتليييتا  المايتش الريتضيي
يا بتطور فيي ظاريتض  التتياوان و التي ح (اللإتتلي ) التنتفني الريتضي  ومنيت ال نوض 

الليتقييي  الب نيييي   تطيييوير عنتصيييرالن نيييي  فضيييلا عيييض  تريييي  واميييي  الاوانييي  منييييت المي
تعتليي  و التنتفنيي الريتضيتا مض تىيص واح ة ريتض  التتياوان و  وتع  ،ال تص  بتللعب 

اللإم  ل نوض ال فتع عض الن س وتتميز ىذه الريتض  بتض ليت شمولي  ب ني  فيي انيت  اص 
 العلإلييي و المنييتوا البيي ني و مييضتعييتلا لنييت مييض تنييلح  ذاتييي   مييت منحييو اح نييبحتنو و

 .ترني يت مض ااش ال فتع عض الن س العمش علا
علييييا  نيييييعمشحراييييي  الصييييحيح  الانييييت  اص  عيييي  التتياوانيييي و المنييييتراا  إض       

فضييلا عييض امتلييي  الحرايي  فييي   الحراييي الطتقيي النييرع  و  ا نييتامتر اثماييش لللإييوة و
ىييييذه  ت اء( عيييض طريييييز تلإلييييش عييييزوص الملإتومييي  النتتايييي  ايييراء حرايييتا )البومنييييي ت اء

   واحي ا  ع يالتحليش البتيومياتنياي اليذي ي  ، وىنت يأتي  ور الحراتا بامش حراي  متتتلي 
مييييض الونييييتاش التييييي اعتميييي ىت ا ناييييتز الريتضييييي، والييييذي نيييييش ااتشييييتر الااييييير مييييض 

و منييييييت التتياوانييييي و و  صوصيييييت  فيييييي)اث اء  اثلعيييييت اث طيييييتء الشيييييتاع  فيييييي اميييييي  
ينييييص فييييي التعيييرر علييييا مايييتمض الصييييعوب   البتيومياييييتنيايالتحلييييش  ضإ، إذ (مييييتريال

يمايييض تيايييت  حليييوش صيييحيح ، وىيييذا يييي  ي إليييا إرنيييتء  ميييض ايييص طيييتء وتنيييبتبيت وواث 
 .  ()البومني راتاحالتتياوان و في الميتري للاعبي  اث اءوتطوير  الصحيح  اللإواع 
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لريتضييي  التتياوانييي و  اثنتنيييي  اثقنيييتص إحييي ا( )البومنيييي إذ تعييي  حرايييتا  
اثحزمي  الملوني  فيي ىيذه  افيي الحصيوش عليعي  التي ر  لاالتي مض  لاليت ينتطي  ال

لإتميي  مييض قبييش ا تحييت  المراييزي و اييذلس ا شييتراس فييي البطييو ا الرنييمي  الم الريتضيي 
 .()البومنيو البطو ا العربي  و ال ولي  في ب  اللع
بعييي  اليييا تطيييوير ر يييي تييي ريبي  ي ميييني اعييي ا  تاميييض تىميييي  البحيييا فيييي ليييذا      

 نييتلي  العلمييي  الح يايي  التييي بتعتمييت  اتعي و الضييبط ا يلإييياييي  البتيومياتنالمتغيييراا 
 .لي  و اننيتبي  و توافز حراي عتش  بامت (البومني)يص في ا را  حراتا تن

مض البتحا في رف  ىذه الريتض  بمت ىو ا يي  فيي مايتش التي ري   إنيتصوىي  
 الريتضي و علص البتيومياتنيس.

 
 

 -:مشكلة البحث 2 -1
لمي تصييييش ا ناييييتز واث اء الريتضييييي العييييتإض التطييييور الحتصييييش فييييي امييييي  م     

إض  إذ يماييض للمتييتب  والم ييتض بريتضيي  التتياوانيي و ،تصييبو واضييحت  لامييي  المتييتبعيض
ييض ي وصييييلا لييييو منييييتويتا اللاعبيييييض العييييتلمي شيييير المنييييتوا اث ااييييي المتطييييور التيييي

نيييش  عيي   مييض شييروط ثنييووذلييس  ،(البومنييي)حراييتا العييتلي ث اءتوا منييالوتح ييي ا  
فضييلا  عييض ا شييتراس فييي  ،لونيي  و صييعو ا  إلييا الحييزاص اثنييو اثحزميي  الم والتتياوانيي 

ذه الحراييييتا، ليييييالميييييتري  اث اءيييييتلإض  تضاللاعيييي  إذ يايييي  علييييا  بطييييو ا البومنييييي
و  ،و نيرع  ،امش حراي  تمتيتز بامتليي  ي را نلإش حراي عتلي بتننيتبي  و توافز و 

 .و  ق  ىذه الحراتا ،قوة
متتبعتييو عييض طريييز ومتتبعييت  ليييت و  ت  نييتبلإ ت   عبيي اونييولومييض  ييلاش  بييرة البتحييا     

ا تحييييت  المراييييزي  البطييييو ا التييييي يارييييييت، فضييييلا  عييييض للبطييييو ا العربييييي  والعتلمييييي 
بتلمنييييتويتا  ملإترنيييي   العراقييييي   اث اء للاعيييي  ت ييييتوا ا تييييي  حييييظالعراقييييي التتياوانيييي و 
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بمييت ي شييير  (البومنييي)ت اء حراييتا ي منييتوا ضييعر فيييال البتحييا، إذ  حييظ اث ييرا
ليا الي راتا العتليي  فيي حصيوليص ععن  اللاعبيض العراقييض مميت يي ار نيلبت  فيي ضع ت  

 ضييييعر المنييييتى ، فضييييلا عييييض ذلييييس البطوليييي  و الحصييييوش علييييا مرااييييز متلإ ميييي  فييييييت
 .في ت ري  ىذا اللإنص اثنتني مض ريتض  التتياوان و  الت ريبي

 
 

 -:ف البحثاهدا 3 -2
 و مياتنياي يو تتطوير بع  المتغيراا البيتضمض  ملإترح ت ريبي مني ع ا  إ .1

 ل ا  عبي التتياون و الشبت . (البومني)حراتا ث اء الضبط ا يلإتعي 

ياي  ومياتنيتالت ريبي في تطوير بع  المتغيراا الب مني تأاير الالتعرر علا  .3
 يفرا  العين  البحاي . (البومني)حراتا ث اء 

 ر علا تأاير المني  الت ريبي في تطوير التوازض يفرا  العين  البحاي .التعر  .2

حراتا ث اء في تطوير الضبط اييلإتعي  الت ريبي مني ال تأايرالتعرر علا  .4
 العين   البحاي . يفرا  (البومني)

 
 -:البحث تافرضي  4 -1

  بعيييىنيييتس فيييروز ذاا   لييي  إحصيييتاي  بييييض ا  تبيييتراا اللإبليييي  و البع يييي  فيييي  .1
 للاعبي التتياوان و الشبت .ياي  تناميالمتغيراا البتيو 

ىنيييتس فيييروز ذاا   لييي  إحصيييتاي  بييييض ا  تبيييتراا اللإبليييي  و البع يييي  فيييي التيييوازض  .3
 يفرا  العين  البحاي .

ىنيييتس فيييروز ذاا   لييي  إحصيييتاي  بييييض ا  تبيييتراا اللإبليييي  و البع يييي  فيييي الضيييبط  .2
 يفرا  العين  البحاي .يلإتعي اي
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 -:مجالات البحث 5  -1
المراز الوطني لرعتي  الموىب  الريتضي     عبو :المجال البشري 1 -5 -1

 .في بغ ا  ( نن 57 -51لتتياوان و فا  الشبت  تعمتر )ل
و لغتي   57/55/1053 مضالممت ة  الم ة: لزمانياالمجال  2 -5 -1

1/8/1051.  

لريتضي  قتع  المراز الوطني لرعتي  الموىب  ا المجال المكاني: 3- 5 -1
 .، بغ ا للتتياوان و

 
 

 -:تحديد المصطلحات  6 -1
 (5) حراتا ) البومني (:

و ماتبي  للاع  م  منتفنيض وىمييض في اتاتىتا و ىي عبترة عض قتتش ت
 .ا بتلحراتا اليوااي  او ال يتلي ال يتش لذلس نميع  ة يتص فييت التحرس بتلتصور و مت

                                                 

اينيلاص ، مطبعي  ني اء ، بغي ا ،  ص اثنيو  فيي ريتضي  التتياواني و الطريز نحو الحزا؛ محمو  عب  الواح  صبر -5
 .531، ض 1007
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Abstract 

The thesis comprised five chapters: 

The first chapter introduced the significance of the study. It tackled 

Taekwondo which represents one of the competitive games that went 

through great development in all its fields like skills and all its types like 

the Poomsae. The significance of the study is in setting a training 

program that is aiming at developing some biomechanics variables and 

cadenced adjustment via making use of modern scientific approaches 

which result in achieving aesthetic, highly harmonic Poomsae.  

The Problem of the Study is apparent in that the researcher noticed a 

weakness in the level of Poomsae movements that marks a weakness 

among Iraqi players which is to negatively influence their getting high 

achievements in championships in addition to the lack of training 

programs in dealing with this main part of taekwondo.    

The study aims at preparing a Suggested Training Program in 

biomechanics Variables and Poomsae Cadenced Adjustment among 

Young Taekwondo Players as well as identifying the impact of the 

suggested training program on the development of some biomechanics 

Variables of  Poomsae among the study sample and knowing the effect of 

the training program on developing Poomsae Cadenced Adjustment 

among the sample of the study.  

The researcher hypothesized that there are statistically significant 

differences between pre and post tests in some of the bio-kinematic 

variables of the sample members, and there are statistically significant 

variations between pre and post tests in cadenced adjustment of young 

taekwondo players. 

Chapter two comprised two sections: 

Section one included various topics in which the researcher dealt with 

(taekwondo, meaning of taekwondo, the style that is used in taekwondo, 
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Poomsae fighting groups, emergence of Poomsae, the most important 

legal restrictions in Poomsae, biomechanics in taekwondo, the training 

program, high pressure periodic training method, kinetic cadence, metrics 

of kinetic cadence, significance of kinetic cadence and kinetic cadence 

adjustment). While section two referred two previous literature in which 

the researcher tackled two local studies. 

In the third chapter, the researcher dealt with the methodology of the 

study as he adopted the experimental approach and the experimental 

design of one group. Sample of the study comprised of (4) players in the 

national center for taekwondo gift care who were deliberately selected, in 

addition to deal with the biomechanics variables that are measured and 

found out as well as programs used in kinematic analysis. 

The researcher allotted the fourth chapter of his study to focus on 

exposing, analyzing and discussing the results of biomechanics variables 

pre and post tests as well as exposing, analyzing and discussing the 

cadenced adjustment pre and post test results, in addition to an 

exposition, analysis and discussion of pre and post test results in referees' 

scores and balance test. Moreover, this chapter is reinforced by tables and 

diagrams. 

Thus, the researcher figured out the most important conclusions which 

are: 

1. The training program achieved positive significant influence on the 

biomechanics variables related to the front kick: 

 The leaving time variable of the (first stage, overall movement). 

 Linear speed variable of (first stage, second stage, total 

movement). 

 Angular difference variable of the overall movement only. 

 Angular speed variable of the (first stage, second stage, total 

movement). 
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 Power variable during movement of the second phase. 

 biomechanic energy variable of the second phase. 

2. The training program achieved positive significant influence on the 

biomechanics variables related to the double kick: 

 Vertical distance variable of (kicking leg/first stage, kicking 

leg/overall movement). 

 Overall distance variable of (non-kicking leg, kicking leg/first 

stage). 

 Route variable of (non-kicking leg, kicking leg/first stage, kicking 

leg/total movement). 

 Linear speed variable of (kicking leg/stage). 

 Angular speed variable of the non-kicking leg. 

 biomechanic energy variable of the kicking leg/ second stage. 

3. The training program achieved positive significant influence on the 

biomechanics variables related to direct kick in (leaving time variable, 

route variable, and angular speed variable). 

4. The training program has no significant influence on the biomechanics 

variables related to the front kick: 

 Leaving time variable for the second stage. 

 Horizontal distance variable of (first stage, second stage, overall 

movement). 

 Vertical distance variable of (first stage, second stage, overall 

movement). 

 Total distance variable of (first stage, second stage). 

 Angular difference variable of (first stage, second stage). 

5. The success of the training method adopted by the researcher which is 

the high pressure periodic training approach in the development of 

movable balance of taekwondo players in Poomsae. 
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6.  The musical cadence of the eighth Poomsae has a significant impact 

on the technical performance of study sample. 

Furthermore, the most important recommendations of the study are: 

1. The necessity of focusing on the importance of  biomechanics variables 

in the adopted training programs in taekwondo. 

2. The necessity of using training approaches other than feedback in 

developing biomechanics variables. 

3. The necessity of using skill training according to biomechanics bases 

in the followed training programs in taekwondo. 

  


