
 جمهىرٌخ انعراق 
 وزارح انتعهٍى انعبلي وانجحث انعهًً 

 جبيعخ دٌبلى 
  كهٍخ انترثٍخ الأسبسٍخ

 
 
 
 
 
 
 

تأثير تمرٌُبد يقترحخ في ثعط المتغيراد 
انكًٍُبتٍكٍخ لأداء يهبرح انتصىٌت يٍ 

 انساوٌخ ثكرح انٍذ نهُبشئين
 

 رسالة مقدمة الى
  

  / جامعة ديالى الأساسيةمجلس كلية التربية 
 وهي جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير في 

 علوم التربية الرياضية 

 
 من قبل 

 روٌذح عبدل عجذ انُجً 
  

 
 بإشراف

 أ.د يهب محًذ صبلح                                    أ.و.د عجذ المُعى حسين
 
 

 و 2015                            هـ             1437



      الأول : التعريف بالبحث      الباب     
 

24 

 

 بالبحث التعريف – 1
 :البحث وأهمية المقدمة  1- 1

شههههلمجال اهههههي جالماي هههههاجفيهههههم يلج ب الهههههيجوهههههاج يوههههه جا ل هههههي جالماي ههههها جا ههههه ج
ااهههههه جالاىهههههها جالهههههه جا اههههههمادجال ماههههههالجحج  جالههههههما ج جفههههههم مجا هههههه يلجوههههههاجال  هههههه ج
عهههههههه جا ههههههههيو جايماوههههههههبجعب اهههههههه جاالفههههههههاجلهههههههه جففههههههههم ج ي ههههههههيلج  جيم فهههههههه جلف ياههههههههبجفبهههههههه ج
جا اهههههمادكج  ج هههههملجالاهههههمج ههههه جا ل هههههي جالماي ههههها جالفهههههاجشهههههلم جاههههه اجالفيهههههم ج شههههه  
  اههههمحجوبيههههمجا فبهههه جوههههاج  هههه جما جال ههههيل جال مف هههه جا الهههه ج هههها ج ل ي لههههيج لههههماجل هههههيج
ف فااهههههه ج هههههه ج ههههههاافجماوههههههاج هههههه جا ما جالد ههههههاجال م ههههههاجال ههههههمااججحجاف يهههههه جا اههههههمادج
ال ثاهههههههملجالفهههههههاجا مااهههههههيجالرع ههههههها جاهههههههاجاليي ههههههه جال شهههههههفم جالههههههه  جاا ههههههه جالا هههههههياامج

 جا اههههههمادجعهههههه جف  لههههههمج لهههههه اجالب  هههههه جالماو هههههه جا يىهههههه جع ههههههم يجا هههههها جف ياههههههبجفبهههههه
 يمابجا ما جال ليم جال يلاجللؤ  جالرع ا كج

ا ههههههههملجالاههههههههمجف ف ههههههههمجعبهههههههه جالب هههههههه جال ههههههههمااجالدفههههههههما جياابهههههههه ج  ههههههههيجافيبهههههههه ج
ا اف هههههي جال بهههههاجوهههههاجفهههههمما جافيهههههاامجال لهههههيما جال م اههههه جا  ي ههههها جف ههههه جلهههههمادج
ا اا هههههدج  فبدههههه جفهههههمف يج  ي هههههيج يمايههههه ج ما جالرع ههههها جافد ههههه ل حج  جشهههههلم جفيهههههامالج

الجف يايهههههههيلجلب  هههههههفااي جال يلاههههههه جوهههههههاج فهههههههيوفجال  يماهههههههي جا لههههههه ج د ههههههه جال  ههههههها ج  اهههههههمج
االمما ههههههي جالفههههههاجف يالهههههه جاهههههه اجالد يلاهههههه ج ااا  لههههههيجال  فبدهههههه ج لههههههمدجالاىهههههها ج لهههههه ج
 و ههههه ج  هههههفايجلرع ههههها جوهههههاج ما ج  فبهههههدجال لهههههيما جا  ههههها يجال لهههههيما جاللاا اههههه ج

ااهههههه اج ههههههيجاا ههههههاجا  لههههههيج لههههههيملجالفىههههههاا ج هههههه جالااااهههههه جاالفههههههاجف ههههههمج  ثماههههههيج اي ههههههيج
عباهههههه جامبهههههه جال  فىهههههها جااليههههههيو ا جعبهههههه جال  باهههههه جالفمما اهههههه ج  جاهههههه اجال هههههها ج هههههه ج

جالفىاا جا مج  ج  ثمج  اا جالفىاا جفأثاماجعب جال م  ك

اف ف ههههمج ههههملجالاههههمجعبهههه ج عهههه جالااااهههه جحج لههههماجل ههههيجا فههههياج هههه جاهههه اجالرعهههه ج
لدماهههههبج ههههه ج ااىهههههدي ج يىههههه جف   ههههه ج ههههه جاعاهههههيملج يلب ههههه جا ههههه ل جا ف هههههمجعباههههه جا

وهههههههاجف هههههههاا جا اهههههههمادجحجلههههههه اجفههههههه جااف هههههههي جال هههههههمم ا جوهههههههاجالا ههههههه جال ي هههههههمجعبههههههه ج
ال  هههههههفايجال هههههههيلاجلرعههههههه جاههههههه اجال م هههههههاجلر هههههههفديملج ههههههه جاههههههه اجالث هههههههملجوهههههههاجىهههههههدج
الهههههموي جع لهههههي جاللا هههههي ج  اهههههماجعههههه جال ثيوههههه جالمويعاههههه جوهههههاج  فىهههههدجال ب ههههه جعههههه ج

اههههههههه جيماهههههههههبج اهههههههههيملج عههههههههه جالااااههههههههه جل يوههههههههه ج  هههههههههاا جالفىهههههههههاا جحجلههههههههه اجا هههههههههمجالف ب
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ال ا  هههههههيفا اجل لههههههههيملجالفىهههههههاا ج هههههههه جالااااهههههههه ج  ي هههههههيجوههههههههاج  موههههههه جم ههههههههيوبج  ههههههههيمج
جال م  جا ميجال ر  ج ا جال ف اما جالفاجفؤثمجواج ل جااجف با جال م  ك

اا هههههمجالفىهههههاا ج ههههه جالااااههههه ج ههههه جال لهههههيما جال ل ههههه جوهههههاجل  ههههه ج هههههملجالاهههههمج  ج
اههههه جالدماهههههبجا ف هههههمجعباههههه جال هههههمم جوهههههاجا هههههاجالفهههههمما ي جال  ي ههههه  جا ههههه ل جا ف هههههمجعب

وههههاجف ههههاا جا اههههمادجكجا م ههههاجالااااهههه ج هههه جال ما ههههاجال ل هههه جوههههاج ههههملجالاههههمجال ماثهههه ج
الهههه  جا اههههمج فااهههه جال  ههههيمالجعبهههه ج هههه ي جويعباهههه ج لهههه جال م ههههاج  ههههالج  ههههي اج ما ههههاج
الب ههههه ج  هههههيجا هههههااجف ي ههههه ج يهههههايجاللاههههها ج  هههههملجالاهههههمجاع هههههمجالههههه  جاا ههههه ج عهههههماماج

ياا ا ي ا اهههههه جالفههههههاجااهههههه جعبهههههه ج ههههههماملجلف ياههههههبجالدههههههااجعهههههه جيماههههههبجال ف اههههههما جال 
ال ههههههههههمم جا  هههههههههه ج لههههههههههيجوههههههههههاج عههههههههههمام ع جالااااهههههههههه جاوههههههههههاج  هههههههههه ج فيب ههههههههههي جا ما ج
ال ا ي ا اهههههه جلرعهههههه ج  هههههههيجا ههههههف ج عههههههمامج  هههههههيافجالفههههههمما ج  ههههههيجاهههههههفرو ج ههههههاجي ا ههههههه ج

جال ليملج اجال م  جال يبا جف دا ايك
جج

اف  هههههه ج ا اهههههه جال  هههههه جوههههههاجف ههههههبايجال هههههها جلديعباهههههه جالفههههههمما جالف ىىههههههاج
لرعهههه جالااااهههه ج ي ههههه ايج  لههههمجا عف هههههيمجاا اهههه جال ف اههههما جال ا  يفا اههههه ج هههه ج هههههر ج
ا هههههاجف ما هههههي ج يفم ههههه جاف اهههههي جفيثاماهههههيجوهههههاج  ههههه جال ف اهههههما جال ا  يفا اههههه ج ما ج

(ج ههههههههه  ج11-14 لههههههههيملجالفىههههههههاا ج هههههههه جالااااهههههههه ج  ههههههههملجالاههههههههمجلب يشههههههههوا جل ع ههههههههيم 
كا ههههههميجفههههههأثامجاهههههه اجالف ما ههههههي جعبهههههه ج عهههههه جالااااهههههه جلاههههههف   ج هههههه ج رلهههههه جفيههههههاامج

جا ما جالد اجالاامجياب جوفملجال  يمالك
ج
ج
ج
ج
ج
ج
ج
ج
ج
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 مشكلة البحث : 1-2
 ههههه ج هههههر جااف هههههي جال ي ثههههه جا في  فلهههههيجلب  ههههه ج هههههملجالاهههههمجاا  هههههف ي  ج يل هههههيملج
ال ههههههمم ا جاال  ههههههما جا ههههههفييع ج  جفؤشههههههمج هههههه ديجاا هههههه يجوههههههاج ما ج عهههههه جالااااهههههه ج
اع هههههمجفف هههههاجاههههه اجال شههههه ب جا هههههفييع جال ي ثههههه جفشههههه ا ج  ج عههههه جالااااههههه جافهههههمم ج

يجاههههؤثمج ههههب يج ههههاج ههههي اج ع ههههي جالدماههههبجا جفااههههمجفههههمما ي ج يىهههه ج لهههه اجال م ههههاج  هههه
عبهههههه جج ما ج ع ههههههاجالااااهههههه جالهههههه  جاللههههههمج هههههه ج ههههههر جعههههههم جويعباهههههه جاهههههه اجال م ههههههاج
ال لهههه جوههههاج فااهههه جال  يماههههي ج ههههيففج هههه جامدههههي جا اف ههههي جال  ي هههه ج فههههمما ي ج عهههه ج
الااااههههههه جلف ااهههههههاجويعباههههههه جاههههههه اجال م هههههههاكجااههههههه اج هههههههيجعمفههههههه جال ي ثههههههه ج شههههههه ب ج  ثاههههههه ج

مجال بههههههها جال  هههههههيعملجل بههههههه ج يالههههههه ج ههههههه ج رللهههههههيجف هههههههبايجال ههههههها جا ي  هههههههف ي  ج أ ههههههه
الفهههههمما جال ف ثههههه ج  بههههه جال ياا ا ي اههههه جلم ههههه جاعاهههههما ا جالفهههههاجفهههههمف يج لههههه اجال بههههه ج  اج
 ههههههيجعمو ههههههيج  ج  ههههههمجااا  هههههه جال  هههههه جوههههههاجال يههههههيوبجاال  اههههههاا جال ا ي ا اهههههه جال ثيلاهههههه ج
لرع ههههها حج  هههههيجمعياهههههيجالههههه ج عهههههمامجف ما هههههي ج يىههههه ج رع هههههاجالااااههههه جالفهههههاجف هههههيا ج

 ههههههه جالفىهههههههاا جعههههههه جيماهههههههبجفيهههههههاامج  ههههههه جال ف اهههههههما ججوهههههههاجفيهههههههاامجاههههههه اجال ههههههها 
جال ا  يفا ا ج ما ج ومامجال ا  ج امجال   جك

ج
ج

 أهداف البحث : 1-3
جالف مدجعب جال ف اما جال ا  يفا ا ج ومامجعا  جال   جك -1
 عمامجف ما ي ج يفم  جلفياامج   جال ف اما جال ا  يفا ا ج ما ج ليملج -2

ج يشوا كالفىاا ج  جالاااا ج  ملجالامجلب
الف مدجعب جفأثامجالف ما ي جال يفم  جواج   جال ف اما جال ا  يفا ا ج ما ججج-3

  ليملجالفىاا ج  جالاااا ج  ملجالامجلب يشوا جك
ج
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 فرض البحث: 1-4
وههههههههههاج  هههههههههه ججف ما ههههههههههي جال يفم هههههههههه م لهههههههههه ج  ىههههههههههيوا جلبجا ههههههههههي جوههههههههههمابج ا -1

 ما ج لههههههههيملجالفىههههههههاا ج هههههههه جالااااهههههههه ج  ههههههههملجالاههههههههمججال ف اههههههههما جال ا  يفا اهههههههه 
 لب يشوا جك

 
 -مجالات البحث : 1-5
عا هه ج هه ج ع ههاج ههيم جماههيل جالماي ههاج  ههملجالاههمجج-:المجااال البشااري  1-5-1

ج(ج   جك11-14ال يشوا جل ع يمج 
  همااا جالييع جالماي ا جال  بيه ج ج يعه جالشهلامجع هي جج-:المجال المكاني 2 -1-5
ج  يول جمايل كج-واج يم جمايل ج  ما  ج  يا  جج(
جكج3/8/2115ج–2114/ج9/جج1ج-:المجال الزماني 3 -1-5
ج

ج

ج
 



- Invoked a moment 

- The moment of correction 

• accelerate the body's moment invoked before getting to correction of the 

right corner of the stadium: 

- Before approaching the line of 6 meters 

- Line after approaching 6 meters 

• accelerate the body's moment invoked before getting to correction of the 

left corner of the stadium: 

- Before approaching the line of 6 meters 

- Line after approaching 6 meters 

2. The training program was morally and positive impact on the technical 

performance of the skill of scoring from a corner. 

3. The success of the training method adopted by a researcher at the 

interval training method of high and low intensity in the development of 

the skill of scoring from the corner roller Hand junior started. 

4. The training program has achieved Tothiramanuya research on the 

technical performance of the sample. 

 The main recommendations are: - 

1. Increase physical and skill Baltmarenat that contribute to the 

development of the skill of scoring from a corner, taking into account 

individual differences among the players in order that the program be 

effective when the application. 

2. pay more attention to player corner, which is one of the important 

centers in handball. 




