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 : التعريف بالبحث  -1
 : مقدمة البحث وأهميته  1-1
اهتمامـاً بالغـاً لمـا لـه لقد أولى علماء النفس موضوع الحاجات النفسـية والجسـمية  

من دور في تكوين شخصية الفرد ، والانسان الذي يتمتع بصحة جيـدة تكـون لديـه حالـة 
النفســية مــن عامــل  نفســية مســتقرة ، لــذلك نلاحــظ أنــه لا يوجــد عامــل أهــم مــن الناحيــة

الشعور بالأمن لأن كل عنصر من عناصر البيئـة تقريبـاً ينطـوي علـى شـيء مـن حاجـة 
الفرد الى الأمن ، فهناك حاجة الـى الشـعور بـالأمن فيمـا يتعلـق بالحصـول علـى الطعـام 
أو تأمين السكن أو الملـبس أو غيـر ذلـك مـن الحاجـات الاجتماعيـة الشخصـية كالحاجـة 

اء والتقـــدير والاحتــرام ، لـــذلك نلاحــظ أن الانســـان ينشــأ فـــي أحضـــان الــى الحـــب والانتمــ
 . الأسرة منذ ميلاده الى أن يبلغ سن الرشد ، فينمو جسمياً وعقلياً ونفسياً 

والحاجـــة الـــى الأمـــن مـــن أهـــم دوافـــع الســـلوك طـــوال الحيـــاة ، وهـــو مـــن   
أثيره علــى الثقــة الحاجــات الأساســية للنمــو الســوي والتوافــق النفســي والصــحة النفســية وتــ

 .ابالنفس التي تعتبر أحد أهم المهارات التي يجب على كل شخص امتلاكه
فالشعور بالامن  يعني انعدام الشعور بـالالم مـن اي نـوع او الخـوف او الخطـر   

فغيــاب و الاحســاس بــالامن بنطــوي علــى مشــاعر متعــددة تنســند الــى مــدلولات متشــابهة 
هديد و المخـاط علـى مكونـات الشخصـية مـن الـداخل القلق او الخوف و تبدد مظاهر الت

و الخــارج و لــذلك يجــب الاهتمــام بــالامن النفســي للفــرد و للمــراهقين بشــكل خــاص ســواء 
و ذلـك لان الصـحة النفسـية ضـرورة لكـل فـرد لانهـا ، كان الفرد لاعباً او شخصـاً عاديـاً 

اعيـاً و و انفعاليـاً و اجتم عبارة عن حالة يكـون الفـرد فيهـا الفـرد متوافقـاً نفسـياً و شخصـاً 
و مــع الاخــرين و يكــون قــادراً علــى تحقيــق ذاتــه و اســتثمار  ثقتــه بنفســة كبيــرة مــع ذاتــه

يحـــاول علـــم الـــنفس الرياضـــي ان يـــتفهم ســـلوك الشـــخص و لـــذلك ، امكاناتـــه و قدراتـــه  
  . خبرته و عملياته العقلية في المجال الرياضي 
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بعــــد دخــــول هــــذا العلــــم فــــي مجــــال التــــدريب ومــــن الأمــــور التــــي لفتــــت الانتبــــاه  
والمنافســات أهميــة الناحيــة النفســية فــي عمليــات إعــداد اللاعــب والوصــول الــى المســتوى 
العــالي ، وان الحاجــة الــى الأمــن النفســي أكثــر أهميــة مــن أي حاجــة أخــرى وتــأتي فــي 

علـــى شـــكل هـــرم ذي ســـبع حاجـــات ، ) ماســـلو(مقدمـــة الحاجـــات النفســـية التـــي صـــورها 
ك فان الأمن النفسي من الحاجات الضرورية للاعب ، اذ أن الاستقرار النفسي يعـد وبذل

مطلباً مهماً في اعداد اللاعب نفسياً للمنافسة ، ويعتبر شرطاً أساسـياً مـن الشـروط التـي 
يجــب توافرهــا للاعــب لــيس لضــمان العلاقــة مــع المــدرب ولكــن لضــمان الرضــا والدافعيــة 

فكـــرة اليـــد تختلـــف فـــي طبيعتهـــا كلعبـــة جماعيـــة عـــن . نحـــو ممارســـة النشـــاط الرياضـــي 
الكثير من الألعاب الجماعية الأخرى من حيث سرعة ايقاعها وتتابع الحركـات المتبادلـة 

الطبطبـة ، المناولـة (، اذ تعد المهـارات  دون توقف الدفاع والهجوم المستمربين عمليات 
انها وهي من المهـارات التـي من أهم المهارات التي تتطلب من اللاعب اتق) ، التصويب

3TP0Fيؤديها اللاعب عندما يكون مستحوذاً على الكرة أو في لحظة استلامها

)1(
P3T  .  

 لطالبـات  واقع أهمية الامن النفسـي وتبرز أهمية البحث من خلال التعرف على 
والتعــرف علــى الأمــن النفســي وعلاقتــه بــأداء المهــارات الأساســية بكــرة الريــف و المدينــة 

وشخصـية متزنـة وهـذا يسـاعد طالبة التـي لـديها أمـن نفسـي تتمتـع بصـحة جيـدة اليد ، فال
 . على تهيئة الطالبة لأداء المهارات بصورة جيدة للوصول الى المستوى الأفضل 
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 : مشكلة البحث  1-2
تهـــدد الأمـــن النفســـي للفـــرد فيســـتجيب للخـــوف التـــي الظـــروف توجـــد الكثيـــر مـــن  

راً من الاضطرابات ناشئة عن عدم شعور الفرد بالأمن النفسي الشديد والرعب ، وان كثي
لـذا يجـب  ، وان الشعور بانعـدام الأمـن يعـد انعكاسـاً علـى حالـة الفـرد الأدائيـة وسـلوكه ،

 . للفرد والطالب على حد سواء  الاهتمام بالجانب النفسي 
   

ان هــذا الضــعف يعــزى الــى الجوانــب النفســية و عــدم شــعور الطالبــات بــالامن و 
فضـــلاً عـــن تراكمـــات نفســـية لـــدى طالبـــات فـــي المرحلـــة الاعداديـــة فـــي عـــدم ، النفســـي 

شــــعورهن بــــالامن و الــــذي يمكــــن تعريفــــه مــــن خــــلال ممارســــة الرياضــــية التــــي تســــتخدم 
قلـة شـعورهن بـالامن و بالتـالي  و، بالاضافة الـى الجوانـب التعليميـة للترفيـه عـن الـنفس 

، الطبطبــــة ، المناولــــة ، مهــــارات كــــرة اليــــد ( ضــــعف فــــي اداء تلــــك المهــــارات و منهــــا 
و الباحثــة تــرى بــان جــزءاً مــن المشــكلة المشخصــة ايضــاً بعــود الــى ضــعف ) التصــويب 

 . في الامكانات و المستلزمات الموجودة في المدارس 
فـي معرفـة الفـرق فـي الامـن النفسـي بـين  مشكلة البحث تكمن ايضاً و كذلك فان 

طالبــات الريــف و المدينــة و كــذلك معرفــة علاقــة الامــن النفســي بــاداء مهــارات الاساســية 
 . بكرة اليد 
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 : أهداف البحث  1-3
 . النفسي لطالبات الريف والمدينة التعرف على مستوى الأمن  .1

 . ات الريف والمدينة التعرف على الفروقات للأمن النفسي بين طالب .2

التعــرف علــى العلاقــة بــين الأمــن النفســي وأداء بعــض المهــارات الأساســية بكــرة  .3
 . اليد لطالبات الريف 

التعــرف علــى العلاقــة بــين الأمــن النفســي وأداء بعــض المهــارات الأساســية بكــرة  .4
 . اليد لطالبات المدينة 

 : فروض البحث  1-4
 . ن طالبات الريف والمدينة الأمن النفسي بي فييوجد فرق معنوي  .1

توجــد علاقــة بــين الأمــن النفســي وبعــض المهــارات الأساســية بكــرة اليــد لطالبــات  .2
 . الريف 

توجــد علاقــة بــين الأمــن النفســي وبعــض المهــارات الأساســية بكــرة اليــد لطالبــات  .3
 . المدينة 

 : مجالات البحث  1-5
ــــ: المجــــال البشــــري  1-5-1 ــــات الصــــف الراب ــــة ع الاعــــدادي فــــطالب ي مــــدارس الاعدادي

و طالبـــات  )اعداديـــة الخيـــزران ، اعداديـــة التحريـــر ، ثانويـــة الآمـــال (لطالبـــات المدينـــة 
 )ثانويـة بلقـيس للبنـات ، ثانوية الاديبة للبنـات، ثانوية موسى الكاظم المختلطة ( الريف 

   .في محافظة ديالى 
 . 3/6/2015ولغاية  1/9/2014الفترة بين : المجال الزماني  2-5-1
 .ساحات المدارس وملاعبها المختارة في البحث : المجال المكاني  3-5-1
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 : تحديد المصطلحات  1-6
بأنــــه الشــــعور بالهــــدوء والســــكينة والســــلام ) الخراشــــي(عرفتــــه : الأمــــن النفســــي  -

3TP1Fالروحي وأن يحيطك الاطمئنان في كل محطة وبكل جانب من جوانب حياتك

)1( 

عور بالأمن والحمايـة والقـانون والنظـام والاسـتقرار وتجنـب بأنه الش) عرفه ماسلو( -
الألـــم والتحــــرر مــــن الخــــوف والقلــــق والاعتمــــاد علــــى الأشــــخاص القــــادرين علــــى 

)2(3TP2F)1994مطلك ، (تحقيق المتطلبات الحيوية 
P3T  . 

هــو حالــة مــن الاتــزان والاســتقرار النفســي : الأمــن النفســي فــي المجــال الرياضــي  -
ه بالصــحة النفســية التــي تعينــه علــى الأداء بشــكل لــدى اللاعــب نــاتج عــن تمتعــ

أفضـــل ، فضـــلاً عـــن الســـكينة والاطمئنـــان فـــي بيئتـــه الاجتماعيـــة محافظـــاً علـــى 
3TP3Fمعتقداته الآمنة

)3(
P3T . 

 
 
 
 
 
 
  

                                                 
، منتديات التربية والتعليم ، موسوعة الاعجاز العلمي  أثر القرآن في الأمن النفسيناهد عبد العال الخراشي ؛  )1(

 . http://www.55a.net: على الموقع التالي 
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 . 51، ص 1994كلية التربية ابن رشد ، 
؛ الأمن النفسي لدى لاعبي كرة السلة ، جامعة الموصل ، مجلة جامعة ) وآخرون(عبد الكريم قاسم غزال  )3(

 .  140، ص 2004،  (36)، العدد  15الرافدين للعلوم الرياضية ، مجلد 
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The Abstract 
 
( A comparative study of psychological security among rural 
students and the city and its relationship with some basic 

skills Handball ) 
 
   The Researcher                              The Supervisor  
Zahra'a Aqeel Muslim      Prof.Assist.Dr. Hayder Shakir Muzhir  
 
This thesis included on the five chapters are :  
First section : Definition of search :  
The world has seen in last years significant progress in all fields 
of life so the physical education as one of these fields that have 
seen a remarkable development in various levels and most 
sports as a result for its various sciences in effect of movement 
to reach the upper levels .  
The psychological stability was considered is an important 
requirement in the preparation of the player psychologically for 
competition , and was considered as an essential requirement of 
the conditions to be available for the player so as to ensure 
satisfaction and driving around physical activity .  
The research problem crystallized on the importance of the 
psychological part of the students , and attention must be as 
enough attention to this part as well as the development of 
physical , tactical skills qualities .  
Research aims :  

1. The identify on the psychological security for students of 
rural and city level .  

2. The identify the differences the psychological security 
among rural students and the city .  

3. The identify the relationship between the psychological 
security and perform some of basic skills for the handball 
for rural students .  

4. The identify the relationship between psychological 
security and perform some basic skills handball for city 
students .  
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