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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  
 الىـــــعة ديـــة جامـــــــــرئاس

 اسيةــــية الأســية التربــــــكل
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدراسات العليا / الماجستير

 

 
تأثير تمرينات بالاسلوب التبادلي ووسائل مساعدة فـي بعض 

والمتغيرات البايوميكانيكية لحركات القدرات البدنية الخاصة 
 الركـض بأداة وبدونها للاعبي كرة القدم للمرحلة المتوسطة

 
 رسالة ماجستير مقدمة

 إلى مجلس كلية التربية الأساسية / جامعة ديالى 
 وهي جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة

 من قبل
 شيماء سعدون طعمه

 ف  بأشرا
 أ . د. مها محمد صالح الانصاري  
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 :تبا ت ف ب بدحث -0
    :  ع   تبدحث ئأهمياه 0-0

ة  وامه  إِد  نتاي العمتر  الةعترمر     متاي الةر    ر ه  الر ا هر  رعةمهد  ته  ِ هد 
لا ةتةصر  ت  التدراش ال اةر  لت الي   سي   ه  ةةعهد   لهك لةشهم  دور المهدرس  
ملانراةهههن العتمر ههه   ههه  ة   هههق المهههننج الةعترمههه   ومتدرةهههن  تههه  الةلا ههه  مهههع ال الهههي  وا 
هههه   مههههد ال الههههي   اشهههل  أ  هههه  لترههههادة  هههه   العمترهههه  إلهههه  النتههههاي    ههههعً  ههههد دور ل 
والمهههدرس  والمهههننج الةعترمههه   ومههها  ة هههمنن مهههد ملهههرداش ةعترمرههه  رهههفة  دور الوسهههائ  
المسههها دة الةههه  ةسهههة دب  ههه  الةعتهههرب  ومتهههدار إسهههناب ةتهههك الوسهههائ   ههه  ةهههوا ر ظهههروف 
ةعترمرههه  مناسههها  ةعئهههب إملانرهههاش المهههةعتب  والوقهههش الم صهههص لتةعتهههرب  وةسههها د  تههه  

ةكهههو د ةصهههور أولههه  لهههلأدا  ال رلههه   إدراك الشهههل  الصههه رح لت رلههه   أو ةسههها د  ههه 
 لتمنارة الم توا  ةعتمنا.

إ  رشل  الرلن اشل   اص ال رله  ا ساسهر  لع  ه  لهرة التهدب الةه  ةمثه   
انةتههاي الع ههي  ههعي السهها   واة هها  ا و هها  المناسهها  والانةتههاي اههالكرة أو ارسههالنا 

اف  هه  اقةصههادر  سههو  و هه ا  ة تههي المعر هه  لنهه   ال رلهه  ا ساسههر  لكهه   ههةب ادا  هها 
لههاد الانةتههاي االتسههب  تههو أو اههالكرة و هه ا الامههر  ة تههي اد رتههوب  ةعتههرب ال رلهه  و ههق 
لمرا هه  ملوناةنهها لههد  ال تاهه  الم ةههدئ د والةهه  ار ههاً ةة تههي اسههة داب وسههائ  مسهها دة 

 واا د وسائ  أسال ي الةعترب و و ا ستوي الةاادل  . 
 ه  مسهةو  ا دا  اللنه  ل رلهاش الهرلن  ا ستوي الةاهادل   وسهائ  مسها دة  

اههالك رة ومهههد دوننههها  إ   هههد و ا سهههتوي إلههه    ههادة أواصهههر الععقههه   ههه د ال هههعي   هههر 
العم  الثنائ  المشهةرك  وةنل ه  الة  ره  الراتعه  مهد  هعي دور ال الهي  وصهلن م درًها 

   هرةاو والآ ر مع ظًا   و لك مد ات  الارةتا  االادا  اللن  ال ي رعهد سهتوك  رله
ة  رتههههن  تههههودة الشههههروط الاك نماةرلرهههه  والكنةرلرهههه  الم تههههوي ة ترتنهههها  ههههمد المسههههار 
ال رلههه  لتتسهههب أو تههه   مهههد التسهههب  ههه  أثنههها  ة   هههق منهههارة مهههد المنهههاراش المرةا ههه  
اا دا   إ  رعةمد ةهدر س ا دا  اللنه  وةدر اهن  ته   هدد  مهد المو هو اش الةه  ةمثه  
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ههههرة التههههدب   ا لمههههاب ام ةههههو  المنههههاراش ال رلرهههه  المههههد   العتمهههه   لنتههههاي العمهههه   هههه   ل 
هههد  قا هههدة أساسهههر  لهههلأدا  اللنههه   مهههد أرتههه   وتوان نههها اللنرههه  ومعر ههه  أسسهههنا ال رلرههه  ر عر

 معر   ا   ار والعوام  الة  ة د  ة ور ا دا .
وةتتههش أ مرهه  الا هه   ر ههد المعتمهه د االمعتومههاش الكا رهه   ههد أسههال ي الةعتههرب  

اسهههة داب الوسهههائ  المسههها دة   ومهههد ثهههب  اسهههة دامنا  ههه  ة هههو ر قهههدراش والةفك هههد  تههه  
ال ههعي  وأرد  معر هه  المعتههب  كثههر مههد أسههتوي لرههن  أ مرهه    وصههلنِ ر هه ف معتومههاش 

 لتعمتر  الةر ور   وةنمر  ش صر  المةعتب لتوصوي إل  المسةو  ال ي  ندف إلرن.
    

  شلحب  تبدحث: 0-2
 نهههد ا نسهههاد اشهههل   هههاب ة  هههق  تههه  و هههق  اتهههاةنب إِد  ال رلهههاش ا ساسهههر    

وسهههتولنب ال هههوم   وقهههد رلهههود م شهههر  ههه ا الة   هههق  ههه  ال رلهههاش ا ساسهههر   )التلههه   
والرلن  والرم (  إِلا  أرد  ال ات  إل  ةتهورب  ه   ال رلهاش وة و ر ها ل رله  الهرلن 

ب و تهاً لمها  تهي   إ  لب  هةب سهااتاً الةفك هد  ته  أدا   رلهاش الهرلن لع  ه  لهرة التهد
اد ةة رك الرتت د وال را  د  مد   واش و رلاش مةاادله  افنسهرا ر  ولمها  هو معتهوب 
 هههفد أي  رلهههاش إ ههها ر  لاتههه ا  التسهههب وا را هههن اثنههها  أدا   رلهههاش الهههرلن سهههوف 
ةسههه ي مسهههارا  رلرههها   هههر انسهههرا   واالةهههال  ةههه ثر  ههه  مسهههةو  ا دا    لههه لك ولهههدش 

ر نههههاش  اصهههه  لكهههه  ةعمهههه   تهههه  ة ههههو ر ا دا  اللنهههه  ال اتهههه  إلهههه  إتههههرا  ة   ههههق ةم
ال ههههههاص  تهههههه ا  التسههههههب المشههههههارل   هههههه   رلهههههه  الههههههرلن  لة ت ههههههق النههههههدف اللنهههههه  
ا إ ا  اتههش  هه ِ  ال رلهه   نههد أدا  وا ههدة مههد اللعالرههاش الر ا ههر   والمرلههانرل   ولاسِههر مر

ا إ ا الة    دي الرلن   نا دورًا  عهالًا  ه  ة   هق معظهب المنهاراش الر ا هر   و  لاسِهر مر
ههد  ة   ههق  هه   ال رلهه  النههواة ا ولهه  لةرسهه   مسههاراةن  ةرههب  الةت ههرب اف مههار الناشههئ د  إ  ر عر
اللنر  وال رلر  لنه   اللئه   و هماد الاسهةمرار اها دا  الصه رح مهد دود أ  ها   له ا 

اقر هه  أرادش الاا ثهه   هه   هه   المشههلت  الةهه  ةههر  أرن نهها موتههودة  هه  مدارسههنا و  ئةنهها العر 
مههد   هه   ههدب الا ةمههاب االتوانههي اللنرهه  والمرلانرلرهه  ل رلههاش التسههب المشههارل   هه  
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 هه   ا لعههاي  ومهها  ة تههي مههد  مهه  لة ههو ر  هه   ال رلهه   تهه  و ههق م شههراش  تمر هه  
مههد أرتهه  ةع    هها لعقةصههاد االتنههد والهه مد  والوصههوي إِلهه  مسههةو   ههاي  مههد ا نتهها  

 مسةتاعً.
 تبدحث:هعا   0-3   

 اد ةمر ناش رلن االكرة ومد دوننا اا ستوي الةاادل  ووسائ  مسا دة.إ د .0

ههههر ف  تهههه  ةههههفث ر ةمر نههههاش الههههرلن اههههالكرة ومههههد دوننهههها اا سههههتوي الةاههههادل   .2 ةرعر
 ووسائ  مسا دة    مسةو  ا دا  اللن  لع ن  الا  .

 

 ض تبدحث:ئات 0-4
الهههرلن ةوتهههد  هههرو   اش دلالههه  إ صهههائر   ههه  مسهههةو  ا دا  اللنههه  ل رلهههاش  .0

 ال رة التدب ومد دوننا.

ةوتههد  ههرو   اش دلالهه  ا صههائر   هه د الا ةاههار د الت تهه  والاعههدي  هه  مة  ههراش  .2
 الدراس  ولتمتمو   الةتر  ر  .

ةوتهههد  هههرو   اش دلالههه  إ صهههائر   ههه د الا ةاهههاراش الاعدرههه  لصهههالح المتمو ههه   .3
 وننا.الةتر  ر     مسةو  ا دا  اللن  ل رلاش الرلن ال رة التدب ومد د

 
 مج لا  تبدحث: 0-3
ي  هه  ثانورهه  التههوا ري  : تلمجأأ ل تبدشأأتي 0-3-0 متمو هه  مههد  ههعي الصههف ا رو 

 لت ن د.
ة مد : تلمج ل تبز  ن  0-3-2  .   23/4/2102ول ار   29/8/2106الم د 
 متعي درال  الر ا  .   :  أأتلمج ل تالح ن 0-3-3
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 تبتس ب  فاخبص 
تتمري ات     ب لاسب ا تباد وس ئئس عد  ف بعض اأ  ب   تب عرت  
تبدعني  تلخ ص  ئتاا يت  تبد    يلح نيلحي   تأ   تبتأأ  بتموتض 

  بمتحب  تاا س  بئبعئن   بببد  أتض تب ع  
 الب حثة : ش     س طعم       ح عط ال زاعي 

 رافاش
 أ.ط  ه   ح ط ص لح الانص ري ... كل ة الترب ة الاس س ة / ج   ة ط  لى

7182 
نتهههههههاي العمترههههههه  الةعترمرههههههه   ههههههه  متهههههههاي الةر رههههههه  الر ا هههههههر  رعةمهههههههد  تههههههه   د  إ

لا ةتةصهههههر  تههههه  قهههههدراش ال الهههههي  ههههه  ةشهههههم  المهههههدرس وقدرةهههههن  تههههه   هههههدة  وامههههه  
الادا     لة هههههههو ر وة سههههههه د مسهههههههةو  ثهههههههالةلا ههههههه  مهههههههع ال هههههههعي   ههههههه  اةتنهههههههش الاا 

اللنهههههه  ل رلههههههاش الههههههرلن اههههههالكرة و ههههههدوننا مههههههد  ههههههعي اسههههههة داب ةمر نههههههاش  وسههههههائ  
  الصهههههههههه رح مسهههههههههها دة االاسههههههههههتوي الةاههههههههههادل   هههههههههه  ة سهههههههههه د وةعتههههههههههرب وادراك الشههههههههههل

 .لت رل 
لههههه ا تههههها ش  ههههه   الدراسههههه  لة ههههه د ا مرههههه  الا ههههه   ر هههههد المعتمههههه د االمعتومهههههاش  

دراش ال هههههعي وةنمرههههه  الكا رههههه   هههههد اسهههههال ي الةعتهههههرب ثهههههب اسهههههة دامنا  ههههه  ة هههههو ر قههههه
 ش صر  المةعتب لتوصوي ال  المسةو  ال ي  ندف الرن .

 الا ةاهههههههاراش والة ت ههههههه  ال رلههههههه   ة تهههههههي  نمهههههههاً  الرهههههههاً مهههههههد ق ههههههه  المهههههههدر  د  
الةشهههههههههر  ر  والوظرلرههههههههه  والالمهههههههههاب االملههههههههها رب النندسهههههههههر   التوانهههههههههيوالاههههههههها ث د  ههههههههه  

 ماد والمسا اش .والر ا راش لة د د المعتوماش الكا ر  المر  ال رل  والا  
ولا ظههههههههههش الاا ثهههههههههه  اد  نههههههههههاك مشههههههههههلت  او  اتهههههههههه  الهههههههههه  ةتههههههههههورب وة ههههههههههو ر  

الههههههرلن الهههههه ي رعة ههههههر مههههههد ا ههههههب ال رلههههههاش الاساسههههههر  ا  هههههه  ةكههههههود  هههههه   ال رلهههههه  
 اش  هههههههدف مهههههههد ة  رتنههههههها وة و ر ههههههها و هههههههق م شهههههههراش  تمرههههههه  لةع    ههههههها والاقةصهههههههاد 

 االتند .
اا سهههههتوي  إ هههههداد ةمر نهههههاش رلهههههن اهههههالكرة ومهههههد دوننههههها و هههههدف الا ههههه  الههههه  

هههههر ف  تههههه  ةهههههفث ر ةمر نهههههاش الهههههرلن اهههههالكرة ومهههههد  الةاهههههادل  ووسهههههائ  مسههههها دة  والةرعر

 الرسالةمستخلص 
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دوننهههههههها اا سههههههههتوي الةاههههههههادل  ووسههههههههائ  مسهههههههها دة  هههههههه  مسههههههههةو  ا دا  اللنهههههههه  لع نهههههههه  
 هههههرو   اش دلالههههه  إ صهههههائر   ههههه  مسهههههةو  ا دا   ةوتهههههد و ر هههههش الاا ثههههه   الا ههههه .

ههههههههرة التههههههههدب ومههههههههد دوننهههههههها  و  ةوتههههههههد  ههههههههرو   اش دلالهههههههه  اللنهههههههه  ل رلههههههههاش الههههههههرلن ال 
ا صهههههههائر   ههههههه د الا ةاهههههههار د الت تههههههه  والاعهههههههدي  ههههههه  مة  هههههههراش الدراسههههههه  ولتمتمو ههههههه  
الةتر  رههههه    وةوتهههههد  هههههرو   اش دلالههههه  إ صهههههائر   ههههه د الا ةاهههههاراش الاعدرههههه  لصهههههالح 
هههههرة التهههههدب ومهههههد  المتمو هههه  الةتر  رههههه   ههههه  مسهههههةو  ا دا  اللنههههه  ل رلههههاش الهههههرلن ال 

ج الةتر  هههههه    وةههههههب اتههههههرا  الةصههههههو ر الل ههههههد وي واسههههههة دمش الاا ثهههههه  المههههههنن دوننهههههها.
لم هههههههههههاولاش الع نههههههههههه  لاسهههههههههههة رال المة  هههههههههههراش الاا ومرلانرلههههههههههه  واعهههههههههههن المة  هههههههههههراش 

التسههههههب  اورهههههه  مههههههرعد التهههههه      اورهههههه  الكا هههههه     د ههههههعال اصهههههه  لتههههههرلن ل اورهههههه  
 اورههههه  الرلاههههه     مهههههد ال  هههههوة وسهههههر   ال  هههههوة   هههههعً  هههههد الا ةاهههههاراش لتمنهههههاراش 

الهههههرة التههههدب ومهههههد دوننهههها الةههههه  شههههمتش ) ا ةاهههههار راش ال دنرهههه  واعههههن التهههههدالاساسههههر  
الههههههرلن والوثههههههي ( وةههههههب ة   ههههههق الةمههههههار د  تهههههه  )المناولهههههه    الد رتهههههه  ( وا ةاههههههار 

اسهههههها رع  واقههههههع و ههههههدة د لهههههه  اسهههههه و  ثههههههب  8ا ههههههراد   نهههههه  الا هههههه  لمههههههدة لا ةتهههههه   ههههههد 
 اتر ش الا ةااراش الاعدر  اعد  لك و رتش الاا ث  اعدة اسةنةاتاش مننا :

اسههههههههة داب الةمر نههههههههاش  وسههههههههائ  مسهههههههها دة الاثههههههههر الوا ههههههههح  هههههههه  مسههههههههةو   د  إ .0
 الادا  اللن  ل رلاش الرلن االكرة و دوننا الرة التدب .

 اسة داب الاستوي الةاادل  سا ب     دو  الة ور لا راد الع ن  . إد   .2

 واوصش الاا ث  ا رورة:
ا ة دثههههههن الةفك ههههههد  تهههههه  اسههههههة داب الوسههههههائ  المسهههههها دة  هههههه   مترهههههه  الههههههةعتب لمهههههه .0

 مد اثر ة ور    مسةو  الادا  .

اسههههههة داب الاسههههههتوي الةاههههههادل   هههههه   مترهههههه  الههههههةعتب لتمنههههههاراش الاساسههههههر  الههههههرة  .2
 التدب لما ر دثن مد ة ور وا ح    مسةو  الادا  اللن  .
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