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 الباب الأول:

 التعريف بالبحث ١
 وأهمية البحث: المقدمة ١-١
غلــب دول العــالم، فهــي لعبــة ذات أمــن الألعــاب الجماهيريــة الواســعة الانتشــار فــي  كــرة اليــد   

وان التطــور الكبيــر الــذي حصــل فــي ، متابعهــا وانفعــالات ممارســها ثيــر اهتمــامتطــابع تنافســي 
لحاصــل فــي نتيجــة التطـور اجــاء  كافـةالبدنيــة والنفســية و  الفنيـةمــن الجوانــب  ةمسـتوى هــذه اللعبـ

كمـا  ،كافـة والـذي يخـدم العمليـة التدريبيـة والارتقـاء بهـا علـى الأصـعدة ،علوم الرياضـة المختلفـة
ن التطور في علوم الرياضة بشـكل عـام يفـتح إ معين، و  ها حدّ عملية مستمرة لا يحدّ  التدريب إن

هاريــة للألعــاب آفاقــا جديــدة ومســالك حديثــة للعمليــة التدريبيــة فــي تطــوير القابليــات البدنيــة والم
، والأرقـــام القياســـية الجديـــدة والانجـــازات الكبيـــرة علـــى كافـــة الأصـــعدة كافـــة الرياضـــية بأنواعهـــا

كـــون ي أنلابـــد المـــدرب للأســـاليب التدريبيـــة  الرياضـــية خيـــر دليـــل علـــى هـــذا، لـــذا فـــان اســـتخدام
 سـلوب التـدريبين اختيـار الأفـأتنميتهـا والارتقـاء بهـا، لـذا  يطمـح إلـىلنوع الصفات التـي  اً ملائم

 .الملائم هو مفتاح النجاح للمدرب
فــي تنميــة  مــن الأســاليب التدريبيــة الحديثــة الــذي يعتمــد عليــه أســلوب التــدريب المتبــاينإن      

تلاف فـي وتيـرة إذ ان فلسفة هذا الأسلوب تكمن فـي التغـاير والاخـ ،القوة العضلية بشكل خاص
كــأن تكــون باســتعمال الشــدد التدريبيــة للتمرينــات  ،وواطــئ بأشــكال مختلفــة التــدريب مــابين عــالٍ 

داخــل مجموعــة التمرينات(الســيتات) أو باســتخدام المجــاميع داخــل الوحــدة التدريبيــة الواحــدة أو 
فترات الراحة مابين فترة طويلة أو قصيرة وعدم الاستمرار في التدريب بشكل ثابـت،  في التغاير

مــن ان أســلوب التــدريب المتبــاين يمكــن  ي)شــغات وعــامر فــاخر ،حســين العلــي(ويــذكر كــل مــن 
"التوصــل إلــى أقصــى درجــة مــن الفاعليــة عــن طريــق اســتخدام القــوة بأســاليب متباينــة أو  هخلالــ

، لـذا فـان هـذا )١(أو داخـل مجموعـة التمرينـات" ،وذلك خـلال الوحـدة التدريبيـة ،متضادة بالاتجاه
ة العضــلية للاعــب بصــورة متدرجــة الأســلوب التــدريبي مــن الأســاليب التــي ترتقــي بمســتوى القــو 

 ذا ما حصلت له.إوصولا إلى أعلى مستوى لقدرة اللاعب وبالتالي يمكن تجاوز هضبة القوة 

                                                 
: (بغداد، مكتب النور للطباعة اضياستراتيجيات طرائق وأساليب التدريب الريحسين علي العلي وعامر فاخر شغاتي؛ )١(

 .٨٨) ص٢٠١٠والاستنساخ، 
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ات مــــن تعــــد المعــــايير المحكيــــة المرجــــع مجــــرد درجــــات تمثــــل الإنجــــاز الحقيقــــي لمجموعــــ     
)، موعـة الإسـنادمج  reference group (سم المجموعة المعياريـةالأفراد، والتي يطلق عليها ا

بمعنــى أنهــا مجموعــات يمكــن أن تتخــذ مرجعــاً لتقــويم مســتويات الأداء بالنســبة لمجموعــة أخــرى 
وذلـــك علـــى أســـاس التســـليم بـــأن معـــايير المجموعـــة المعياريـــة المحكيـــة  هانفســـلهـــا الخصـــائص 

ــــز وتمثــــل الأداء الصــــحيح والجــــاد علــــى أداة القيــــاس،  ــــات خاليــــة مــــن التحي تشــــتمل علــــى بيان
عبـــارة عـــن محـــك يســـتخدم لتفســـير الأداء عـــن طريـــق مقارنـــة درجـــات التلميـــذ أو اللاعـــب "فهـــي

، وهـــو عبـــارة عـــن محـــك يتضـــمن  هنفســـبـــدرجات غيـــره مـــن التلاميـــذ أو اللاعبـــين مـــن مســـتواه 
 .)١() من الدرجات"Relater Standards( مستويات نسبية

عـداد العـام أو الخـاص تـرات الإن بعـد فعملية تحديد المستويات التي يصل إليهـا اللاعبـو  إن   
أو تنفيـــذ المنـــاهج التدريبيـــة ومقارنتهـــا بمحكـــات (معـــايير محكيـــة المرجـــع) هـــي عمليـــة أساســـية 

ليــه مــن مســتوى بــدني أو مهــاري أو إومــا بلغــوا  ،وضــرورية لمعرفــة المســتوى الحقيقــي للاعبــين
إلـى  يـدعووالـذي قـد وفيما إذا كان مستواهم يـؤهلهم للاشـتراك فـي المنافسـة، خططي أو نفسي، 

الاســــتمرار بالعمليــــة التدريبيــــة أو تصــــحيح الأخطــــاء فيهــــا وفقــــا لعمليــــة المقارنــــة مــــع المحكــــات 
أن لـدين  نقـلاً عـن  بـارو ومـاك جـي) " سامي عبد الحميد ومحمـد نصـر ا(المرجعية، كما يبين 

لخاصـة المعايير المحكية المرجع تعني استخدام الإحصـاء الوصـفي لوصـف أداء المجموعـات ا
على الاختبار، كما أن المعايير المحكية المرجع عـادة مـا تمثـل درجـات مجموعـات كبيـرة العـدد 

وإن هذه المعايير تستخدم كأداة تجريبيـة يسـتطيع  مجتمعات الأصلية التي اشتقت منها،ممثلة لل
حــــالتهم  لمعرفــــةالمعلــــم أو المــــدرب بواســــطتها أن يقــــوم بتقــــويم تحصــــيل الطــــلاب أو اللاعبــــين 

الراهنة بالمقارنة بتلـك المعـايير المحكيـة المرجـع التـي اشـتقت مـن مجتمـع مشـابه تمامـاً لمجتمـع 
 .)٢(تلاميذه أو لاعبيه "

أثنـاء تنفيـذ المتطلبـات الخاصـة باللعبـة مـن  فـي العاليلعبة كرة اليد بالمجهود البدني  تمتاز    
 بمــا يعــزز مــن فــرصل المبــاراة أثنــاء تأديــة المهــارات الدفاعيــة والهجوميــة خــلا فــي قــوة وســرعة

المبــاراة، وهــذا مــا يتجلــى واضــحا لمتــابعي مباريــات يــق الهــدف مــن المنافســة وهــو الفــوز فــي تحق
ت الدوليــة، لــذا وجــب علــى لعبــة كــرة اليــد فــي بطــولات كــأس العــالم والــدورات الاولمبيــة والبطــولا

                                                 
: ( القاهرة ، دار  ١، ط مقدمة في التقويم في التربية الرياضيةمحمد نصر الدين رضوان ، كمال عند الحميد إسماعيل ؛  )١(

 . ١٨٥) ص ١٩٩٤الفكر العربي ، 
 . ١٨٥، ص ١٩٩٤،  سابقمصدر محمد نصر الدين رضوان ، كمال عبد الحميد إسماعيل ؛   )٢(
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الخاصة بأداء مهـارات لعبـة  ة اليد ان يمتلك قوة عضلية عالية تتلاءم ونوع المتطلباتلاعب كر 
 ثــم يتلــو ذلــكأثنــاء المبــاراة بكفــاءة عاليــة و فــي كــرة اليــد حتــى يــتمكن مــن مجــاراة أحــداث اللعــب 

لية الخاصــة تنفيــذ الواجبــات الدفاعيــة والهجوميــة بالشــكل الســليم، لــذا فــان الاهتمــام بــالقوة العضــ
وفــي دربين والمختصــين باللعبــة غلــب المــأالمراتــب المقدمــة مــن اهتمــام أتي فــي يــبلعبــة كــرة اليــد 

"يجب وضـع القـوة العضـلية الخاصـة بلعبـة كـرة اليـد  )٢٠٠٢ وآخرون كمال درويش ذلك يقول(
 .)١(وتدريبها في المرتبة الأولى من بين الصفات البدنية والمهارية التي تتطلبها لعبة كرة اليد"

ث لتطــوير عناصــر القــوة ومــن هنــا تتجلــى أهميــة البحــث فــي اســتخدام أســلوب تــدريبي حــدي     
وهــي المحكــات المرجعيــة  آلاالخاصــة والتصــويب للاعبــين الشــباب بكــرة اليــد وفــق آليــة جديــدة 

لهـــذه المتغيـــرات ومتابعـــة ســـير التـــدريب وفـــق مـــا يحققـــه أفـــراد العينـــة مـــن نتـــائج خـــلال المـــنهج 
ين خـلال عبـتعيـق تطـور اللا أنالوقـوف علـى السـلبيات التـي مـن شـأنها  ثم يتلـو ذلـكالتدريبي، 

تقـــويم الأخطـــاء وتلافيهـــا والوصـــول إلـــى تحقيـــق الأهـــداف المرجـــوة مـــن  التـــدريب والعمـــل علـــى
 التدريب. 

 مشكلة البحث: ٢-١
وهـي ضـعف  ألاتثير انتباهـه مشـكلة قائمـة  الأخيرة الآونةالمتابع لكرة اليد العراقية في  إنّ      

 ذتنفيـــاليـــد، وهـــذا مـــا يبـــدو واضـــحا فـــي  فـــي القـــوة الخاصـــة بلعبـــة كـــرة لاســـيماالمســـتوى البـــدني و 
غلـب أوهبوط المسـتوى فـي الشـوط الثـاني فـي  ،المباريات أثناء في الواجبات الخاصة في اللعبة

قبـل الشـروع بتنفيـذ المـنهج التـدريبي،  إليهـا الباحـث النتـائج التـي توصـل أكدته، وهذا ما الأحيان
المعياريــة لعناصــر القــوة الخاصــة  معــايير محكيــة المرجــع فضــلا عــن المســتويات اســتخرجتإذ 

والتـي تشـير إلــى ضـعف كبيــر فـي عناصـر القــوة الخاصـة والتصــويب  ،والتصـويب لفئـة الشــباب
 ومعرفـــةالوقــوف عنــد هــذه المشــكلة  ، لـــذا بــات لزامــابكــرة اليــد لفئــة الشــباب فــي البيئــة العراقيــة

 قية.الحلول لها للارتقاء بمستوى لعبة كرة اليد العرا وإيجاد ،أسبابها
تخضع لعملية تقويم مسـتمرة للوقـوف علـى  أنعملية التخطيط للمناهج التدريبية لا بد  إن      

يسـتند  اً يكـون موضـوعيّ  أنوهـذا التقـويم لابـد  ،ما وصل إليه مستوى اللاعب خلال تنفيذ المنهج
 ، ومــن خــلال اطـلاع الباحــث علــى اغلـب المنــاهج التدريبيــة وعمليــةهوشـروط إلـى أســس التقــويم

تقويمها لـم يلاحـظ اسـتخدام اغلـب المـدربين محكـات مرجعيـة للصـفات البدنيـة أو المهاريـة التـي 

                                                 
 ,٧٩)ص٢٠٠٢: (القاهرة، مركز الكتاب للنشر، تطبيقات –القياس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليد نظريات كمال الدين درويش وآخرون؛ – )١(
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، بمـا يبـرز مشـكلة بحثيـة سـلط الباحـث الضـوء عليهـا بهـدف حلهـا ،هدف المناهج إلى تطويرهات
اللاعب إلى المستوى الـذي يجـب ان بوالسؤال الذي يتبادر هنا هل المنهج حقق أهدافه ووصل 

وصــل ي والبعــدي للاعــب فهــل بلــ؟ وإذا كانــت هنــاك فــروق معنويــة بــين القياســين الق يصــل إليــه
أو الوصـــول إلـــى  بـــالتفوق المـــدرب فـــي الوصـــول إليـــه التطـــور إلـــى المســـتوى الـــذي يطمـــحهـــذا 

هـذه  نفسـها ؟ وحتـى يـتم الإجابـة عـن الفئـة العمريـة أقرانـه مـن ذوي المسـتوى العـالي فـي مستوى
ـــة  ـــة التســـاؤلات بطريقـــة علمي ـــائج اللاعـــب مـــع محكـــات مرجعي ـــة نت ـــد مـــن مقارن وموضـــوعية لاب

يحتاج إلـى المزيـد مـن التـدريب حتـى يتسـاوى أنه تكشف ما وصل إليه اللاعب وهل اجتازها أم 
إلـــى المســـتوى  عـــدم وصـــوله ثـــم تتلـــو ذلـــك معرفـــة وصـــول اللاعـــب أومـــع المحـــك أو يتجـــاوزه، 
 المطلوب والمراد تحقيقه ؟

 أهداف البحث: ٣-١
لفئـــة ء معـــايير محكيـــة المرجـــع للقـــوة الخاصـــة وأنـــواع التصـــويب فـــي لعبـــة كـــرة اليـــد بنـــا .١

 قيد البحث.الشباب 
بأســـلوب التـــدريب المتبـــاين لتطـــوير القـــوة الخاصـــة وبعـــض أنـــواع  دريبيتـــ إعـــداد مـــنهج .٢

 التصويب بكرة اليد لفئة الشباب.
ة الخاصـة وبعـض فـي تطـوير القـو  المعـد بأسـلوب التـدريب المتبـاينالمـنهج  تـأثيرف تعـرّ  .٣

 أنواع التصويب بكرة اليد لدى عينة البحث.

فـي تطـوير القـوة  المرجـع فـي التـدريب المتبـاين معـايير المحكيـةال فاعليـة توظيـفف تعرّ  .٤
 الخاصة وبعض أنواع التصويب بكرة اليد لدى أفراد عينة البحث.

 البحث: فرضيات ٤-١
فـــي  لأفـــراد عينــة البحـــثالبعــدي ي و بلـــين القالقياســـ معنويـــة بــينذات دلالــة توجــد فـــروق  .١

 اختبارات القوة الخاصة واختبارات التصويب لدى أفراد عينة البحث. 

يوجــــد تــــأثير معنـــــوي لتوظيــــف المعــــايير المحكيـــــة المرجــــع فــــي التـــــدريب المتبــــاين فـــــي  .٢
 .الاختبارات التكوينية للقوة الخاصة وبعض أنواع التصويب لدى أفراد عينة البحث

 
 
 



 التعريف بالبحث.............................الباب الأول........

 

٢٦

 :مجالات البحث ٥-١
ربيــــل والســــليمانية والبيشــــمركة والجــــيش أ الكــــرخ و أنديــــة المجـــال البشــــري: لاعبــــو ١-٥-١

 .العراق في لفئة الشباب بكرة اليد وكربلاء وديالى
 ١/٣/٢٠١٣ولغاية  ١٥/١٢/٢٠١١المدة من  المجال الزماني: ١-٥-١
يمانية الكــرخ واربيــل والســل أنديــةقاعــات وســاحات كــرة اليــد فــي المجــال المكــاني:  ٣-٥-١

 .والبيشمركة والجيش وكربلاء وديالى
 تحديد المصطلحات: ٦-١

ــاين: ــدريب المتب وصــف لتركيــب التمرينــات ذات الهــدف التــدريبي الواحــد فــي ضــوء تطــوير " الت
القـــدرات البدنيـــة علـــى خلفيـــة الإثـــارة المتصـــاعدة للجهـــاز العصـــبي المركـــزي مـــن خـــلال التبـــاين 

 .)١(نات المستخدمة"بالارتفاع والانخفاض بالشدة للتمري
فـي الحكـم علـى  أساساالتي تتخذ  الأحكاميمثل مجموعة من الدرجات أو البيانات أو  ": المحك

صـــلاحية الاختبـــار، ويمكـــن اعتبـــار المحـــك هـــو الهـــدف مـــن عمليـــات التعلـــيم والتـــدريب ودالـــة 
 .)٢("لانجاز مهامها

بالمقارنـة مـع مسـتوى  المُختبـر)( المقياس الذي يفسّـر مسـتوى أداء الممـتحن" المحك المرجعي: 
أداء معــين يــتم تحديــده مســبقاً مــن قبــل واضــع الاختبــار أو المؤسســة التــي يــتم تطبيــق الاختبــار 

  .)٣(لصالحها دون النظر إلى أداء المجموعة التي ينتمي إليها الممتحن "
 

                                                 
1- www.ivsl:  Ebben, W.P., Jensen, R.L. and Blackard, D.O. (2000) Electromyography and 

Journal of Strength and Conditioning  .of complex training variableskinetic analysis 
456.-14 (4) p451 Research 

: (القاهرة، مكتبة الانجلو البناء -التصميم :أدوات التقويم في البحث العلميمصطفى حسين باهي ومنى احمد الأزهري؛  )٢(
 ١١٣) ص٢٠٠٦المصرية، 

 . ٥٠) ص ٢٠٠٤: ( عمان ، دار الشروق للنشر والتوزيع ،  قويم في العلوم السلوكيةأساسيات التموسى النبهان ؛   )٣(
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Part I: Research Definition:  
1-1 Provided and the research importance: 

         Handball game can be considered on of the collective game, which 
has high impact in sport funs hearts, as it contains elements of speed, power 
and excitement, which increases the audience in terrace with the match, so 
there must be many strength elements for the players to match the nature of 
the performance skills for this game, and from these modern style, which 
have great role in the development of the muscle strength that harmonious 
with the Bulgarian training line, and with the every once of this training 
style, which depends on contrast the training nature in terms of CCD that 
used in the performance of physical and skill exercises and to continue the 
training process in order to achieve its objectives for player or for the whole 
team, then the player should be subjected to continuously process or   the 
process will be useless, if the coaches have true values or true out side 
criteria for the players themselves to compare the evaluate results of the 
assessment with these grades to become a ware of the level that the team 
reached physically or technical to know and to stand on the mistakes during 
the period of training and to change the curriculum item in line with the 
team members level, and to achieve its objectives, so the importance of this 
research reflects the using of the contrast training style, with in exercises 
group according to the reference in the development of private strength, and 
some types of shooting for handball young players.             . 

:1-2 research problem  
     During the field study and by obtaining the standers of the reference 
criteria and by observing most matches of handball for youth teams, we can 
notice that there is continuing problem, which it is weakness of the players 
private strength level which has a negative reflection, The big depreciation 
in the physical skill fullness level during the last quarter of the match, After 
many interviews, the researcher found the monitory in the training process 
and without taking any consideration, The problem in most of the training 
curriculum had developed, most coaches in side the Iraqi environment and 
to compare the team results with the out side criteria in order to know and to 
recognize the players level and to decides whether the training curriculum 
aims achieved and this will drive the training process a head and to avoid 
the mistakes and weakness that affects during the competition period.       
1-3 The Research objectives: 
1-Building standards the reference criteria for the private strength and some 
types of shooting in a handball game for  youth group within this research . 
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2-Preparation of a training curriculum for the contrasting training style to 
develop its private strength and some shooting types in handball for youth 
group.  
3-Identify the impact of the prepared curriculum for contrasting training 
style to develop the private strength and some shooting types in handball for 
youth group. 
4-Identify the effective of the investment of the standards of the reference 
criteria in the contrast training style and some shooting types in handball 
game within the research sample . 
1-4 The Hypotheses:  
1-There are significant differences which have statistical  induction for both 
pre and post measurements for the research samples members in the tests of 
strength and shooting tests among the research sample. 
2 -There are significant effect in investment the standards of the reference 
criteria in varying the training in the formative tests of private strength and 
some shooting types among the research sample.   
3-There is aerate of development in the private strength and shooting from 
high jumping or stable position in handball game at the research sample.  

 1-5 Areas of Research:  
1-5-1 the human sphere: the players clubs Karkh, Erbil and Sulaymaniyah 
and the Peshmerga, the army and Karbala, Diyala youth handball in Iraq . 
1-5-2 the temporal domain: 15/12/2011 till1 /3 / 2013  
1-5-3 spatial domain: the halls and handball courts in Karkh and clubs 
Arbil, Sulaymaniyah and the Peshmerga and the army, Karbala and Diyala. . 

 
Part II: Theoretical  part and similar studies  

        This part includes theoretical part and similar studies, which includes 
previous studies ( Arab and foreign) that related to this research subject, 
which  related with the variables like Izzat Ibrahim Alsyd Mahrous and 
study Leith Ibrahim Jassim AL Ghurerys studys. 

 
Part III: Research Methodology and its  field procedures  

      The researcher used the descriptive survey style to achieve the first 
objective in collect the private reference criteria and shooting from both the 
high jumping and stable position for  (95) players who are  from Karkh, 
Erbil and Sulaymaniyah and the Peshmerga and the army, Karbala and 
Diyala clubs for youth category, the Researcher used the experimental style 
for the similar designer group to achieve the second research objective and 
its third hypothesis, the experimental included (13) players from Diyala 
club who were chosen from teams that held the latest position rank at the 
tournament at (2010) season, and as the approach of contrast training style 
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had been applied within the same group and the implementation of the 
curriculum was continued for two month and (24) training modules (three 
modules weekly), the researcher keeps training test (temporal test) for the 
sample members, to determine the level at which they have achieved, and 
the impact of the followed training style, and he made two test in the middle 
of the experiment, beside the pre and post measurement, through all the 
results of these tests to make sure of the players level who had achieved 
good results compared with the reference criteria which had been obtained 
before hand from the research community, The players were continue on 
same curriculum items. 
    As for the players who didn’t achieve any degree for the criteria to (80%) 
they needed for additional training by using strike modules to  break the 
stability in their level, and to improve their level like their other colleagues. 
The researcher used many appropriate statistical style to obtain the results 
then to analysis them and discuses them.          

 
Part IV: Display , Analysis and Discuss results  

        The researcher found that there are significant statistical differences for 
the benefit of the post test in all skill and physical variables, These findings 
improve the positive affects for the contrast training style according to the 
reference criteria to improve these variables, and this way efficiency to 
achieve the research objectives, and its hypotheses. The progress rate was 
good in all research variable  at the research sample, These financing show 
the efficiency of using the contrast training style, and also the efficiency of 
training according to the reference criteria which give a clear concept of the 
training process and all about what the players have achieved and their level 
progress during the training periods.    
Part V: Conclusions and  Recommendations 

 : Conclusions   
1-All the results of the reference criteria for the Iraqi handball teams, for 
youth, all the result rater to the weakness in the private strength and the 
shooting from both( high jump and stabile position) in handball game.  . 
2-Using the reference criteria in the evaluate of the players level, which 
gives the coach a clear explanation for both the players weakness and his 
strength points, also for using the training curriculum.   
3-Making interim tests a long the training periods in order to know the 
results of these tests and to compare them with the reference criteria at the 
same community, and from the same and similar local environment and that 
gives thoughtful and true results a bout the players level throughout the 
training.     
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4-The contrast training style proved to be effective in developing the 
samples private strength for its positive effect in creating an interact 
atmosphere among the players away from the monotony by using the 
intercity with in the exercise group.   
5-Using skills exercises serve the physical as well as the skill side at the 
same time it increases the players development and also helps to create a 
large positive area for the performance of the physical effort in playing 
process.   

   Recommendations: 
1-Coach most depend on the reference criteria which drived from the 
community and they have to compare them with the players results to 
correct there mistakes and to evaluate the whole training process.    
2-Using the contrast training style within the exercises group for more 
private strength to be effective in motivating players and to rise their level 
and to make progress. 
3-Using vary modern training styles to break the dead lock and to improve 
the players technically and physically. 
4-Make more studies to find more reference criteria for other physical 
characters to integrate the reference group for the coaches including all 
physical characters for handball game for scientific accurate training 
process. 
5-Make more studies about the contrast training style for all its others types 
because of it effective types and for its positive impact to develop the 
physical characters which reflected positively on the skill performance.   


