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 :التعريف بالبحث -1
 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

المتكامــــل للفــــرد الرياضــــي مــــن  البنــــاءالســــنوات ألاخيــــرة تزايــــد الاهتمــــام ب شــــهدت      

التـــدريب الرياضـــي هـــو وأن  ،لخططيـــةالنـــواحي البدنيـــة والمهاريـــة والنفســـية والوظيفيـــة وا

إعــداد الفــرد الرياضــي للوصــول بــه الــى أعلــى مســتوى تســمح بــه قدراتــه واســتعداداته فــي 

 . نوع النشاط الذي يتخصص فيه والذي يمارسه بمحض إرادته

ان التــدريب هــو الوســيلة التــي تســاهم بشــكل كبيــر فــي تحقيــق الانجــاز فقــد حظــي  وأذ 
تمـــام مـــن قبـــل العلمـــاء والمتخصصـــون بمحاولـــة التــدريب والتخطـــيط حظـــاً وافـــراً مـــن الاه

احـــدة مـــن رياضـــة الســـباحة و  وتعـــدالاســـتفادة مـــن العلـــوم الاخـــرى فـــي عمليـــة التطـــوير، 
 شــهدت والتــي أجزاءاهــاعلــى الثــواني و التــي يكــون التنــافس فيهــا بــين الســباحين الفعاليــات 

أو القــاري أو  ى العربــيتطــوراً ملحوظــاً وســريعاً فــي الســنوات الاخيــرة ســواء علــى المســتو 
وتحطــيم الارقــام مــا هــو الا دليــل واضــح علــى مــدى التطــور الحاصــل والزيــادة  ،الاقليمــي

فــي الاحمــال التدريبيــة ومــا يــرتبط بهــا مــن تطــوير للصــفات البدنيــة وكــذلك للخصــائص 
ســباحين تتناسـب مــع لل المثلـىتكيـف الومحاولــة الوصـول الـى حالــة والمتغيـرات الوظيفيـة 

التي تؤدي الى و  جانب ومع طريقة التدريب المستخدمة من جانب اخرنوع السباحة من 
 .تحقيق الانجاز الرقمي المطلوب

الانتظــــام فــــي عمليــــة التــــدريب الرياضــــي المبنيــــة علــــى الاســــس العلميــــة  يســــاعد       
 وتكيفهــا للفــرد الرياضــي المســتوى الــوظيفي لأجهــزة الجســم المختلفــةتطــور علــى الحديثــة 

التــي تعــد مؤشــراً  ء ألاداء وبعــده، وعــودة الرياضــي الــى الحالــة الطبيعيــةوكفايتهــا فــي أثنــا
وبالتـــــالي تحقيـــــق النتـــــائج الجيـــــدة وزيـــــادة اســـــتجابة الســـــباح للحالـــــة التدريبيـــــة المتطـــــورة 

 . لمتطلبات الاداء والانجاز
مســتوى تكيــف  علــى موضــوعيقياســات الفســيولوجية الــدليل الوتعــد الاختبــارات وال      

لحمـل البـدني التـي تعكـس مسـتوى لخـلال اسـتجابات تلـك الأجهـزة  الوظيفيـة مـنالاجهزة 
التكيــف الــذي احدثتـــه المنــاهج التدريبيــة المعطـــاة للســباحين والتــي ســـتمكن المــدرب مـــن 

 .التدريبية والوحدات اكتشاف المدى المتحقق من الأهداف المرجوة في المناهج
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وخاصــة داً ومتكــاملاً مــن جميــع النــواحي فلابــد أن يكــون الســباح معــد إعــداداً جيــ       
التـــي  قبـــل الولـــوج فـــي خضـــم المنافســـات والبطـــولات المحليـــة والدوليـــة الوظيفيـــةو  البدنيـــة

لتحقيــق الانجــازات  تعمــل علــى رفــع الأداء لــدى الســباحين أو زيــادة الحمــل علــى الســباح
 .في المسابقات والبطولات الرياضية 

وفــق الطــرق التدريبيــة الحديثــة  خاصــة تمرينــات عــدادفــي أوتتجلــى أهميــة البحــث      
ومعرفـــة مـــدى ) المعمـــول بهـــا عالميًـــا( فـــي الســـباحة ) Maglishio(التـــي قـــدمها العـــالم 

متر حرة للشباب من أجل فتح أفاق جديـدة ) 200(تأثيرها بدنياً ووظيفياً ورقمياً لسباحي 
خدمــة لبلــدنا العزيــز  للمــدربين مــن جانــب وألارتقــاء بالمســتويات الرقميــة مــن جانــب أخــر

 .العراق
 

 :مشكلة البحث 1-2 
علوم المنظومة العلمية التي تأثرت  ىأن التربية البدنية وعلوم الرياضة أحد     

التدريب  فسلجة صة في مجالكثيراً بالتطور العلمي في السنوات الاخيرة وخا

 .عام ورياضة السباحة بشكل خاصالرياضي بشكل 
خصوصية تميزها عن باقي الفعاليات كونها تـؤدى فـي  لها السباحةرياضة وأن         

رد الفعــل فـي المــاء اقــل ممـا هــو عليــه المتمثـل بــير عــن الوسـط المعتــاد عليــه و وسـط مغــا
المـــاء اكثـــر مـــن الهـــواء ممـــا حـــدى بالبـــاحثين والعـــاملين فـــي كثافـــة علـــى الارض، اذ ان 

الاداء مــن جهــة وتطــوير المتغيــرات مجــال الســباحة ايجــاد طــرق تدريبيــة تحــاكي تطــوير 
لتحمـــل العـــبء الواقـــع علـــى اجهـــزة الجســـم الوظيفيـــة  الوظيفيـــة والبدنيـــة مـــن جهـــة اخـــرى

وكــذلك تطــوير طريقــة اداء الســباحة ووضــع الجســم داخــل المــاء وطريقــة التــنفس وكــذلك 
وأنظمــة الطاقــة التــي يعتمــد عليهــا فــي الوحــدات  مقــدار الطاقــة المصــروفة أثنــاء التــدريب

 .التدريبية والمنافسات
ومن خلال اطلاع الباحث علـى المصـادر والمتابعـة فـي مجـال  تـدريب رياضـة         

 مسـتوى الانجـاز فـي السباحة فضـلاً عـن كونـه حكمـاً وأحـد التدريسـيين لهـا، لاحـظ تـدني
الحديثـة  علـى التمرينـاتالبحوث التـي تسـلط الضـوء قلة ندارة و و  عن الانجازات الاقليمية

ق التدريبيــة المعتمــدة والخاصــة ائــوفــق الطر  )Maglishio(التــي حــددها العــالم ) ننــةالمق(
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والوظيفيـة البدنية ثر التي تستهدف المتغيرات ضمن حدود الحمل المؤ برياضة السباحة و 
علــى الانجــاز ومســتوى التطــور الرقمــي  ً ايجابيــامتــر حــرة بمــا يــنعكس  )200(ســباحي ل

 الحاصل في فعاليات السباحة الاولمبية ، ومن خلال هذه المشكلة حاول الباحث تسليط
جــل الزيــادة فــي أخاصــة مــن التمرينــات العــداد إالضــوء علــى بعــض الحلــول  مــن خــلال 

بـــل والافـــادة منهـــا مـــن ق هـــاتطوير و  قيـــد الدراســـة ثير علـــى بعـــض المتغيـــراتامكانيـــة التـــأ
 .والسباحين المدربين

 

 :البحث اهداف 1-3
والانجاز  الوظيفيةالبدنية و اعداد تمرينات خاصة في تطوير بعض المتغيرات  -1    

 .حرة للشباب )متر 200 ( لسباحي
البدنية  تأثير التمرينات الخاصة في تطوير بعض المتغيرات على تعرفال -2

 .متر حرة للشباب 200لسباحي 
 الوظيفية تأثير التمرينات الخاصة في تطوير بعض المتغيرات على تعرفال  -3

 .متر حرة للشباب 200لسباحي 
متر  200لسباحي  الانجازتأثير التمرينات الخاصة في تطوير  على تعرفال  -4

 .حرة للشباب
 

 :ض البحثو فر  1-4
هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي في    -1

م حرة للشباب وللمجموعتين  200لسباحي البدنية  المتغيراتبعض 
 .التجريبية والضابطة

  في البعدي والاختبار القبلي الاختبار بين احصائية دلالة ذات فروق هناك -2

 وللمجموعتين للشباب حرة م 200 لسباحي الوظيفية المتغيرات بعض

 .والضابطة التجريبية
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  في البعدي والاختبار القبلي الاختبار بين احصائية دلالة ذات فروق هناك -3

 .والضابطة التجريبية وللمجموعتين للشباب حرة م 200 لسباحي الانجاز

   في المجموعتين التجريبية والضابطة بين احصائية دلالة ذات فروق هناك -4

 .للشباب حرة م 200 لسباحي البدنية المتغيرات بعضالاختبار البعدي في 

   في والضابطة التجريبية المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق هناك -5

 حرة م 200 لسباحي الوظيفية المتغيرات بعض في البعدي الاختبار

 .للشباب

   في والضابطة التجريبية المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق هناك -6

 .للشباب حرة م 200 لسباحي الانجاز في البعدي الاختبار

 

 

 :البحثمجالات   1-5     
) 17-15(سباحي المنتخب الوطني العراقي فئة الشباب : المجال البشري 1-5-1

 .سنة
 .2016/3/7  ولغاية  2015/12/15: المجال الزماني 1-5-2
 : المجال المكاني 1-5-3

  مدينة الكاظمية المقدسة/ محافظة بغداد –المغلق  دجلةمسبح. 
  المركز الوطني / وزارة الشباب والرياضة/ مختبر الفسلجة الرياضية

 .محافظة بغداد/ الرياضيةلرعاية الموهبة 
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  طروحةملخص الا
الوظيفية والانجاز  البدنية و تأثير تمرينات خاصة في تطوير بعض المتغيرات 

 متر حرة للشباب 200 يلسباح
 الباحث                                                      إشراف      

 د ماهر عبد اللطيف عارف.أ              فرحان                     أحمد محمد
 

أشتملت ألاطروحة على خمسة ابواب وهي الباب الاول وتضمن المقدمة واهمية      
وفق الطرق التدريبية الحديثة  خاصة تمريناتعداد في أوتتجلى أهمية البحث  البحث

ومعرفة مدى ) المعمول بها عالميًا( في السباحة ) Maglishio(التي قدمها العالم 
متر حرة للشباب من أجل فتح أفاق ) 200(تأثيرها بدنياً ووظيفياً ورقمياً لسباحي 

خدمة لبلدنا جديدة للمدربين من جانب وألارتقاء بالمستويات الرقمية من جانب أخر 
 .العزيز العراق

 :وان اهداف البحث هي
  اعداد تمرينات خاصة في تطوير بعض المتغيرات الوظيفية والبدنية والانجاز

 .متر حرة للشباب 200لسباحي 
 البدنية لسباحي  ت الخاصة في تطوير بعض المتغيراتتعرف تأثير التمرينا

 .متر حرة للشباب 200
 لسباحي  الوظيفية في تطوير بعض المتغيرات ت الخاصةتعرف تأثير التمرينا

 .متر حرة للشباب 200
 متر حرة  200لسباحي  الانجازت الخاصة في تطوير تعرف تأثير التمرينا

 .للشباب
 :ض البحثو فر  ومن أهم
هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي في   -1

م حرة للشباب وللمجموعتين  200لسباحي  البدنية  بعض المتغيرات
 .التجريبية والضابطة
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 المجموعتين التجريبية والضابطة بين احصائية دلالة ذات فروق هناك  -2

 حرة م 200 لسباحي الوظيفية المتغيرات الاختبار البعدي في بعض في

 .للشباب

كما احتوى الباب الثاني من البحث على الدراسات النظرية وشمل المحاور التالية     
التدريب الرياضي، التدريب الرياضي في السباحة، مفهوم التمرينات واهميتها (

والطرائق التدريبية  )ومميزاتها، القدرات البدنية الخاصة، المتغيرات الوظيفية
دراستين  إلى الباحث طرقالسابقة فقد تما عن الدراسات أ ، المستخدمة في البحث

 .لهما علاقة بموضوع البحث
 

مل الباب الثالث على منهجية البحث وإجراءاته الميدانية فتم اختيار المنهج تشاو     
التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة، وشملت عينة البحث على 

سباحين وتم أختيارهم ) 8(سباحي المنتخب الوطني لفئة الشباب والبالغ عددهم 
وتناول الباحث في هذا الباب .بالطريقة العمدية وتم توزيعهم عشوائياً بأسلوب القرعة

اهم الاجراءات الميدانية في البحث والتي تمثلت بأجراء التجارب الاستطلاعية 
لتحمل السرعة ) م150(المتمثلة بأختبار سباحة حرة  والبعدية وألاختبارات القبلية
 25(مع الكفوف لقياس تحمل القوة واختبار سباحة حرة ) م100(وأختبارسباحة حرة 

، أما حرة  )م 200(وكذلك اختبار الانجاز لسباحة  لقياس االقوة المميزة بالسرعة) م
 لوظيفية القلبيةالاختبار الخاص بقياس المؤشرات افشملت الاختبارات الوظيفية 

التمرينات البدنية التي أعدها  توصيفو  ثا) 30(لمدة  اختبار القدرة اللاهوائية واجراء
الباحث وكذلك الى الاختبارات البعدية والوسائل الاحصائية المناسبة لأستخراج نتائج 

 .البحث
التي توصل   من البحث اشتمل على عرض وتحليل النتائج اما الباب الرابع     

 .اليها الباحث ومناقشتها بالأعتماد على المصادر والمراجع العلمية
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لنتائج اما الباب الخامس فقد احتوى على الاستنتاجات والتوصيات بعد مناقشة ا
 :الاستنتاجاتومن مجمل هذه 

فاعلية التمرينات الخاصة ذات تأثير ايجابي في تطوير المتغيرات الوظيفية  .1
 ).التجريبية( جاز لدى أفراد عينة البحث والبدنية والان

ان النتائج التي تم الحصول عليها من الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث  .2
التجريبية والضابطة تدل على أن الفروق التي ظهرت للمجموعة التجريبية 

 .أكبر من الفروق للمجموعة الضابطة
 :ومن التوصيات

 في) ماجلشكو( العالم حددها التي الخاصة التمرينات بأستخدام ألاهتمام .1

 .السباحة رياضة

الاهتمام باستخدام التقنيات والاجهزة الحديثة لقياس المؤشرات الوظيفية   .2
 .ودقيق ميدانياً لمصداقيتها واعطاء النتائج بشكل سريع

 .الأخرى السباحة وطرائق فعاليات على مشابهة ودراسات بحوث أجراء .3

 

 

 

 

 

 

 

 


