
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي      
 جامعة ديالى                        

 كلية التربية الأساسية                  

 قسم التربية الرياضية                          

 

 

 

 
 دكتوراه قدمها اطروحة 

 صدام محمد احمد

 جامعة ديالى -إلى مجلس كلية التربية الأساسية 

 الرياضية علومو البدنية  التربيةعلوم في فلسفة الدكتوراه  شهادةوهي جزء من متطلبات نيل 

 
 شرافإب

 د صباح قاسم خلف. أ 
 

 م  2016                                                   هــ                  1437
 

سرعة الاستجابة تطوير في المساعدة  بالأجهزةأثير تمرينات ــت

كرة ب بعض القدرات البدنية والمهارات الاساسيةالحركية و

 .سنة  )  18 – 16(  بأعمارللاعبات لصالات ا القدم
 

 



 24 التعريف بالبحث.............. الباب الأول 

 الباب الأول

 التعريف بالبحث – 1

 قدمة البحث م 1  - 1
ُ
  -: وأهميته

أن ما يميز عصرنا الحاضر هو التطور العلمي الحاصل في مجالات الحياة والذي       
اذ فتح هذا التطور أفاقاً جديدة للبحث  ؛أحدث تغييرات في كل مرافق حياتنا العصرية 

 .والمعرفة ودخل في مجالات الحياة كافة ، ومنها المجال الرياضي

لقد شهد المجال الرياضي تقدماً كبيراً في مختلف الالعاب الرياضية سواء كانت في الالعاب 
لم يكن وليـد التقدم الحاصل في الالعاب والفعاليات الرياضية  نَّ إذ إ ؛الفرقية ام الفردية 

سس وقواعد أالصدفة وانمــــا جـاء بمثابـرة وعمـل دؤوب من خلال الفهم العميق لما تتضمنهُ 
علم التدريب الرياضي من اجل رفع مستوى الحالة التدريبية للوصول الى المستويات العليا 

أتباع وذلك من خلال البحث والاطلاع الدائم على كل ما هو جديد لإضافة معلومات جديدة ب
الوسائل والاساليب العلمية الحديثة والاجهزة والادوات المتنوعة للوصول بالرياضي الى 

 .مستوى متقدم في الاداء 

رغـــــم بوان مـن بين الالعـاب والفعاليات التي نالـت اهتمـام العاملين فـي مجـالات عدة     
 تعد؛ إذ الدعم والتشجيع حداثتها هي كرة القدم للصالات والتي حظيت بنصيب وافـر من 

لعبة كرة القدم للصالات من الألعاب ذات المتطلبات البدنية العالية والتي تحتاج إلى اعداد 
كرة  وان، ستطعن اللاعبات من تحمل الأعباء التي تواجههن اثناء المباراة يمتكامل حتى 

، اذ  متعددة ومتغيرةالقدم للصالات من الالعاب الرياضية التي تمتاز بمواقف وحالات كثيرة 
وكذلك تمتاز بالسرعة الفائقة والقوة ،  ولإفراد الفريق كافةتتطلب سرعة في الهجوم والدفاع 

المميزة بالسرعة لإمكانية لاعبات الفريق من التحرك لأخذ المكان المناسب وفتح الثغرات في 
لسيطرة على الكرة المحكم مع امتلاك مهارة عالية جداً تسمح لهم با المنافسدفاع الفريق 
لأن ؛ وأن متطلبات اللعبة تحتاج ايضاً الى أداء مهاري عالي المستوى ، والتحكم فيها 
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مناطق اللعب ضيقة وصغيرة فضلاً عن الحاجة إلى مستوى عالٍ من القدرات البدنية كي 
 . الملعبداخل  الخططيةفي تطبيق الواجبات  اتتسعف اللاعب

المهارات بكرة القدم للصالات من العناصر المهمة والاساسية التي يجب ان تمتلكها  دلذا تع
خاصة بعد التطور بنتيجة المباراة و لسم الحا عامللاعبة كرة قدم الصالات وأحيانا تكون ال

الكبير في طرق اللعب المختلفة والحديثة في الدفاع والهجوم ، وان اهمية امتلاك وإتقان 
كانت بالكرة أو بدون الكرة تعطي افضلية للفريق للتفوق في المباريات على المهارات سواء 
رغم أنها لا تؤدي الغرض بالمهارات الاساسية هي القاعدة للعبة  نَّ إذ إ ؛الفرق المنافسة 

ل المهم في اللعبة ماعالا انها تبقى ال والمهارية والخططيةالقدرات البدنية التكامل في بدون 
وبدون إجادتها لا تستطيع لاعبات الفريق ان يؤدين الواجبات وخطط اللعب المختلفة على 

أذ اصبحت الدول تتسابق فيما بينها للبحث عن السبل الكفيلة ودراسة ، الوجه الاكمل 
لاعبة ذات مواصفات بدنية وحركية ومهارية عالية تؤهلها  أعدادالاسس المثلى في كيفية 

للدخول في معترك المنافسة وبكفاءة عالية على وفق مناهج تدريبية متطورة وباستخدام 
 .الاجهزة والادوات الحديثة والتي تساعد هذه المنتخبات في الدخول بقوة للمنافسات 

الأسـاليب الحديثـة والمتطـورة  الصـالات باسـتخدامالدول المتقدمة في كـرة القـدم  عُنيتلقد      
فــي والمهــاري فــي مناهجهــا التدريبيــة لبنــاء كــرة قــدم حديثــة وأعطــت دورا مهمــا للجانــب البــدني 

، وفـــي الســـنوات القليلـــة الماضـــية حـــدثت تطـــورات تكنولوجيـــه فـــي صـــناعة  المنـــاهج التدريبيـــة
كــل مجــالات ات فــي وابتكــار الوســائل والاجهــزة الرياضــية المســاعدة لتــدريب اللاعبــين واللاعبــ

إذ بـات مـن غيـر الممكـن الاسـتغناء عنهـا واسـتخدامها فـي ،  الاعداد ضمن البرنـامج التـدريبي
كل الرياضات ذلك لأهميتها وفائدتها الايجابية في زيادة فاعلية الأفراد داخـل الوحـدة التدريبيـة 

عى مـــن تســـهيلات للمـــدرب مـــن وقـــت وجهـــد مبـــذول لتحقيـــق الأهـــداف التـــي يســـ هومـــا تحققـــ
 . للوصول إليه

لما تقدمـه مـن مهمة جداً في العملية التدريبية اصبحت الحديثة  ةالتدريبي الاجهزة الرياضية نَّ إ
 وتنفيـذ العمليـات المختلفـة ومسـاعدة المـدرب والمربـي وكـل مـن لهـم صـلة إجـراءدعم كبير في 

تطلبهــا العمــل الرياضــي كافــة مــع ضــرورة يالتدريبيــة فــي الأنشــطة والقــرارات التــي فــي العمليــة 
ويمكــن بوســاطتها تحقيــق صــحة الحصــول  الأبطــالالإفــادة منهــا لخلــق جيــل مــن الرياضــيين 
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وبالتالي تحسـين الخـدمات المقدمـة وتقليـل الهـدر المـادي  ، تهاوسرع هاعلى المعلومات وتكامل
المـدرب بـأدوات  إمـدادى والمـدرب وتعمـل علـ اللاعبـةالرياضـية لـدى  الإبداعيـةوتنمية القدرات 

تســـاعد علـــى ســـهولة توصـــيل المعلومـــات تتخاطـــب فيـــه اكبـــر عـــدد مـــن تلـــك ووســـائل وأجهـــزة 
العديــد مــن  أمامــهويفــتح  هــةمــن جداخــل الوحــدة التدريبيــة الحــواس ممــا يضــفي متعــة وتشــويقا 

مـن الاعتمـاد  اللاعبـةتمكـن و  التـدريبالمفضلة لديه فضلا عن تنويع مثيرات  التدريب أساليب
بهــدف تحقيــق معــايير الجــودة  الأداءمهــارات والتــدريب الــذاتي وتطــوير العلــى الــذات وتنميــة 
 . المرونة في التدريب وتصمم البرامج التدريبية مبدأالخاصة به وتحقيق 

ومــن هنـــا جـــاءت اهميـــة البحـــث فـــي كيفيـــة تطــوير لاعبـــات كـــرة القـــدم للصـــالات علـــى وفـــق 
عـداد الباحـث تمرينـات باسـتخدام الاجهـزة والوسـائل الحديثـة إخلال الاسس العلمية وذلك من 

والمتنوعـــة والتـــي تســـاعد علـــى تشـــجيع اللاعبـــات علـــى الاســـتمرار فـــي التـــدريب مـــع اســـتبعاد 
عامــل الخــوف والفشــل وعــدم ســريان الملــل وأضــافه عنصــر التشــويق والاثــارة للتــدريب وكــذلك 

 تطويرعلى وكذلك تساعد ،  مدرب واللاعبةالتقليل الجهد واختصار الوقت من تساعد على 
القــدرات البدنيــة والحركيــة والمهاريــة والتــي مــن خلالهــا يســتطيع المــدرب مــن تحقيــق أهــداف 

 . ية التدريبالعملية الوحدة التدريبية والوصول باللاعبات الى مستوى متقدم في 

 -:  البحث مشكلة  2 – 1

لابد من التخطيط السليم والجيد للبرامج للصالات من اجل الارتقاء بمستوى لعبة كرة القدم  

واستخدام الاجهزة والادوات الرياضية الحديثة من أجل التدريبية المبنية على الاسس العلمية 

الذي يعتمد عليه في  البدني والمهارياعداداً شاملاً ولا سيما في الجانبين ات اعداد اللاعب

 . اتتطوير الجوانب الاخرى ورفع مستوى اداء اللاعب

0TP0Fومن خلال خبرة الباحث

*
P0T  سرعة الاستجابة في  ضعفواهتمامه بلعبة كرة القدم للصالات لاحظ

تسليط الضوء ارتأى الباحث لذا ، لدى اللاعبات  والمهاريةالقدرات البدنية الحركية وبعض 

وذلك عن طريق الاستعانة بالاجهزة والوسائل التدريبية الحديثة ،  عليها بغية حلها من خلال

                                                            
 .لمنتخبات تربية ديالى وحاصل على شهادة تدريبية بكرة القدم للصالات  اً ومدرب اً ولاعب اً مدرسبوصفه  *
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والأدوات  الأجهزة استخدام يعدُّ ذ إ ، لتي اعتمدها االمساعدة الاجهزة  تمرينات باستخدام اعداد

لما لها من دور  الحديثةفي الألعاب والرياضات  والمتطورة الحديثة الاتجاهاتمن  المختلفة

وهذه الأجهزة في تلك الألعاب  القدرات البدنية والمهارات الاساسية على مؤثر وفعال في التأثير

بشكل  افظةفرق المحمنتخبات التربية بكرة القدم للصالات و لم يلاحظها الباحث في تدريبات 

هذه الأجهزة الحديثة والتدريبات في حل هذه المشكلة بشكل علمي  باستخدام لذا قام الباحثعام 

 والمهارات الاساسيةلتطوير بعض القدرات البدنية بالأجهزة دقيق من خلال إعداد تمرينات 

 . بكرة القدم الصالاتات للاعب

  -:البحث اف هدأ 3 – 1

الحركية  سرعة الاستجابةتطوير في المساعدة  عداد تمرينات باستخدام الاجهزةإ •
للاعبات بأعمار      لصالاتاكرة القدم بوالمهارات الاساسية  بدنيةبعض القدرات الو 
 .سنة )  18 – 16( 

سرعة الاستجابة الحركية تعرف على تأثير التمرينات باستخدام الاجهزة في تطوير ال •
للاعبات بأعمار      لصالاتاكرة القدم بوالمهارات الاساسية  بدنيةبعض القدرات الو 
 .سنة )  18 – 16( 

سرعة الاستجابة تطوير التعرف على أفضلية المجموعتين التجريبية والضابطة في  •
للاعبات  لصالاتاكرة القدم بوالمهارات الاساسية  بدنيةبعض القدرات الالحركية و 

 .سنة )  18 – 16( بأعمار
لتجريبية والضابطة في تعرف على نسبة التطور الحاصلة لدى المجموعتين اال •

 .متغيرات البحث 
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 -: البحث  افرض 4 – 1

وللمجموعتين بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  ذات دلالة احصائيةفروق  وجود •
والمهارات القدرات البدنية سرعة الاستجابة الحركية وبعض التجريبية والضابطة في 

 .سنة )  18 – 16( للاعبات بأعمار لصالاتاكرة القدم بالاساسية 
في سرعة الاستجابة في نتائج الاختبارات البعدية  احصائيةذات دلالة وجود فروق  •

للاعبات  لصالاتاكرة القدم بوالمهارات الاساسية الحركية وبعض القدرات البدنية 
ولصالح البحث التجريبية والضابطة  بين مجموعتيسنة )  18 – 16( بأعمار

 . المجموعة التجريبية 

 -:  البحث مجالات 5 – 1

القدم منتخب تربية ديالى بكرة المركز التدريبي للاعبات  -: المجال البشري  1 – 5 – 1

 ) . 2016 – 2015( سنة للعام الدراسي )  18 – 16( للأعمار  –للصالات 

  )  2016/  3/  19(ولغاية ) 2014/  11/  17( للمدة من -:المجال الزماني  2 – 5 – 1

 .الرياضي  لنادي ديالىالقاعة المغلقة  -: المجال المكاني  3 – 5 – 1
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Extract thesis in English 

The effect of exercise devices to assist in the development of 
motor speed response and some physical abilities and basic skills 

of football halls for players ages (16-18 years) 

Researcher Supervisor 

Saddam Muhammad Ahmed   prof . ph . D . Sabah Qasim Khalaf 

 

Included Treatise on the five-door are : - 

Part I - Introduction of research : -  

Interested in research prestige that are characterized by a football 
game for the galleries in the world and the developments that have 
been achieved in the field of training for the game and new methods 
and other sciences that have been associated in the training process 
for the development aspects of the preparation of this game and the 
ones (physical, motor and skill and tactical and mental and 
psychological) through the development of training courses and 
exercises working on the development aspects of the numbers 
mentioned. And also he touched the researcher to find a modern 
training and appropriate means to train teams of education and 
through the development of exercises using the devices to improve 
the physical abilities and basic skills in the course of play. 

Turning researcher also noted the importance of training using the 
devices for its help us to develop the basic physical abilities, skills, 
and similar cases to play. For this lies the importance of research to 
find out the impact of these exercises using the devices in the 
development of some motor abilities and skills essential for players 
lounges football. 

Research problem : - 

The problem with research by observing the researcher being a 
teacher and coach of the team raising Diyala and holds a training 
certificate and his interest in a game of futsal noticed a weakness in 
the level of physical abilities and basic skills of the players as well as 
the lack of the use of equipment and aids, sports and modern tools 
that help develop physical abilities and basic skills football halls as 
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مناطق اللعب ضيقة وصغيرة فضلاً عن الحاجة إلى مستوى عالٍ من القدرات البدنية كي 
 . الملعبداخل  الخططيةفي تطبيق الواجبات  اتتسعف اللاعب

المهارات بكرة القدم للصالات من العناصر المهمة والاساسية التي يجب ان تمتلكها  دلذا تع
خاصة بعد التطور بنتيجة المباراة و لسم الحا عامللاعبة كرة قدم الصالات وأحيانا تكون ال

الكبير في طرق اللعب المختلفة والحديثة في الدفاع والهجوم ، وان اهمية امتلاك وإتقان 
كانت بالكرة أو بدون الكرة تعطي افضلية للفريق للتفوق في المباريات على المهارات سواء 
رغم أنها لا تؤدي الغرض بالمهارات الاساسية هي القاعدة للعبة  نَّ إذ إ ؛الفرق المنافسة 

ل المهم في اللعبة ماعالا انها تبقى ال والمهارية والخططيةالقدرات البدنية التكامل في بدون 
وبدون إجادتها لا تستطيع لاعبات الفريق ان يؤدين الواجبات وخطط اللعب المختلفة على 

أذ اصبحت الدول تتسابق فيما بينها للبحث عن السبل الكفيلة ودراسة ، الوجه الاكمل 
لاعبة ذات مواصفات بدنية وحركية ومهارية عالية تؤهلها  أعدادالاسس المثلى في كيفية 

للدخول في معترك المنافسة وبكفاءة عالية على وفق مناهج تدريبية متطورة وباستخدام 
 .الاجهزة والادوات الحديثة والتي تساعد هذه المنتخبات في الدخول بقوة للمنافسات 

الأسـاليب الحديثـة والمتطـورة  الصـالات باسـتخدامالدول المتقدمة في كـرة القـدم  عُنيتلقد      
فــي والمهــاري فــي مناهجهــا التدريبيــة لبنــاء كــرة قــدم حديثــة وأعطــت دورا مهمــا للجانــب البــدني 

، وفـــي الســـنوات القليلـــة الماضـــية حـــدثت تطـــورات تكنولوجيـــه فـــي صـــناعة  المنـــاهج التدريبيـــة
كــل مجــالات ات فــي وابتكــار الوســائل والاجهــزة الرياضــية المســاعدة لتــدريب اللاعبــين واللاعبــ

إذ بـات مـن غيـر الممكـن الاسـتغناء عنهـا واسـتخدامها فـي ،  الاعداد ضمن البرنـامج التـدريبي
كل الرياضات ذلك لأهميتها وفائدتها الايجابية في زيادة فاعلية الأفراد داخـل الوحـدة التدريبيـة 

عى مـــن تســـهيلات للمـــدرب مـــن وقـــت وجهـــد مبـــذول لتحقيـــق الأهـــداف التـــي يســـ هومـــا تحققـــ
 . للوصول إليه

لما تقدمـه مـن مهمة جداً في العملية التدريبية اصبحت الحديثة  ةالتدريبي الاجهزة الرياضية نَّ إ
 وتنفيـذ العمليـات المختلفـة ومسـاعدة المـدرب والمربـي وكـل مـن لهـم صـلة إجـراءدعم كبير في 

تطلبهــا العمــل الرياضــي كافــة مــع ضــرورة يالتدريبيــة فــي الأنشــطة والقــرارات التــي فــي العمليــة 
ويمكــن بوســاطتها تحقيــق صــحة الحصــول  الأبطــالالإفــادة منهــا لخلــق جيــل مــن الرياضــيين 


