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 الباب الأول:

 التعريف بالبحث ١
 :تهوأهميلبحث امقدمة  ١-١
 لسنوات الأخيرة بفضل استخدام أفضـلوفعالا خلال ا هدت الألعاب الرياضية تطورا سريعاش   

الرياضـي واتخـذت نظريـاتهم منحـى  والتـدريبالحديثة في عملية الـتعلم الحركـي  العلميةالوسائل 
ــــى تحقيــــق  ــــدا لمواكبــــة التطــــور للتوصــــل إل ــــدة فــــي  أفضــــلجدي ــــائج الجي ضــــة الريا الألعــــابالنت

 العلمية الدقيقة والمدروسة. الأسسبالاعتماد على 
التربيــة الرياضـية ومنــذ فتــرة طويلـة بمســألة كيفيــة الوصـول إلــى أفضــل  لـذا فقــد اهـتم مدرســو    

 عطـــاءإلتطـــوير الألعـــاب لـــدى طلبـــتهم، وان طمـــوحهم يكمـــن فـــي  التعليميـــة الأســـاليب العلميـــة
وفـــق علـــى ممارســـة اللعبـــة بشـــكل معقـــول  التعليميـــة الصـــحيحة لغـــرض تمكـــنهم مـــن الإرشـــادات

 قانونها.
ولعبة كرة السلة واحدة من الألعاب الجماعيـة المحببـة للصـغار والكبـار لمـا تحملـه مـن متعـة    

اليوم فـي غايـة الجمـال والروعـة وجعلـت مـن يمارسـها لـه الرغبـة فـي التعبيـر  أصبحت، إذ وإثارة
هجوميــــة ام  أكانــــتت كثيــــرة ومختلفــــة ســــواء ، فهــــي المــــزيج الرائــــع لمهــــاراالإيقــــاعي أدائــــهعــــن 

 عجـــابإاتـــه الفنيـــة تثيـــر ر حركـــي جمـــاعي لـــه تعبي إيقـــاعفـــي  أجمـــلدفاعيـــة، ثـــم تظهـــر بصـــورة 
 الجمهور، لاسيما عندما تسجل النقاط بمهارة عالية من الدقة والسرعة من قبل لاعبيها.

التكــراري  بالأســلوبمهــارات عمليــة الــتعلم لا تهــدف فقــط إلــى تعلــم ال ومــن الجــدير بالــذكر إنَّ    
رين وأشــكاله وذلــك لجعــل مــن خــلال التغييــر والتنــوع بمواقــف التمــ وإنمــافــي محــيط ثابــت تقريبــا 

 متطلبـاتصـورة وحسـب  بأفضـل الحركييار البرنامج الحركي المناسب لحل الواجب عملية اخت
بشـكل جيـد أثنـاء  ميـةالمهـارات الهجو الاستفادة وتأديـة  وإمكانيةالموقف الذي يواجهه في الدفاع 

متجــددة ومنهــا أســلوب المقتربــات الخططيــة التــي تخلــق  أســاليب عــدة اللعــب، ومــن هنــا انبثقــت
ى "الانتقال من تعلم المهارات بالتسلسل الواحدة تلـو الأخـرى بمعن حالة مشابهة لحالة اللعب أي

 .)١(إلى تعليمها عن طريق كيفية استخدامها في حالات مشابهة للعب"
مقاربــــة لحالــــة اللعــــب لتوصــــيل مركبــــة عبــــة كــــرة الســــلة تحتــــاج إلــــى اســــتخدام تمرينــــات ان ل   

ـــاولات والطبطبـــة وتغييـــر المراكـــز  المتعلمـــين إلـــى أداء صـــحيح فـــي اســـتخدام حيـــازة الكـــرة والمن
                                                 

(human kenotic, USA,  Teaching sport concepts and skills a tactical games approach:Linda L. Griffin & Others; -1
1997) P6. 
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والتصـــويب والـــدفاع... الـــخ، وتنفيـــذ هـــذه المتطلبـــات كلهـــا تخـــدم فـــي المحصـــلة النهائيـــة للبنـــاء 
، وهــــي حالــــة متقدمــــة مــــن التعلــــيم باســــتخدام مبــــدأ المهــــاري والخططــــي الصــــحيح لأداء الفريــــق

 التمرينات المتغيرة والعشوائية المقاربة للعب.
عمليـــات جملـــة مــن ال مــتعلمان مبــدأ اســتخدام تمرينـــات المقتربــات الخططيـــة تفــرض علـــى ال    

وصـولا إلـى الاسـتجابة العقلية تبدأـ من الانتبـاه ثـم التركيـز ثـم تركيـز الانتبـاه ثـم التصـور العقلـي 
ن فــأ ســاسالأ، وعلــى هــذا أدائــه متعلمــينالحركيــة لغــرض حــل الواجــب الحركــي المطلــوب مــن ال

 نتيجة لتأثيره على الجانب المهاري والخططي. متعلمينهذا الأسلوب يرفع مستوى أداء ال
ســلة مــن بــدائل تعليميــة لتطــوير لعبــة كــرة ال إيجــادومــن هنــا تتجلــى أهميــة هــذه الدراســة فــي      

خــلال اســتخدام تمرينــات مشــابهة لحالــة اللعــب ومواجهــة التغيــرات التــي تحــدث أثنــاء المنافســة، 
باسـتيعاب القواعـد الفنيـة والخططيـة والقانونيـة، فضـلا عـن  لك تشـكل أيضـا تطـورا عقليـاوهي بذ

كونهــا محاولــة علميــة جديــدة فــي تطــوير لعبــة كــرة الســلة وبديلــة تعليميــة جديــدة ونحــن بحاجــة 
علـى العمليـة التعليميـة وبـنفس الوقـت تقويمهـا للمنـاهج  اوتأثيرهـ أهـدافهااسة إلى التعرف على م

 الدراسية للعبة كرة السلة في كليات التربية الرياضية.
 مشكلة البحث: ٢-١
ان ما وصلت إليه لعبة كرة السلة من مستوى عال هو محصلة طبيعية للتقدم العلمي وما     

 وث أجريت على جميع المستويات ذات العلاقة بهذه اللعبة.صاحبه من دراسات وبح
إذ حرص الباحثون في مجال اللعبة على إتباع الأسس النظرية للتخطيط السليم في عملية     

التعلم الحركي من حيث إتباع أساليب تعليمية متنوعة تستخدم فيها تنظيم التمرينات وتداخلها 
 هارة والفئة العمرية والوقت المحدد للتعلم وغيرها.مع طرائق وأساليب تتناسب مع نوع الم

ومن خلال  عدة سنواتونظرا لكون الباحثة تمتلك خبرة في مجال تدريس مادة كرة السلة ول  
، في حين الحاجة إلى توحيد تمرينات الأداء بكرة السلة المهارات الهجوميةملاحظتها لتدريس 

واستيعابا وسيطرة وتحكم في الأداء والحد من  الفني بالمقتربات الخططية يعطي متعة وفهما
ضياع الوقت والجهد، وتعد حالة متقدمة باتجاه استخدام تمرينات متنوعة عشوائية الترتيب 
لإيجاد حالة مشابهة لحالة اللعب وضبط قوانينها لغرض تطوير المهارات وذلك لان لعبة كرة 

العمليات ية تنسجم مع تنفيذ مبدأ تطوير مختلفة، وان المقتربات الخطط ةإستراتيجيالسلة ذات 
المهارات وثانيا فهم  وإتقانويظهر ذلك جليا من خلال تطوير  العقلية والمهارات الهجومية
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على التساؤل  الإجابةالدراسة في  مشكلةومواجهة التغيرات التي تحدث في اللعب، وتكمن 
 العقلية والمهارات الهجومية العملياتفي تطوير بعض  هل للمقتربات الخططية تأثيرٌ تي الآ

 بكرة السلة؟
 البحث: هدفأ ٣-١

 .العمليات العقلية للطالبات  تعرف تأثير المقتربات الخططية في تطوير بعض .١

عــض المهــارات الهجوميــة للطالبــات بكــرة تعــرف تــأثير المقتربــات الخططيــة فــي تطــوير ب .٢
 .السلة

ــــة .٣ ــــات العقلي ــــة   تعــــرف الأســــلوب الأفضــــل فــــي تطــــوير بعــــض العملي المهــــارات الهجومي
 للطالبات بكرة السلة 

 البحث: فرضيتا ٤-١
فـي  تجريبيـةالو  تين الضابطةلمجموعلي والبعدي بلالق ختبارينفروق معنوية في الا وجود .١

 .البعدي ختبارالا لصالحو  المهارات الهجوميةو  العقلية عملياتالاختبارات 
فـــي  والتجريبيـــة الضـــابطة نلمجمـــوعتيالبعـــدي بـــين ا ختبـــارفـــروق معنويـــة فـــي الا وجـــود .٢

 .المجموعة التجريبية صالحلو  لمهارات الهجوميةاو  العقلية عملياتالاختبارات 
 مجالات البحث: ٥-١

 ديـالىفي كلية التربيـة الرياضـية /جامعـة  ال البشري: طالبات المرحلة الثانيةالمج ١-٥-١
  ٢٠١١/٢٠١٢للعام الدراسي 

 ٢٠١٣/ ١٩/٣ولغاية    ٢٠١١/ ١٢/  ١٥من  لمدةالمجال الزماني:ا ٢-٥-١
كليـــة التربيـــة  فـــي فرقيـــة والجماعيـــةالقاعـــة الداخليـــة للألعـــاب الالمجـــال المكـــاني:  ٣-٥-١

 .ديالىالرياضية /جامعة 
 تحديد المصطلحات: ٦-١

ـــة منـــه تطـــوير  المقتربـــات الخططيـــة: ـــتعلم المهـــاري بأســـلوب اللعـــب والغاي ـــة توجيـــه ال "هـــي حال
للمعرفـة الخططيـة  والإدراكذي يستلزم الجمع بين الـوعي والاسـتيعاب العب الل أداءالطلاب في 

 .)١(وتنفيذ المهارة"
 

                                                 
: (1997) P6Op.citLinda L. Griffin & Others ; -1 
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ك الحركــات التــي يتحــتم علــى اللاعــب أدائهــا فــي جميــع المواقــف لــ: "وهــي تالمهــارات الهجوميــة

 .)١(بغرض الوصول إلى أفضل النتائج مع الاقتصاد بالجهد"
ر داخـل الـدماغ منـذ لحظـة وصـول المثيـر إلـى لحظـة التي تـدو  الأحداث: "هي العمليات العقلية

 .)٢(على ذلك المثير" بالإجابةاتخاذ القرار 

                                                 
 .١٥٣) ص١٩٨٨: (القاهرة، دار الفكر العربي، الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياسمحمد صبحي حسانين وصبري عبد المنعم؛  )١(
 .٤٧) ص٢٠٠٢: (بغداد، مطبعة الصخرة، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون؛ )٢(
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Abstract 
 

teachers of Physical education  for a long time were  interested 
in the issue of how to achieve the best scientific methods to 
develop games to their students. Their ambition gives the correct 
educational instruction to enable them to play the game 
reasonably according to law. one of these style is approaching 
tactical  style. 
The principle of this style imposes a set of mental skills  on the 
learner. These skills begin from attention, concentration on 
attention and then mental imagination until to reach the response 
of movement to solve the required movement performance from 
the player on this basis , this style arises the level of player 
performance as a result of its impact on both skills and tactical 
levels.  
The problem of this research lies in a weakness of performance 
skills to the second year classes students which badly  reflects   
on the performance in the field and the wrong connection among 
skills in playing which is badly  reflected on the whole 
performance and the technical mistakes. 

 
The aim of this research are: 
1. know the effect of tactical approaching  exercises in 
developing some of the basic skills in basketball. 
2. know the effect of tactical approaching in developing 
some of mental skills.  

 
The researcher assumes that: 
1. there are significant differences in pre and post 
measurements to the control group in testing the basic 
mental skills for post measurement. 
2. there are significant differences in pre and post 
measurements to the experimental group in testing  the 
basic mental skills for post measurement.   
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3.there are significant differences in post measurements to 
control and experimental group in testing the basic mental 
skills for experimental group. 

 
The researcher has used the experimental method that has 
experimental and control groups in order to achieve the 
aims of the research. The sample of the research includes 
second year classes students from college of physical 
education/ Diyala university for the academic year (2011/ 
2012). Numbers of students are 40 . these numbers are 
divided into two groups experimental and control. 20 
students for each group. The sample is homogenized to 
determine the extreme views that would affect the results 
of the two groups. After identifying the basic skills of 
basketball , mental skills, and their tests the researcher 
conducts  a pre-test and then she makes  homogeneity  
between the experimental and control groups which show 
equal groups in research variables. then applied 
educational curriculum style is applied by using tactical 
approach for the experimental group members . this group 
consists of 12 training module. 
These training modules are divided into basic and mental 
skills under study. The post test of the two groups is 
conducted after the completion of the curriculum 
application. The raw data are solved statistically to access 
the search results.  

 
The result in section four show that, there are a significant 
differences in the basic skills of the control and 
experimental groups in basic skills which are under study. 
The results in this section also show that there are 
significant differences in mental skills of the experimental 
group only, while the results of the control group are not 
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significant in these variables. The results show the 
superiority of the experimental group on the control group 
in the basic and mental skills which prove the 
effectiveness of  tactile approach in the development of the 
variables. 
After obtaining the results, the researcher concluded 
several conclusions which include: 
1.there is a positive effect for  both styles of education that 
are used in studying ( the followed style and a tactile 
approach) in teaching the basic skills basketball for the 
sample of study.  

 
2. there is a positive effect of  tactical approaches  style in 
developing the basic skills of basketball for the sample of 
research more than the ordinary style. 
3.  tactile approach style increases new solutions to the 
problems they face during the performance to  sample 
study because this style contains many variables associated 
with performance which is similar to the solution of 
playing. 

 
The main recommendations are : 
1. the benefit of using tactical approaches in the 
development in some basic basketball skills to the students 
of second year classes. 
2. the benefit of using tactical approaches in the 
development of in some basic basketball skills to the 
students of second year classes. 
3. conducting research and studies using tactical 
approaches and making comparison with traditional 
learning methods in order to put an alternative educational 
method.   


