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Abstract 
The current research aims to identify the level of attentive learning 

skills and their relationship to wishful thinking among female 

students in the kindergarten department , To achieve the objectives of 

the research, the two researchers prepared a scale for attentive 

learning skills consisting of (36) items distributed over (3) areas: (the 

skill of emotional regulation, the skill of curiosity and open-

mindedness, the skill of attention and perseverance), As well as 

adopting a measure of wishful thinking (Al-Dulaimi, 2022), which 

consists of (34) items, After verifying the psychometric properties and 

discriminatory power of the two scales, the two scales were applied to 

the research sample consisting of (250) female students in the 

kindergarten department , The two researchers used the Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS) to analyze the data 

statistically, The results showed the following: There is a low level of 

attentive learning skills among the female students, and there are no 

significant differences between the female students in the second 

grade and the female students in the fourth grade , There are no 

significant differences in the level of attentive learning skills 

depending on the type of study (morning - evening). Female students 

in the kindergarten section enjoy a high level of wishful thinking , 

There are no significant differences between the female students in 

the second grade and the female students in the fourth grade in the 

kindergarten section. There are no significant differences between 

the female students in the morning study and the female students in 

the evening study in the level of wishful thinking , There is no 

significant relationship between learning skills and wishful thinking 

among female kindergarten students 
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 الملخص
لادى طالباات  يهدف البحث الحالي  التعرف عمى مدتؾى مهاارات الاتعمؼ الا وع قعهاتهاا فاالتالرر الر  اؾ  

ادااؼ رضاااض الطاااات ق قلتحورااا احااداف البحااث اوااد اامااا البااستاااا فتعااداد مك اااس لسهااارات الااتعمؼ الاا وع 
  مهااارة التشغاا ؼ اللاعااالي ق مهااارة الازااؾت قالتااات  ( مجااالت حااي 3( اواارة مؾزعااى عمااى  36تلااؾا مااؽ  

( قالستلؾا مؽ 2022ر الر  ؾ    الدل سي قق قكذلػ بتش ي مك اس لمتالرالعومي ق مهارة اللتباه قالسسابرة (
ق قبعد التحوا مؽ الخرائص الدايكؾمترضى قالوؾة التسررزضى لمسك اسرؽ ق تؼ تظ راا السك اسارؽ  ( اورة 34 

( طالبى مؽ طالبات ادؼ رضاض الطاات ق قاد استخدما البااستاا 250عمى عرشى البحث الستلؾلى مؽ  
( مؽ أجل تحمرل ال  الاات ااراائ ا، ق قااد أعهارت الشتاائ  SPSSساع ى  الحوربى الإارائ ى لمعمؾم الجت

ما يتتي : قجؾد مدتؾى مشخاض مؽ مهارات التعمؼ ال وع لدى الظالباات ق عادم قجاؾد اارقن معشؾضاى دالاى 
برؽ طالبات الرا  الساالي قطالباات الرا  الرافاد ق عادم  قجاؾد اارقن معشؾضاى دالاى ااي مداتؾى مهاارات 

مداائي ( ق تستاد طالباات اداؼ رضااض الطااات فسداتؾى عاات  –لدراساى   بابااي التعمؼ ال وع تبعا لشاؾ  ا
مؽ التالرار الر  اؾ  ق عادم قجاؾد اارقن معشؾضاى دالاى بارؽ طالباات الرا  الساالي قطالباات الرا  الرافاد 
مؽ ادؼ رضاض الأطاات ق عدم قجؾد ارقن معشؾضى دالى برؽ طالبات الدراساى الراباا ى قطالباات الدراساى 

ى اي مدتؾى التالرر الر  ؾ   ق ل تؾجد عهاى دالى  معشؾضاا  بارؽ مهاارات الاتعمؼ الا وع ق التالرار السدائ 
 الر  ؾ   لدى طالبات ادؼ رضاض الأطاات . 

تعد الجامعات اادى السؤسدات السجتسع ى الرئ د ى لاتزاا قلذر الالر اللدالي  مذكمة البحث :
ى اهي مؾطشا لمعشابر الااعمى اي السجتسد قالتي تزظم  قمردر الستسسار قتشس ى السرقة البذرض

فسدئؾل ى الشهؾض فالأمى قمجابهى التحديات التي تؾاجهها ارث تؾاجه الجامعات اي دقت العالؼ تحديات 
مجتسد السعراى قالذ  يوؾم عمى اساس التاج السعراى قالتذار السعمؾمات قالسعارف قتبادلها فاستخدام 

( . لذا تؾب  السرامى 688: 2016قتجاقز الحدقد السكال ى قالزمال ى   عدرر  ق التوش ات فذكل مكس  
الجامع ى عمى الها مؽ أبعب السراال الدراس ى التي اد يهاي ارها الظالب بعؾبى التعامل مد السجتسد 

ا ا مها الدراسي الجديد قالي يكؾا مختم  تساما عؽ ذلػ السجتسد الدراسي الدابا اي السرامى السالؾضى قم
( . قتؾاجه الظالبات اي حذه السؤسدى العديد مؽ  Wilcox,2016:399مؽ السراال الدراس ى   

السذكهت التي تؤثر اي ادرتهؽ عمى التحررل الدراسي قعمى التؾااا قالتل ف داخل حذه السؤسدى قالتي 
لجتساع ى قالاتراديى ق تختم  مؽ طالبى الى اخرى قاوا لمارقن الارديى اي مختم  الجؾالب العوم ى ق ا

( . قربسا تلؾا حذه الورارات طسؾاى ل تتخذ فالحدباا الد ان قالعؾامل 288:2015السواف ى   اجؾ ق 
السح ظى بها قل تودر اجؼ العكبات التي اد تحدث فذكل سم ؼ اتتخذ ارارات يرعب تحك وها اق الؾبؾت 

خاذ العديد مؽ الورارات ربسا تلؾا ااشمى خابى (.اق تتظمب مشها ات323-313: 2003الرها   الز مؾتق 
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اذا اتبعا الظالبى الظرن التومرديى اي عسم ى التعمؼ قالتعم ؼ قالتي تومل مؽ مهارات التعمؼ ال وع لديها قالتي 
(.قعشدما تؾاجه الظالبى مذكمى langer ,2000:220-232بدقرحا توؾد الى الخااض اداءحا الكاديسي  

تالرر فعدة طرن مؽ أجل الؾبؾت الى ال لهذه السذكمى قأا الظرن التي تدتخدمها ما االها تحاقت ال
لمؾبؾت الى الحل ا م ها تعت ر طرن تومرديى لمحل قتاتود الى استخدام ا  مهارة مؽ مهارات التعمؼ ال وع 

رها اق السشه  قضغمب عمرها التالرر فالتجاه الدم ي قبالتالي بعؾبى التؾااا قالتل ف مد زم هتها اق مدرس
الدراسي ق الجؾ اق ال رئى الجامع ى ق التدرب مؽ الجامعى ق الخااض التحررل العمسي قبالتالي يؤد  الى 

 اذمهؽ الدراسي اهذا م رر لجراء حذا البحث محاقلى مؽ البااستاا الجافى عؽ الدؤات التي : 
 طالبات ادؼ رضاض الطاات ؟ حل تؾجد عهاى برؽ مهارات التعمؼ ال وع قالتالرر الر  ؾ  لدى

تعد الجامعى قاادة مؽ السؤسدات التعم س ى السهسى التي تؤد  دقرأ فارزأ اي ا اة   اهسية البحث:
السجتسعات اهي فالضااى عؽ مدؤقل اتها اي ق ادة الشهزى العمس ى قتؾس د آاان السعراى  قلذرحا مؽ 

تي تؾاجه السجتسد ققضد الحمؾت السشاسبى  لها   خهت احتسامها فالبحث العمسي قالترد  لمسعؾاات ال
(. قضعد الظمبى اي السرامى الجامع ى حؼ اكسر ادرة عمى مؾاجهى السذكهت قأخذ زمام 155:2002شوؾرة ق

السبادرة قاتخاذ الورارات فظرضوى أكسر مؾضؾع ى دقا أا يعؾلؾا كسررا، عمى الؾالديؽ أق السدرسرؽ أق 
عمى الداا  عؽ اراراتهؼ قالدعي لتحك وها ما لؼ يتؾار لديهؼ ادلى عمى خظت تمػ البدااء ثؼ ألهؼ اادرضؽ 

(. قايزا تحوا حذه الورارات لمظالبى الدعادة قالتل ف اي الح اة السدتو م ى 13:2002الورارات   الرضا ق 
ذ  (. قايزا تستعها فالتالرر الر  ؾ  قال323-313: 2003قتحورا الحداف قبمؾ ها   الز مؾت ق 

يداعها قبالتجاه اليجابي الى السسابرة قالتاؾن قالحرص اي اي عسمها الكاديسي قالذ  تلؾا ف ه رغبى 
(. قاتى تحوا العسم ى التعم س ى 288: 2015الظالبى اي تؾاد الاداث اليجاب ى اي ادائها   اجؾ ق 

سى اي عسم ى التعمؼ اذ يعد اداة لجااها لبد مؽ استخدام التعمؼ ال وع عمى لظان قاسد فد ب اثاره السه
اعالى لتعزضز قعي الظمبى قكذلػ درجى مذاركتهؼ قتحارزحؼ قضجعمؼ أكسر مرقلى تجاه الالار الجديدة 

(. اذ اا التعمؼ piscayanti,2018:182قايزا يداعد عمى الؾبؾت الى احدااهؼ السشذؾدة فدهؾلى اكسر  
رة أكسر مؾضؾع ى قمرقلى كل حذا يسكؽ الارد مؽ اا يتخذ ال وع يت   لهاراد أا يدتجر ؾا لمعالؼ فرؾ 

خظؾة لمؾراء حذه الخظى تسكشه  اا يرى مؽ مشغؾر اقسد الخ رات قالاداث بدل مؽ اخت ار التركرز عمى 
اللتباه لسسررات محددة قلذلػ اختماا الشغرة لمتعمؼ ال وع اتارة يشغر إالرها عمى الها عسم ى ق أق االى 

(.  2015:296bajaj & panda,سسى ق اق لؾ  مؽ السسارسى التتمم ى اق تدخل عهجي  مؤاتى ق اق 
كسا يعسل التعمؼ ال وع عمى تؾس د الرؤضى قزضادة الارص قتتدؼ فالسرقلى قبالسودرة عمى التعامل مد كل ما 

ارضها الرؤضى حؾ جديد اي ال رئى السح ظى قتشبه الى ما ف ه مؽ الإمكال ات عمى اعهار السعمؾمات التي ت
الز وى قالتي تارض الرقترؽ قالجسؾد قتغما فاب الرؤضى الجديدة قالسغايرة اي الترراات الذ  يذحب الرها 
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(. فحرث تسكؽ الارد مؽ masten&reed,2002:3الالر السورد قالذ  يتدؼ فالسبات قالدمؾك الآلي  
تررف عمى قاا الساط سمؾك ى مر ؾبى اللتباه ق الؾعي لمسعمؾمات ق التل ف مد السؾاا  السختماى قال

قايزا عهج العديد مؽ الضظرافات الشاد ى التي يراب بها اللسرر مؽ الاراد   
1467-langer,1989:1445 اا الستعمؼ ال وع يتدؼ فالؾعي التام لسا يحدث 2021(. قضرى   الارل ق )

ظى التعم س ى قاللاتاح عمى السعارف اي المحغى الآل ى اي برئى التعمؼ قاللدماج قالسذاركى اي اللذ
الجديدة قالحداس ى لمد ان قالودرة عمى التسررز برؽ السعمؾمات قالحزؾر الشادي قالسعراي ا  اله يتدؼ 

(.ق اد يؤثر اي تذكرل 198:2021فالغامى العوم ى للل ما ل يرتبط فسا يحدث اي برئى التعمؼ   الارل ق
ع ى فسؽ اؾلهؼ فالضااى الى بحتهؼ الشاد ى قالجدس ى حؾ امتهكهؼ سمؾك ات الظمبى قعهااتهؼ الجتسا

لمتالرر الر  ؾ  االسالر الر  ؾ  يتشبت فالخرر قضشج  اي تحورا التؾااا الشادي قالجتساعي قضشغر الى 
( . 4:2013الح اة فسشغار ايجابي قضكؾا أكسر تااؤلأ فالح اة السدتو م ى قبسا اؾلهؼ   الوحظالي ق

ؼ عمى تؾاد الشتائ  اليجاب ى اي السدتو ل مد تجشب التالرر اي الشتائ  الغرر الدارة قضداعدح
 ,2000:40 singall etal  قاحس ى حذا الشؾ  مؽ التالرر يغهر اي قاا تلسر ارها السذكهت التي .)

الر  ؾ   يتعرض لها الظالب المر الذ  يجعل الرقح اللهزام ى تد ظر عمى تررااته قحشا يغهر التالرر
كدااد لادي يخرج الارد مؽ تمػ اللهزام ى اهذا الشؾ  مؽ التالرر له اللسرر مؽ الاؾائد أذ يراد لغام 
السشاعى ضد المراض جس عها قضسكؽ مؽ الودرة عمى مؾاجهى الاداث قالزمات الرعبى قأله يجعل الارد 

( 16:2013الؾسط السح ط فه   رشرد ق  أكسر مرقلى اي عهااته الجتساع ى قأكسر ادرة عمى التؾااا مد
. قتلسؽ احسرته ايزت اي تحارز الأالار اؾت المش ات قالأحداف السر ؾبى قالستؾاد ادقثها اي ارؽ أا 
المؾر  رر السر ؾب بها ل تحازحا الأالار اؾت عدم ادقثها االحداف قالأاداث التي مؽ الستؾاد اا 

ئ  السر ؾبى اما الأاداث  رر السر ؾب بها تعد  رر محازة تحدث تحاز الالار لمحرؾت عمى الشتا
 ( . Alexander,2013:195لهالار لت جى العؾااب السحتسل ادقثها   

 ومن هشا تتجمى أهسية البحث بسا يمي
 اقلأ : الأحس ى الشغرضى : تتجمى الحس ى الشغرضى فسا يمي :

ررة اي تؾج ه الأطاات مدتكبلأ كؾلهؽ تشاقلا عرشى البحث طالبات رضاض الأطاات له أحس ى ك  .1
سؾف يربحؽ معمسات اادرات عمى التتثرر عمى سمؾك الأطاات قايزت اادرات عمى اهؼ العؾامل السؤثرة 

 اي العسم ى التعم س ى التي تدهؼ اي تظؾضرحؽ .
تشاقت البحث مرامى تعم س ى جديرة فالحتسام قحي السرامى الجامع ى اذ ألها مرامى الستوهل ى اي  .2

 أكتداب مهارات التعمؼ ال وع قالتالرر الر  ؾ  قتذكرل الأتجاحات .
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تذكل أضااى عمس ى جديدة اي مجات الدراسى قتدهؼ اي تلؾضؽ ااعدة معمؾمات قب الات فسؾضؾ   .3
مهارات التعمؼ ال وع قالتالرر الر  ؾ  اي اظا  التعم ؼ اي الؾطؽ العربي فذكل عام قالعران فذكل خاص 

. 
 ثال ت : الأحس ى التظ  ك ى : تتسسل الأحس ى التظ  ك ى لمبحث فسا يمي :

 مك اس لستغرر مهارات التعمؼ ال وع فسا يشاسب السجتسد العرااي . تؼ اعداد .1
 تؼ ت شي مك اس لستغرر التالرر الر  ؾ   فسا يشاسب السجتسد العرااي .2
اد يات  البحث الحالي أاااا، جديدة لمعديد مؽ الأالار البحس ى قالحديسى قالسرتبظى فستغررات البحث  .3

 ؾ  ( قالتي تعد مجالأ خربا، لمبحث الشادي قالتربؾ  اي السدتو ل التالرر الر  –  مهارات التعمؼ ال وع 
 العاجل   .

 يهدف البحث الحالي التعرف عمى : أهجاف البحث :
 مدتؾى مهارات التعمؼ ال وع لدى طالبات ادؼ رضاض الأطاات . -
 رافد (. – دللى الارقن السعشؾضى اي مدتؾى مهارات التعمؼ ال وع تبعا لستغرر الر  الدراسي   ثالي -
 مدائي ( –دللى الارقن السعشؾضى اي مدتؾى مهارات التعمؼ ال وع تبعا لستغرر لؾ  الدراسى   ببااي  -
 . مدتؾى التالرر الر  ؾ  لدى طالبات ادؼ رضاض الأطاات -
دللى الارقن السعشؾضى اي التالرر الر  ؾ  لدى طالبات ادؼ رضاض الأطاات تبعا لستغرر الر  الدراسي    -

 رافد (. - ثالي
دللى الارقن السعشؾضى اي التالرر الر  ؾ  لدى طالبات ادؼ رضاض الأطاات تبعا لستغرر لؾ  الدراسى  -

 مدائي( - ببااي 
 العهاى الرتباط ى برؽ مهارات التعمؼ ال وع قالتالرر الر  ؾ  لدى طالبات ادؼ رضاض الطاات . -

يوترر البحث الحالي عمى طالبات ادؼ رضاض الأطاات /كم ى الترب ى الساس ى جامعى  حجود البحث :
 قلمدراسترؽ الرباا ى قالسدائ ى . 2022/2023السؾبل لمعام الدراسي 

 تحجيج السرصمحات
 اقلأ : مهارات التعمؼ ال وع : عراها كل مؽ

1. Langer ,2002) : )  االى مرلى مؽ العول قاللاتاح عمى الجديد قحي عسم ى البتلار اش اء
 (. Langer ,2002:214مختماى قجديدة  

2.  (Anglin & Pirson & Langer,2008 :  )  حؾ التعمؼ الذ  يعتسد عمى التدرضس  رر
,Anglin & Pirson & Langer 2008السظما لمسعمؾمات أ  تعمؼ السعمؾمات فظرضوى ماتؾاى قمرلى  

139 -:132 . ) 
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3. ( wang , 2010 : )  حؾ االى اللتوات مؽ الجهل الى السعراى قأا اعتواده اؾت االته
السعرف ى يحدد ما إذا كام س حاقت التعمؼ أم ل كسا يعي فالعهاى الد   ى السعودة برؽ ل ى التعمؼ   ارد 

 ( . wang ,2010:182التعمؼ ( قلتائ  التعمؼ  
مجسؾعى مؽ السهارات التي ت رز مؽ خهت الؾعي التام لمستعمؼ فالاداث  (:2021) الفيل ,  .4

قالسشاشط التعم س ى اي برئى التعمؼ قتتسسل اي عدة  مهارات مشها  الازؾتق التات  العومي ق اللتباه قالسسابرة 
 (.192:2021ق تشغ ؼ الألاعالت   الارل ق :

ؾعى مؽ السهارات العوم ى السرلى التي يدتظ د الستعمؼ مؽ حي مجس التعخيف الشظخي لسهارات التعمم اليقظ :
 خهلها اا يكؾا عمى مدتؾى عات مؽ الت وع قازؾر الذحؽ قمعالجى السعمؾمات فظرضوى عس وى . 

الدرجى اللم ى التي ستحرل عمرها طالبات ادؼ رضاض الأطاات  التعخيف الأجخائي لسهارات التعمم اليقظ :
 رات مك اس مهارات التعمؼ ال وع الذ  تؼ اعداده مؽ ا ل البااستاا .مؽ خهت إجابتهؽ عمى او
 عراه كل مؽ : ثانياً : التفكيخ الخغبهي :

1.  (Scheier & Carver , 1987 )  استعداد يكسؽ داخل الارد الؾااد لمتؾاد العام لحدقث :
الخابى أكسر مؽ تتثرحا الأش اء الجردة قتؾاد الشتائ  الإيجاب ى للأاداث الوادمى الستتثرة برغباته 

فالسعمؾمات السؾضؾع ى قالذ  يذرر الى مرل الارد للأعتواد أا ااتسال ى تعرضه للأاداث الدم  ى أال مؽ 
 ( . Scheier & Carver , 1987: 8الأيجاب ى   

إستعداد الاعالي قمعراي معسؼ قلزعى لهعتواد اق للأستجافى الاعال ا،  ( :2001) إسساعيل ,  .2
رضؽ قتجاه الاداث الزا ظى فظرضوى إيجاب ى ققاعده قازه عؽ تؾاد لتائ  مدتو م ى جردة تجاه الخ

قلااعى قالسالر الر  ؾ  أكسر م ه للأعتواد اا ا اته ستلؾا م هجى قسارة قستدتسر لتدعده   إسساعرل ق 
43:2001. ) 

3. (,2011Chistopher: )  ،عمى رغبى الذخص لحرؾله عمى  حؾ تذكرل الراء قالورارات بشاءا
ما يرضد دقا أا يدتشد الى الدلى الؾااع ى أق العوهل ى قالشتائ  اليجاب ى حي الكسر ااتسال ى مؽ الشتائ  

 (. Chistopher,2011:17الدم  ى قمؽ لاا ى أخرى تؤثر الشتائ  اليجاب ى عمى الدمؾك  
لأله    (Scheier & Carver,1987 )ا تعرضفت شا البااستا التعخيف الشظخي لمتفكيخ الخغبهي :

( اي اعداد مك اسه الذ  تؼ استخدامه 2022اللدب لبحسهسا  قلأله تؼ العتساد عم ه مؽ ا ل   الدل سي 
 اي البحث .

:  الدرجى اللم ى التي ستحرل عمرها طالبات ادؼ رضاض الأطاات مؽ  التعخيف الأجخائي لمتفكيخ الخغبهي 
 اورات مك اس التالرر الر  ؾ  الذ  تؼ ت ش ه مؽ ا ل البااستاا خهت إجابتهؽ عمى 
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قحؽ الظالبات المؾاتي اتسسؽ الدراسى العداديى اق معهد الاشؾا  شالبات قدم رياض الاشفال ::  ثالثا
التظ  ك ى قتؼ ا ؾلهؽ اي ادؼ رضاض الطاات قتسش  لهؽَّ شهادة البكالؾرضؾس اي رضاض الطاات  دلرل 

 ( .5:2018ب ى الساس ى قكم ى التر 
 أشار نظخي ودراسات سابقة

 اولأ : إشار نظخي 
( عؽ ماهؾم التعمؼ ال وع فاعتباره عسم ى معرف ى إدراك ى تؾبي فالارؾت  Langerتحدث    .1

الأدراكي قالؾعي الذاتي قالألاتاح العومي لكسر مؽ مشغؾر قااد عشد الارد االستعمؼ ال وع يدتغل 
الستااى اؾله اتى يتسكؽ مؽ تحدرؽ ادراته عمى الأست عاب ق التركرب ق التحمرل ق البدا  ق  الأمكال ات

التظ را قبالشت جى اهؾ ل يحرر لاده اي زاقضى قاادة عشد رؤضته لهمؾر قضهاع أقجه الترافط برؽ السؾاد 
ال وع ل يتعارض مد  ( . قالتعمؼ35-34: 2015الدراس ى مؽ خهت إدراكه لمتذافه قالأختهف   يؾلس ق

ا  معتودات اق توالرد عمس ى اق ديش ى قحي مجرد قسرمى عسم ى لمذعؾر فالالار قالااس س الجدديى 
قالرقائ  قالبؾات قالسذاحد قضشغر ال ه كغاحرة ذات مجسؾعى قع ف ى مؽ الشتائ  ذات الرمى فالرحى 

 لرضاضى ال دل ى قالدهمى الشاد ى قالداء اي العسل قالعهاات قا
 1:1990zinn,  االستعمؼ ال وع يتسكؽ مؽ تسررز السعمؾمات مشذ بدء عرضها ثؼ يوؾم فسعالجتها مؽ .)

خهت ق امه فالتادرر الؾاعي لها فك امه بترش ف السدخهت السعرف ى ثؼ يعالجها اتى يتسكؽ مؽ الد ظرة 
هارات ( . اي السجات التربؾ  تؼ الستاادة مؽ م8:2015عمرها ضسؽ الد ان السخرص لها   يؾلس ق 

( الها  langerالتعمؼ ال وع لغرا لحسرتها اي عسم ى التعمؼ قالذاحد عمى ذلػ كسا تؼ ذكره اي اؾت   
تداعد الظالب عمى راد مدتؾى التحررل الدراسي اهي طرضوى اعالى لمتركرز قاللتباه لحؾ الستجافى 

جرد عشد التخظ ط  لمتجربى  لمسهسات التي يسكؽ اا تلؾا عبارة عؽ تذكر اق تجعل الظالب مشتبه فذكل
( . langer,10:1989الخابى فه اق مشااذى مؾضؾ  ما اهي تش  ه فد ط لستخدام العول فكااءة عال ى  

 قاضاف سؾكي قدي ؾرس
  Suki & Deborah  حشاك عدة اؾائد لمتعمؼ ال وع اي العسم ى التعم س ى سؾاء كاا السعمؼ اق الستعمؼ )

الستعداد لعسم ى التعمؼ ق تعزضز اللجاز الكاديسي ق توؾضى اللتباه ق التركرز ق اهي فالشدبى لمستعمؼ تدعؼ 
تومرل مؽ مدتؾى اما الختبار ق يشسي مسارسات التتمل الذاتي ق يحدؽ مؽ مدتؾى السذاركى الرف ى ق 

  Watts ,201 4 :4تخف ض الزغؾط ق تعزضز التعمؼ الجتساعي ق توؾ  الدمؾك ات الجتساع ى الراق ى  
. ) 

 الستعمسرؽ ( أا حشاك خظؾات الؾبؾت لمتعمؼ ال وع عشد29:2017قاد برؽ   عزضز قكرضؼ ق 
 الجمؾس اي قضد مدتك ؼ اي عود الداارؽ قالشغر لهسال . .1
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 التسررز برؽ الأالار التي ترد عمى الذحؽ عمى لحؾ ط  عي قالتالرر الستعسد اي ادن التاابرل . .2
ت  عؽ التالرر اي شؾا ل الساضي قالسدتو ل عؽ طرضا اعادة التومرل مؽ باى التذتا الشا .3

 ب ا تها اي بؾر اسواط ى تحدث اي الؾاا الحالي .
 تركرز اللتباه عمى التشاس مؽ خهت التامل . .4
 ( لادا، متؾال ا .21تلرار العدد اتى الؾبؾت الى العدد    .5
ومن اسد تداا الأالار.  أعظاء العول اترة ل دترض  بها عمى لحؾ ط  عي بدلأ مؽ محاقلى  .6

طؾرت ألرؽ للجر    (Langer,1997نظخية  لانجخ ) الشظخيات التي فدخت مهارات التعمم اليقظ
ellen langer 1989 قحي إخرائ ى اي عمؼ الشاس التربؾ  ماهؾم التعمؼ ال وع قادما أعسال رائعى اي )

حذا السجات قاستعسما الساهؾم فرؾرة قاضحى متسكشى مؽ رؤضى الأشكات فسشغؾر قاسد مؽ ارث اللاتاح 
( . قاد ااترضا االترؽ مؽ 29:2015عمى قجهات لغر الخرضؽ قأعظائهؼ ق سى اي التع رر   يؾلس ق 

( اا التعمؼ ال وع حي  Langerلؾعي الذعؾر  لمسعمؾمات حسا يوغى التعمؼ قالغامى اق الهيوغى قترى   ا
تظؾضر الارد لحالى عوم ى تستاز فالسرقلى مؽ خهت إبتلار ائات ترش ف ى جديدة تؾسد الرؤى قتزضد اربى 

لسهارات التعمؼ ال وع  ( . قعهرت فعض الترش ااتLanger ,1989:10اللاتاح عمى كل ما حؾ جديد   
ارث ااادة اا مهارات التعمؼ ال وع حي : مهارة الازؾت قالتات  العومي ق مهارة اللتباه قالسسابرة ق مهارة 

 ( .Langer , 1997:23تشغ ؼ اللاعالت  
يعت ر التالرر الر  ؾ  لتاج لمسعتودات قاتخاذ الورارات قتسسرل أرضاء الحالى التفكيخ الخغبهي : .2

رمى بدلأ مؽ العتساد عمى الدلى العوهل ى اق الؾااع ى قحؾ يعسل عمى تدؾضى الرراعات برؽ العتواد الستخ
(. إذ أا  Bastardi,2011:72قالرغبى قايزا يجعل التش ؤ فالشتائ  الإيجاب ى اكسر مؽ الشتائ  الدم  ى   

تسا لمؾااد فرمه يعتسد عمى إعتوادات  التالرر الر  ؾ  يذبد تؾاعات قأمالي الارد قرغباته الذات ى التي ل
قتؾاعات  رر مشظك ى ق رر قااع ى أما اي الؾاا الحاضر يشغر الى التالرر الر  ؾ  مؽ مشغؾر أخر أق 

 , Eichelbergerمؽ زاقضى اخرى تحا مغمى ماهؾم التااؤت فجال  ه الؾااعي ق رر الؾااعي   
ؾ  فتله مرل الارد الى الأاهم قالتؾاعات ( التالرر الر   worth,1990( . ققض    2007:138

الخ ال ى قالبدا  قالأتواا اي العسل قتحورا الحداف التي تلؾا مؽ العبء تشارذحا عمى أرض الؾااد 
السشظوي يوؾد حذا الشؾ  مؽ التالرر الى أرضاء أمات قرغبات الارد  رر السذبعى ااا السالر الر  ؾ  اي 

مسؽ اؾله قألتواد الارد ذاته ايزا قض  ماهؾم التالرر الر  ؾ  اله شخص حذا الحات ليخزد للتوادات 
 رر قااعي قخ الي الى درجى متظراى لدى فعض الحالت السرض ى قأازل دلرل عمى التالرر الر  ؾ    

 ( .88-85:1990أاهم ال وغى ( للؾا الرغبى دااعا،  رر مذبعا، يكسؽ قراء التالرر الر  ؾ    سعرد ق
 لسالرضؽ الر  ؾضرؽباات ا
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 ( بتحديد العديد مؽ الراات للأشخاص ذق  التالرر الر  ؾ  مشها Eichelberger,2007اام  
 كل شيء يجر  لديهؼ عمى ادم السداقاة قتك سهؼ اكسر إيجاب ى لمسهام . .1
 لديهؼ دااع ى أك ر لمسساطمى قالتدؾضف قالأرجاء اي اداء السهام . .2
لديهؼ عمى لحؾ ك رر قضزداد الدااد لمتسدػ بتمػ السعتودات قتحديدا تتزايد السعتودات الستاائمى  .3

 عشدما تغهر مهسى  رر مر ؾبى لديهؼ .
يتجش ؾا السعمؾمات التي تُشلر اق تتسشى ما يرضدقا الحرؾت عم ه بدل مؽ العتساد اي تؾاعاتهؼ  .4

 عمى السعمؾمات الخابى فودراتهؼ اي التعامل مد السؾا  .
 الخرضؽ التي تتعارض مد رغباتهؼ . يتجش ؾا ردقد اعل .5
أال ااتسال لهلخراط اي التعامل مد السذاكل التي تركز عمى التااؤت الؾااعي للهؼ ل ير  ؾا  .6

 التغذيى السرتدة .
أال أستعداد لمتعامل مد العكبات أق التهديدات الرح ى اق رااحرتهؼ اق تحورا احدااهؼ   .7
 47:Eichelberger,2007.) 

 (  Scheier & Corver,1994ج التي فدخت  التفكيخ الخغبهي نسهذج شاييخ وكهرفخ ) ومن الشساذ
اعظي كه مؽ   شايرر ق كؾرار( حذا الشسؾذج أحتساما، ك ررا، لت جى ااتراله فالتؾاعات قالشغرة الأيجاب ى 

( الى أا  لمح اة قالأعتواد فحدقث الخرر أق الجالب الجرد مؽ الأاداث قاد اضاف   شايرر ق كؾرار
التالرر الر  ؾ  أستعداد يكسؽ داخل الارد الؾااد لمتؾاد العام فحدقث الأش اء الجردة أق تؾاد الأاداث 
اليجاب ى قضؤكداا عمى قجؾد عهاى برؽ التالرر الرا ب قالتااؤت اذ أا التااؤت يؾب  فاله عبارة عؽ 

م ه قالتااؤت يرتبط فالتؾاعات الأيجاب ى لهذا استرات ج ات اعالى لدى الارد لمتغمب عمى الزغؾط الؾااعى ع
يعتود   شايرر ق كؾرار ( أا التااؤت يحدد لمشاس الظرضا لتحورا أحدااهؼ قاد اث تا دراسات عمى قجؾد 

( . قاد طؾر Matlin&gawron,1979:43عهاى اؾضى برؽ الشغرة التااؤل ى لمسدتو ل قالدعادة الحال ى   
التذاؤم ( بؾباهسا جزءأ مؽ لغرضتهسا اي الزبط  –ا عؽ ماهؾمي   التااؤت   شايرر ق كؾرار ( لغرضتهس

لمؾع اى السؾجهى لحؾ الهدف قضاترضاا اا اللاعات يرتبط اوط فالخ رة الخابى فسدى الحركى لحؾ 
الحداف اق فعردا عشها ايزا يرتبط فالتؾاعات الستعموى فالشتائ  قعمى حذا الأساس االلاعالت الأيجاب ى 

 –السذاعر التااؤل ى  - دا مرتبظى فالتودم لحؾ الهدف اوط قللؽ فالتؾاد الأيجابي لشتائ  ذلػ التودم ل
السذاعر التذاؤم ى  –قعمى العكس مؽ حذا لجد السذاعر الدم  ى مرتبظى فالتؾاد الدم ي لشتائ  ذلػ التودم 

–   Scheier & Carver,1987:127  . ) 
 ثانياً : دراسات سابقة

 تشاولت مهارات التعمم اليقظ دراسات .1
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 The power of mindful learning in professional (   piscayanti , 2018دراسة ) 
development course of University Students   قهة التعمم اليقظ في دورة التصهيخ

  in Ganeshaالسهشي 
ضر السهشي لدى طمبى جامعى  ال ذا تلؾلا حداا الدراسى التعرف عمى اؾة التعمؼ ال وع اي دقرة التظؾ    

( طالبا قطالبى مؽ جامعى  ال ذا اي الدقل د ا ق قتؼ أستخدام مك اس   كافات زضؽ 73عرؽ الدراسى مؽ  
( لمتعرف عمى التعمؼ ال وع لدى الظمبى  قتؾبما الدراسى الى أا اؾة التعمؼ ال وع لها تتثرر ك رر 1992ق

الدراسى الى أا التعمؼ ال وع ل س اوط اعال لمتعمؼ قللشه مشت  ايزا اي  اي تحورا التعمؼ قايزا تؾبما
 (  . piscayanti , 2018تحدرؽ أبدا  الظمبى    

 
Capital  The interrelationship Among Psychololgical( Lin , 2020دراسة )

Mindful Learning and English Learning Engagement of University 
Students in Taiwan 

 العلاقة الستبادلة بين التعمم اليقظ والمغة الانكميدية لصلاب الجامعة في تايهان
اا تلؾلا حداا الدراسى التعرف عمى العهاى برؽ التعمؼ ال وع قالمغى الللمرزضى لظهب الجامعى اي تايؾ 

( لمتعرف عمى  paycap( طالبى قطالب اي جامعى تايؾاا ارث ط ا الختبار   245عرشى الدراسى مؽ  
التعمؼ ال وع لدى الظهب قبعد التحمرل الارائي لم  الات قباستخدام الؾسائل الأارائ ى تؾبما الدراسى 

 , Linاي تعمؼ المغى الللمرزضى   الى أا الستعمسرؽ الذيؽ يسارسؾا  التعمؼ ال وع يكؾلؾا أكسر رقعى
2020. ) 

( معتقجات الحكاء والسههبة وعلاقتهسا بسهارات التعمم اليقظ والرلابة الاكاديسية 2021دراسة ) الفيل , 
 لجى شلاب السخحمة الثانهية السهههبين والعاديين . 

تهسا فسهارات التعمؼ ال وع حداا الدراسى الى التعرف عمى العهاى برؽ معتودات الذكاء قالسؾلبى قعها
قالرهفى الكاديس ى لدى طهب السرامى السالؾضى السؾحؾبرؽ قالعاديرؽ كذلػ اللذ  عؽ الارقن اي 
معتودات الذكاء قالسؾلبى قمهارات التعمؼ ال وع قالرهفى الكاديس ى لدى طهب السرامى السالؾضى تبعا 

: مؾحؾب / عاد  ( قالر  الدراسي طبوا حذه لستغررات الشؾ  قط  عى الظالب   ترش ف الظالب 
( عاما اذ 2,61+_16,41( طالبا قطالبى فستؾسط عسر زمشي ادره  277الدراسى عمى عرشى متلؾلى مؽ  

استخدم البااث مك اس معتودات الذكاء قالسؾلبى قمك اس الرهفى الكاديس ى مؽ اعداد البااث قمك اس 
 مهارات التعمؼ ال وع مؽ اعداد   

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 2420 حزيران ( 2)( المجلد  100لعدد )ا                                                      مجلة ديالى للبحوث الانسانية          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

 Yeh , Chang &Chen:2019)   ترجسى قتعديل البااث قاختبار السراؾاات الستتافعى السمؾا )
(CPM قاختبار تؾرالس لمتالرر البتلار    ترجسى قتوشرؽ ابؾ 2016لرااؽ   تعديل قتوشرؽ ادؽ ق )

ق  ( قاعتسد البااث اي التحمرل الارائي لم  الات عمى معامل ارتباط بررسؾا 1977اظب قسم ساا ق
تحمرل اللحدار ق تحمرل التبايؽ الااد  ق اجؼ التاثرر الجزئي ق اختبار ش ف ه ق كذاا لتائ  الدراسى 
عؽ قجؾد عهاى سالبى دالى اارائ ا برؽ معتودات الذكاء قالسؾلبى ك شاء ثابا قكل مؽ مهالات التعمؼ 

تودات الذكاء قالسؾلبى ك شاء لسائي ال وع قالرهفى الكاديس ى ققجؾد عهاى مؾجبى دالى اارائ ا برؽ مع
قكل مؽ مهارات التعمؼ ال وع قالرهفى الكاديس ى قامكال ى التش ؤ فكل مؽ مهارات التعمؼ ال وع قالرهفى 
الكاديس ى مؽ خهت معتودات الذكاء قالسؾلبى ازه عؽ عدم قجؾد ارقن دالى اارائ ا اي معتودات 

وع تبعا لستغرر  الشؾ  قالر  الدراسي اي ارؽ قجدت ارقن دالى الذكاء قالسؾلبى قمهارات التعمؼ ال 
اارائ ا اي معتودات الذكاء قالسؾلبى قمهارات التعمؼ ال وع تبعا لستغرر ط  عى الظالب كذلػ قجدت ارقن 
دالى اارائ ا اي الرهفى الكاديس ى تبعا لستغررات الشؾ  قط  عى الظالب قالر  الدراسي لدى عرشى 

 البحث . 
 لجراسات التي تشاولت التفكيخ الخغبهي ا .2

 ( التفكيخ الخغبي وعلاقته بفاعمية الحات لجى شمبة الجامعة .2014دراسة ) القخيذي , 
قعهاته فااعم ى الذات لدى طمبى الجامعى قتلؾلا الدراسى  حداا الدراسى الى اللذ  عؽ التالرر الر  ي

( طالب قطالبى جرى اخت ارحؼ فالظرضوى الظبك ى العذؾائ ى قتسسما ادقات البحث اي مك اس 112مؽ  
التالرر الر  ي قمك اس ااعم ى الذات قتؼ تظ را ادقات البحث عمى مجسؾعى البحث قتؾبما الشتائ  الى 

ل عام لديهؼ لغرة قااع ى اق تااؤت قااعي قاا طمبى الجامعى فذكل عام لديهؼ تالرر اا طمبى الجامعى فذك
جد  قمتزا قل يكتسرقا مؽ التالرر فسا حؾ  رر قااعي قالى اا التالرر الر  ي ل يتلؾا مؽ عامل قااد 

تؾبما قالسا يتلؾا مؽ عاممرؽ اادحسا يسسل الجالب اللاعالي قالخر يسسل الجالب السعراي قايزا 
الشتائ  الى اا التسشي السارط الشات  عؽ التحرز اللاعالي قاخذ ارزا مؽ الغاحرة لدى طمبى الجامعى اك ر 
مؽ الخظت السعراي قالشات  عؽ التحرز السعراي قحذا يذرر الى اا الجالب اللاعالي اك ر مؽ الجالب 

 السعراي اي التالرر الر  ي لدى طمبى الجامعى .  
 ( خجاع التحكم وعلاقته بالتفكيخ الخغبي لجى شمبة الجامعة2016ي , دراسة )الذسخ 

حداا الدراسى الى ق اس خدا  التحكؼ لدى طمبى الجامعى ق ق اس التالرر الر  ي لدى طمبى الجامعى ق 
( 2013قلتحورا احداف البحث ااما البااسى ب شاء مك اس خداح التحكؼ قتظؾضر مك اس  الورضذي ق 

الر  ي قتؼ استخراج الردن قاستخراج السبات  قتؼ تظ را السك اسرؽ عمى عرشى مؽ طمبى لك اس التالرر 
( طالب قطالبى تؼ اخت ارحؼ فالظرضوى الظبك ى العذؾائ ى قبعد جسد السعمؾمات 400الجامعى بمغا   
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هت قمعالجتها اارائ ا تؾبما الدراسى الى الشتائ  الأت ى : تستد طمبى الجامعى بتالرر ر  ي مؽ خ
( ق ل دا حشاك ارقن ذات دللى اارائ ى اي التالرر الر  ي لدى طمبى الجامعى 0.05مدتؾى دللى  

الدالي ( ق أا معامل الرتباط برؽ خدا   –اللاث ( قالتخرص   عمسي  –قاا متغرر الشؾ    الذكؾر 
ستغررضؽ قكمسا زاد خدا  التحكؼ قالتالرر الر  ي ذات دللى اارائ ى ا  اا العهاى دالى مؾجبى برؽ ال

 ( .2016التحكؼ يزداد التالرر الر  ي قالعكس   الذسر  ق 
 ( التفكيخ الخغبهي وعلاقته بالذخرية الانجفاعية لجى شمبة السخحمة الثانهية 2019دراسة ) العداوي ,

ستغرر الشؾ    حداا الدراسى الى التعرف عمى : مدتؾى التالرر الر  ؾ  لدى طمبى السرامى السالؾضى قتبعا ل
ادبي ( ق مدتؾى الذخر ى اللدااع ى لدى طمبى السرامى السالؾضى  –الاث ( قالتخرص   عمسي  –ذكؾر 

ادبي ( ق اتجاه قاؾة العهاى الرتباط ى برؽ  –الاث ( قالتخرص   عمسي  –ق تبعا لستغرر الشؾ    ذكؾر 
( طالب قطالبى مؽ طمبى 400رشى مؽ  متغرر  التالرر الر  ؾ  قالذخر ى اللدااع ى اذ تلؾلا الع

السرامى السالؾضى اي مركز ازاء فعوؾبى تؼ اخت ارحؼ فالظرضوى العذؾائ ى البد ظى قلغرض تحورا احداف 
(  Robrt Roogberyالدراسى ااما البااسى بت شي اختبار التالرر الر  ؾ  الذ  اعده رقبرت حؾج رج   

اس بل الها ااما فاعادة ب ا ى فعض الاورات فسا يشاسب قل يوترر عسل البااسى عمى ترجسى السك 
( اورة قتؼ التحوا مؽ الردن الغاحر  قالردن ال شاء لهداة قكذلػ 32ال رئى العراق ى قتتل  السك اس  

التحوا مؽ السبات قتؼ استخدام الؾسائل الارائ ى : معامل ارتباط بررسؾا ق الختبار التائي لعرشى قاادة 
التائي لعرشترؽ مدتومترؽ ق معادلى الااكرقلباخ ق تحمرل التبايؽ السشائي ق الختبار الزائي ق ق الختبار 

اختبار ش ف ه ( قتؾبما الدراسى الى الشتائ  الت ى : تستد طمبى السرامى السالؾضى فسدتؾى عالي مؽ 
اارائ ى اي التالرر التالرر الر  ؾ  فالسوارلى مد الستؾسط الشغر  لمسك اس ق تؾجد ارقن ذات دللى 

ادبي ( ق  –الر  ؾ  قلرال  اللاث قل تؾجد ارقن ذات دللى اارائ ى ادب متغرر التخرص   عمسي 
العهاى الرتباط ى برؽ التالرر الر  ؾ  قالذخر ى اللدااع ى  رر دالى اارائ ا ا  اا العهاى الرتباط ى 

 ضع اى .   
ين السفكخيين الخغبهيين ذوي السدتهى السختفع والسفكخين ( الفخق ب sigall al.et ,2000دراسة ) 

 .الخغبهيين ذوي السدتهى السشخفس لجى شمبة الجامعة 
أاترض البااث أا السالرضؽ الر  ؾضرؽ ذق  السدتؾى السرتاد يكؾلؾا أكسر أاتسال لتتجرل اداء قاجباتهؼ 

ا ذق  السدتؾى السرتاد مدة اطؾت اي مؽ السالرضؽ الر  ؾضرؽ ذق  السدتؾى السشخاض لذا ياخذ السالرق 
توديؼ التورضر الى السجرب ارؽ كالؾا يتؾاعؾا ألجاز مهسى مسمى لذلػ اام السالرقا الر ؾبرؽ فالتتجرل ارؽ 
كالؾا مشداعرؽ لحؾ تجشب السهسى السسمى  موابل ذلػ لؼ يود السالرقا الر  ؾضرؽ ذق  السدتؾى السشخاض 

مهسى مستعى كذلػ أعتود السالرقا الر  ؾضرؽ ذق  السدتؾى السرتاد ألهؼ  بتتجرل السهسى ارؽ تؾاعؾا ألها
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سرشهؾا السهسى فدرعى أك ر مؽ السالرقا الر  ؾضرؽ ذق  السدتؾى السشخاض عمى مك اس التالرر الر  ؾ  
( طالب قطالبى قاادة مؽ الجامعات الأمرضك ى اي قليى   امؾرضدا 199أذ ط ا السك اس عمى عرشى بمغا  

( طالبى قمؽ ثؼ تؼ أستخراج معامل الردن التسررز  فحداب الأرتباطات 120( طالب ق  790بؾااد  ( 
( قتؼ أستخراج معامل السبات فظرضوى 0.74فسواي س أخرى تك س الساهؾم لاده أذ بمغ معامل الأرتباط   

 (. sigall al.et ,2000(    0.92( أساب د قكاا معامل السبات  6أعادة الأختبار فعد  
 ( التفكيخ الخغبي وعلاقته بالدمهك الأكاديسي لجى شمبة الجامعة .2022دراسة ) الجليسي , 

حداا الدراسى التعرف عمى مدتؾى التالرر الر  ؾ  لدى طمبى الجامعى قمؽ أجل تحورا احداف البحث 
بااسى السشه  ااما البااسى ب شاء مك اس لمتالرر  الر  ي قمك اس لمدمؾك الأكاديسي ق كسا اتبعث ال

( طالب قطالبى مؾزعرؽ عمى قاا متغرر    الجشس ق 500الؾباي الرتباطي إذ بمغ اجؼ العرشى   
( أعهرت SPSSالتخرص الدراسي ( قبعد التحمرل الارائي لم  الات فاستخدام الحوربى الارائ ى   

( ق أا 0.05مدتؾى دللى   الشتائ  : أا طمبى الجامعى لديهؼ أالار قسمؾك ات ر   ى معتدلى مؽ خهت 
معاممى الأرتباط برؽ التالرر الر  ي قالدمؾك الكاديسي ذات دللى أارائ ى أ  أا العهاى مؾجبى دالى 
برؽ الستغررضؽ أذا كمسا زاد التالرر الر  ي يزداد الدمؾك الكاديسي ق لتؾجد ارقن ذات دللى إارائ ى اي 

إلاث ( ق لتؾجد ارقن ذات  –ى طمبى الجامعى قاوا لمجشس   ذكؾر التالرر الر  ي قالدمؾك الكاديسي لد
إلدالي (  –دللى إارائ ى اي التالرر الر  ي قالدمؾك الكاديسي لدى طمبى الجامعى قاوا لمجشس   عمسي 

 ( .2022  الدل سي ق 
 مشاقذة الجراسات الدابقة

 أولأ : الجرسات التي تشاولت مهارات التعمم اليقظ
( الى التعرف عمى التعمؼ ال وع اي دقرة التظؾضر السهشي ق  piscayanti , 2018داا دراسى  : ح الهجف .1

( الى التعرف عمى العهاى الستبادلى برؽ التعمؼ ال وع قتعمؼ المغى  Lin,2020اي ارؽ حداا دراسى   
لذكاء قالسؾلبى ( اود حداا التعرف عمى العهاى برؽ معتودات ا2021الللمرزضى ق اما دراسى   الارل ق

قعهاتهسا فسهارات التعمؼ ال وع قالرهفى الكاديس ى لدى طهب السرامى السالؾضى السؾحؾبرؽ قالعاديرؽ 
كذلػ اللذ  عؽ الارقن اي معتودات الذكاء قالسؾلبى قمهارات التعمؼ ال وع قالرهفى الكاديس ى لدى 

ظالب   ترش ف الظالب : مؾحؾب / عاد  ( طهب السرامى السالؾضى تبعا لستغررات الشؾ  قط  عى ال
قالر  الدراسي ق أما البحث الحالي اود حدف الى التعرف عمى العهاى الرتباط ى برؽ مهارات التعمؼ 

 ال وع قالتالرر الر  ؾ  لدى طالبات ادؼ رضاض الأطاات .
 -73اسات الدافوى   :  تبايشا الدراسات الدافوى اي اجؼ عرشاتها ارث تراقح اجؼ عرشات الدر  العيشة .2

 ( طالبى مؽ طالبى رضاض الأطاات .350( ق أما عرشى البحث الحالي اود بمغ اجؼ العرشى  277
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: تبايشا الدراسات الدافوى التي تؼ أستخدامها اي الدراسات الدافوى لك اس مهارات التعمؼ ال وع إذ  الأداة .3
( Lin , 2020( اما دراسى  1992ق  ( مك اس   كافات زضؽ piscayanti , 2018استخدما دراسى   

( اود استخدما مك اس مهارات التعمؼ ال وع 2021( قدراسى   الارل ق paycapاود استخدما أختبار  
( ترجسى قتعديل البااث ق أما البحث الحالي اود ااما (Yeh , Chang &Chen:2019مؽ اعداد  

 البااستاا فتعداد مك اس لسهارات التعمؼ ال وع .
: أستخدما الدراسات الدافوى الحوربى الأارائ ى مؽ أجل تحمرل ال  الات إارائ ا  الهسائل الأحرائية .4

قالؾبؾت إلى الشتائ  الشهائ ى لمدراسى ق كسا أعتسدت البااستاا اي حذا البحث عمى الحوربى الأارائ ى   
spss . فسا يتهءم مه أحداف البحث ) 

 موارلتها مد لتائ  حذا البحث عشد عرض الشتائ  قمشااذتها .: سرتؼ مشااذى الشتائ  ق  الشتائج .5
 ثانيا : الجراسات التي تشاولت التفكيخ الخغبهي 

قمتغررات اخرى مسل    : حداا الدراسات الدافوى الى معراى العهاى برؽ متغرر التالرر الر  ؾ   الهجف .1
ااعم ى الذات ق خدا  التحكؼ ق الذخر ى اللدااع ى ق الدمؾك الكاديسي ( كسا اي دراسى   الورضذي ق 

( ق اي ارؽ 2022( قدراسى   الدل سي ق2019( قدراسى   العزاق  ق 2016( قدراسى   الذسر  ق 2014
السالرضرؽ الر  ؾضرؽ ذق  السدتؾى السرتاد  ( الى التعرف عمى العهاى برؽsigall al .et .2000حداا  

قالسالرضرؽ الر  ؾضرؽ ذق  السدتؾى السشخاض ق اما البحث الحالي اود حدف الى التعرف عمى العهاى برؽ 
 مهارات التعمؼ ال وع قالتالرر الر  ؾ  لدى طالبات ادؼ رضاض الطاات . 

 -112تراقح اجؼ عرشات الدراسات الدافوى   : تبايشا الدراسات الدافوى اي اجؼ عرشاتها ارث  العيشة .2
 ( طالبى مؽ طالبات رضاض الأطاات .350( ق أما عرشى البحث الحالي اود بمغ اجؼ العرشى  500

: تبايشا الدراسات الدافوى التي تؼ أستخدامها مؽ أجل التعرف عمى التالرر الر  ؾ  ااي  دراسى    الأداة .3
( أذ تؼ تظؾضر 2016مك اس لمتالرر الر  ؾ  قاي دراسى   الذسر  ق( اام البااث ب شاء 2014الورضذي ق 

( اود اام البااث بت شي اختبار 2019( لمتالرر الر  ؾ  قدراسى   العزاق  ق2013مك اس   الورضذي ق 
( أما اي حذ البحث اود ت شا البااستاا  Robt Roogheryالتالرر الر  ؾ  الذ  اعده رقبرت حؾج رج   

 ( لمتالرر الر  ؾ .2022ل سي ق مك اس    الد
: أستخدما الدراسات الدافوى الحوربى الأارائ ى مؽ أجل تحمرل ال  الات إارائ ا  الهسائل الأحرائية .4

قالؾبؾت إلى الشتائ  الشهائ ى لمدراسى ق كسا أعتسدت البااستاا اي حذا البحث عمى الحوربى الأارائ ى   
spss . فسا يتهءم مه أحداف البحث ) 

 : سرتؼ مشااذى الشتائ  قموارلتها مد لتائ  حذا البحث عشد عرض الشتائ  قمشااذتها . لشتائجا .5
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تؼ العتساد عمى السشه  الؾباي الرتباطي اي إجراءات البحث قلتائجه  مشهجية البحث واجخاءاته :
 قذلػ لسهئسى حذا السشه  مد الأحداف التي يراد تحك وها ف ه .

 Bluman,2007لسجتسد جس د ماردات الغاحرة السدرقسى مؽ ا ل البااث  : يورد فا مجتسع البحث
( ق قاد تلؾا مجتسد البحث مؽ جس د طالبات ادؼ رضاض الأطاات ضسؽ الراؾف الدراس ى   797:

( 1( قكسا مؾض  اي جدقت   2023-2022الأربعى قمؽ الدراسترؽ الرباا ى قالسدائ ى لمعام الدراسي  
. 

 حث( مجتسع الب1ججول )

 السجتسع العجد السجسهع
 الجراسة الرباحية الجراسة السدائية

 الرف الأول 34 8 42

 الرف الثاني 54 41 95

 الرف الثالث 73 27 100

 الرف الخابع 63 ل يؾجد 63

 السجسهع 224 76 300

يسكاؽ تعرضااف العرشااى عماى الهااا مجسؾعااى جزئ اى مااتخؾذة مااؽ السجتساد ارااد الدراسااى  عم اااا  عيشةةة البحةةث :
( طالباااى ق قحاااي جس اااد السجتساااد فعاااد 250( . قبمغاااا عرشاااى البحاااث الأساسااا ى  126: 2008قاخااارقا ق

 ( يؾض  ذلػ 2استبعاد عرشى السبات قبعض الإجافات  رر الدق وى ق قجدقت  
 ( عيشة البحث2ججول )

 السجتسع العجد السجسهع
 الجراسة الرباحية الجراسة السدائية

 الرف الأول 24 6 30

 الرف الثاني 40 40 80

 الرف الثالث 64 26 90

 الرف الخابع 50 ل يؾجد 50

 السجسهع 178 72 250
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 اداتي البحث :  

فعاااد العدياااد ماااؽ الواااراءات السدتف زاااى ااااي حاااذا السؾضاااؾ   ق  اولا : مقيةةةاس مهةةةارات الةةةتعمم الةةةيقظ  :   
قالطااه  عمااى دراسااى لغرضااى للجاار تااؼ اعااداد أداة لتكاا س مهااارات الااتعمؼ الاا وع لاادى طالبااات ادااؼ رضاااض 
الأطاااات ارااث تااؼ اعااداد ثااهث مهااارات لمسك اااس حااي : مهااارات الازااؾت قالتااات  العومااي ق قمهااارة اللتباااه 

شغ ؼ اللاعالت  قتؼ عرض السهارات قتعرضااتها عمى عدد مؽ الخ راء قالسحكسرؽ اي قالسسابرة ق قمهارة ت
( لمتحواااا ماااؽ درجاااى التسااااء السهاااارة لسك ااااس مهاااارات الاااتعمؼ الااا وع  1مجاااات الترب اااى قعماااؼ الاااشاس ممحاااا  

اء قب ا ى عدد الاورات السشاسابى للال مجاات قاخت اار ماتااح التراح   السشاساب ق قبعاد الطاه  عماى ار 
( اوارات للال مهاارة ق قتاؼ العتساااد 10( اوارة مؾزعاى عماى مهاارات الأداة قبؾاااد  30الخ اراء تاؼ با ا ى  

عمى مك اس ل كارت خساساي التوادير قذلاػ بؾضاد خسداى بادائل اماام كال اوارة قحاي  امتملهاا بدرجاى ك رارة 
ق امتملها بدرجى امرمى جادا ( ق  جدا ق امتملها بدرجى ك ررة ق امتملها بدرجى متؾسظى ق امتملها بدرجى امرمى

 قلمتحوا مؽ الخرائص الدايكؾمترضى للأداة تؼ الك ام فالإجراءات الت ى:

تااؼ عاارض اواارات الأداة عمااى مجسؾعااى مااؽ الخ ااراء قالسحكساارؽ اااي مجااات  الرةةجق الظةةاهخي لةة داة :    
% ااااكسر ( كسع ااار 80ان  العمااؾم التربؾضااى قالشاداا ى لسعراااى ماادى بااها ى الاواارات قتااؼ اعتساااد لداابى اتااا

( التاااي 27%( ق ا اااؾت الاوااارات  80( اوااارة لاااؼ تحرااال عماااى لدااابى اتااااان  3لو اااؾت الاوااارة ق قتاااؼ ااااذف  
 %( ااكسر مد اجراء فعض التعديهت لها .80ارما عمى لدبى اتاان  

ظاراترؽ ق تاؼ اساتخدام أسامؾب السجساؾعترؽ الست : القهة التسييدية لفقخات مقيةاس مهةارات الةتعمم الةيقظ   
( طالبى مؽ ادؼ رضاض الأطااات قبعاد تراح   الساتسارات 250ارث تؼ تظ را الأداة عمى عرشى بمغا  

% ( ماؽ الادرجات 27تؼ ترتر ها تشازل ا قتؼ تود ؼ العرشاى الاى مجساؾعترؽ متظاراترؽ ق إذ تاؼ ساحب لدابى  
% ( مااااؽ 27ب لداااابى   ( إجافااااى قتداااسى حااااذه السجسؾعااااى العم اااا قكااااذلػ ساااح68العم اااا قالبااااالغ اجسهاااا  

( إجافى قتدسى حذه السجسؾعى الدل اق قتؼ استخدام الختباار  68الدرجات الدل ا لمظالبات قالبالغ اجسها  
التاااائي لعرشتااارؽ مداااتومترؽ ليجااااد الاااارقن بااارؽ السجسؾعاااى العم اااا قالسجسؾعاااى الااادل ا قموارلاااى الك ساااى التائ اااى 

(  ق 134( قدرجاااى ارضاااى  0,05( عشاااد مداااتؾى دللاااى  1,960السحداااؾبى فالك ساااى الجدقل اااى التاااي ت ماااغ  
 ( ي رؽ اا جس د الاورات لديها الودرة عمى التسررز برؽ السجسؾعترؽ العم ا قالدل ا .3جدقت  
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 ( القهة التسييدية لفقخات مهارات التعمم اليقظ3ججول )

مدةةةةةةتهى 
 الجلالة

القيسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
التائيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 السحدهبة

 ت السجسهعة العميا السجسهعة الجنيا
الانحةةةةةةةةةةخاف 

 السعياري 
الستهسةةةةةةةةةةة  

 الحدابي
الانحةةةةةخاف 
 السعياري 

الستهسةةةةةةةةةةة  
 الحدابي

 1 4,01 1,16 1,95 0,81 11,92 دات
 2 3,93 1,34 1,75 0,87 11,26 دات
 3 3,98 1,23 1,98 0,95 10,54 دات
 4 4,13 1,11 1,91 0,84 13,08 دات
 5 4,07 1,2 1,89 1,06 11,17 دات
 6 4,10 1,08 2,11 1,08 10,68 دات
 7 3,92 1,23 1,64 0,76 12,81 دات
 8 3,83 1,33 1,51 0,76 12,46 دات
 9 3,8 1,2 2,01 1,07 9,19 دات
 10 3,66 1,21 1,97 1,15 7,97 دات
 11 3,95 1,11 2,05 1,18 9,63 دات
 12 3,72 1,39 1,67 0,88 10,21 دات
 13 3,58 1,32 1,95 1,11 7,76 دات
 14 3,94 1,18 1,75 0,83 12,47 دات
 15 4,23 0,97 1,72 0,94 15,24 دات
 16 4,13 0,96 2,01 1,08 12,04 دات
 17 3,98 1,13 1,76 1,08 11,66 دات
 18 3,97 1,2 1,42 0,63 15,38 دات
 19 4,0 1,17 1,25 0,46 17,96 دات
 20 4,0 1,17 1,29 0,54 17,24 دات
 21 4,07 1,16 1,47 0,72 15,67 دات
 22 3,89 1,31 1,48 0,74 13,14 دات
 23 3,82 1,42 1,39 0,79 12,27 دات
 24 3,8 1,26 1,44 0,67 13,64 دات
 25 3,92 1,16 1,54 0,7 14,47 دات
 26 3,95 1,13 1,44 0,65 15,78 دات
 27 4,42 1,02 1,63 0,82 17,47 دات
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إعادة الختبار تؼ تظ را الأداة عمى عرشى عذؾائ ى مؽ خاارج  –لحداب السبات فظرضوى الختبار  الثبات :
( يؾما تؼ إعادة التظ را مرة ثال ى قعمى لاس العرشى قبعد 16( طالبى قبعد مرقر  40عرشى البحث بمغا  

 اار حااذا معاماال ثبااات ( ق قضعت0,84تظ رااا معاماال ارتباااط بررسااؾا عمااى لتااائ  التظ  واارؽ ت اارؽ الااه ي مااغ  
 ( .  191ق 1984مو ؾت   زضتؾا ق 

( اورة مؾزعى عمى ثاهث مجاالت 27قبهذا ابب  مك اس مهارات التعمؼ ال وع يزؼ اي ب غته الشهائ ى  
 ( .81( قبستؾسط ااتراضي ي مغ  27( اما اال درجى اهي  135قإا اعمى درجى لمسك اس حي  

فعااد الطااه  عمااى العديااد مااؽ الدراسااات الدااافوى قالدب ااات تااؼ  : ثانيةةا : مقيةةاس التفكيةةخ الخغبةةهي      
( اراث تاؼ اعتسااد قجهاى لغار  شاايرر  2022ت شي أداة لك اس التالرر الر  ؾ  قالسعدة مؽ ا ال  الادل سي 

( اوره قاعظرا للل اوره بديمرؽ 34(  اي اعدادحا ق قتلؾا السك اس فر غته القل ى مؽ   1987قكارار 
ق باااار ( اداااب إجافاااى الظمباااى قضاااتؼ ادااااب الدرجاااى اللم اااى فجساااد 1( قإعظااااء الااادرجات      لعاااؼ ق كاااه

 الدرجات للل مجرب ق قلمتتكد مؽ الخرائص الد كؾمترضى للأداة تؼ الك ام فالإجراءات الت ى :
( 2001قالسورؾد فرادن الأداة الهاا تسسال الداسى الساراد ق اساها ق اراث يذارر   الل  داي ق الرجق :    
حااذا الجااراء ضاارقر  اااي باادايات اعااداد اواارات السك اااس لألااه يكذاا  عااؽ ماادى ارتباااط الاواارة فالدااسى اا 

(. قلمتتكاااد ماااؽ بااادن الأداة عاحرضاااا تاااؼ عااارض الاوااارات عماااى 170: 2001الساااراد ق اساااها  الل  داااي ق 
ى لداابى ( قتااؼ العتساااد عماا1مجسؾعااى مااؽ الخ ااراء قالسحكساارؽ اااي مجااات العمااؾم التربؾضااى قالشاداا ى ممحااا  

( اورات تاؼ ااذاها للهاا 6% ااكسر ( لو ؾت الاورة ق قاد تؼ السؾااوى عمى جس د الاورات ماعدا  80اتاان  
%( مااؽ اتاااان الخ ااراء كسااا تااؼ تعااديل باا ا ى فعااض الاواارات لت اادق اكساار مهئسااى 80لااؼ تحغااى بشداابى  

%( اااكسر االاه 80اتااان  ( اذا ارل الختبار عمى لدابى 2013لأحداف البحث ق ارث يذرر الش هاا ق
 (. 339ق  2013يسكؽ اعتبار السك اس اد تحوا ف ه شرقط الردن الغاحر   الش هاا ق

: تاؼ اساتخدام أسامؾب السجساؾعترؽ الستظاراترؽ لمتعارف عماى   القهة التسييدية لفقخات التفكيةخ الخغبةهي    
( طالباى ماؽ اداؼ رضااض الأطااات 250الوؾة التسررزضاى لماوارات ق اراث تاؼ تظ راا الأداة عماى عرشاى بمغاا  

قبعااد ترااح   السااتسارات تااؼ ترتر هااا تشازل ااا قتااؼ توداا ؼ العرشااى الااى مجسااؾعترؽ متظااراترؽ ق إذ تااؼ سااحب 
( إجافى قتدسى حذه السجسؾعى العم ا قكذلػ ادب  68جات العم ا قالبالغ اجسها  %( مؽ الدر 27لدبى  

( إجافاى قتداسى حاذه السجسؾعاى الادل اق 68% ( مؽ الدرجات الدل ا لمظالبات قالبالغ اجسهاا   27لدبى   
لااادل ا قتااؼ اساااتخدام الختباااار التاااائي لعرشتاارؽ مداااتومترؽ ليجااااد الاااارقن باارؽ السجسؾعاااى العم اااا قالسجسؾعاااى ا

( قدرجاى 0,05( عشاد مداتؾى دللاى  1,960قموارلى الك سى التائ ى السحدؾبى فالك سى الجدقل ى التاي ت ماغ  
( ي رؽ اا جس د الاورات لديها الودرة عمى التسررز برؽ السجسؾعترؽ العم ا قالدل ا 4( ق قجدقت  134ارضى  

. 
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 ( القهة التسييدية لفقخات التفكيخ الخغبهي 4ججول )

 مدةةةةةةتهى 
 الجلالة

القيسةةة التائيةةة 
 السحدهبة

 ت السجسهعة العميا السجسهعة الجنيا
الانحةةةةخاف 
 السعياري 

الستهسةةةةةةةة  
 الحدابي

الانحةةةةةةةخاف 
 السعياري 

الستهسةةةةةة  
 الحدابي

 1 0,85 0,35 0,66 0,47 2,64 دات
 2 0,95 0,20 0,66 0,47 4,66 دات
 3 0,92 0,26 0,73 0,44 3,05 دات
 4 0,86 0,34 0,58 0,49 3,82 دات
 5 0,95 0,20 0,66 0,47 4,66 دات
 6 0,88 0,32 0,72 0,45 2,39 دات
 7 0,86 0,34 0,58 0,49 3,82 دات
 8 0,95 0,17 0,64 0,48 2,00 دات
 9 0,92 0,26 0,73 0,44 3,05 دات
 10 0,94 0,23 0,72 0,45 3,56 دات
 11 0,92 0,26 0,66 0,47 4,01 دات
 12 0,95 0,20 0,66 0,47 4,66 دات
 13 0,89 0,30 0,67 0,47 3,23 دات
 14 0,94 0,23 0,69 0,46 3,94 دات
 15 0,83 0,37 0,63 0,48 2,77 دات
 16 0,95 0,20 0,66 0,47 4,66 دات
 17 0,89 0,30 0,67 0,47 3,23 دات
 18 0,83 0,37 0,61 0,48 2,96 دات
 19 0,86 0,34 0,66 0,47 2,86 دات
 20 0,92 0,26 0,61 0,48 4,58 دات
 21 0,94 0,23 0,69 0,46 3,94 دات
 22 0,92 0,26 0,61 0,48 4,58 دات
 23 0,92 0,26 0,66 0,47 4,01 دات
 24 0,95 0,20 0,70 0,45 4,09 دات
 25 1 0 0,66 0,47 5,85 دات
 26 1 0 0,72 0,45 5,09 دات
 27 1 0 0,73 0,44 4,91 دات
 28 0,88 0,32 0,75 0,43 2,00 دات

السورؾد بسبات الأداة اله عشدما يتؼ تظ را السك اس عمى مجسؾعى مؽ الاراد قضتؼ إعادة لاس  الثبات :
السك اس عمى لاس الاراد اي عرقف مساثمى قبعد اترة زمش ى برؽ الجراءيؽ قاداب معامل الرتباط برؽ 
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حذا الشؾ  مؽ السبات تؼ تظ را الأداة عمى عرشى ( .  قلحداب 66ق  2000الشتائ  السك اسرؽ   رب د ق 
( يؾما تؼ إعادة التظ را مرة ثال ى 16( طالبى قبعد مرقر  40عذؾائ ى مؽ خارج عرشى البحث بمغا  

 ( ق0,82قعمى لاس العرشى قبعد تظ را معامل ارتباط بررسؾا عمى لتائ  التظ  ورؽ ت رؽ اله ي مغ   
( اورة ق ق تلؾا اعمى درجى للأداة حي 28 ؾ  يزؼ فر غته الشهائ ى  قبهذا ابب  مك اس التالرر الر  
 ( .14( اما اال درجى اهي  بار( قمتؾسط ااتراضي ي مغ  28 

فعد التتكد مؽ الخرائص الدايكؾمترضى لأداتي البحث تؼ تظ را الداترؽ عمى العرشى  التصبيق الشهائي :
 ؽ طالبات ادؼ رضاض الأطاات .( طالبى م 250الساس ى لمبحث قالبالغ اجسها  

( اي معالجى SPSS: تؼ العتساد عمى الحوربى الإارائ ى لمعمؾم الجتساع ى   الهسائل الإحرائية
 ال  الات قباستخدام الوؾالرؽ الت ى : 

 معامل ارتباط بررسؾا اي السبات قمعراى العهاى برؽ التالرر الر  ؾ  قمهارات التعمؼ ال وع . -
 التائي لعرشى قاادة قعرشترؽ مدتومترؽ اي معراى الوؾة التسررزضى لماورات قالتحوا مؽ الأحداف.   الختبار  -
 ( .  1977الختبار التائي لدللى معامل الرتباط ل ررسؾا  ال  اتي قاثشاسرؾس ق -

 عخض نتائج البحث ومشاقذتها : 
لتعرف عمى مدتؾى مهارات التعمؼ لمتحوا مؽ الهدف القت قالذ  يشص عمى   ا  الهجف الاول:  -1  

ال وع لدى طالبات ادؼ رضاض الأطاات ( تؼ اداب الستؾسط الحدابي لسهارات التعمؼ ال وع ارث بمغ   
( ق قجدقت 9,927( قاداب الك سى التائ ى لمعرشى قاد كالا  21,26( فالحراف مع ار  مودراه   67,642

 ( يؾض  ذلػ .5  
 سحدهبة لسهارات التعمم اليقظ( القيسة التائية ال5ججول ) 

مدتهى الجلالة 
(0005,)249 

الستهس   القيسة التائية
 الفخضي

الانحةةخاف 
 السعياري 

الستهسةةة  
 الحدابي

 العيشة
 السحدهبة الججولية

 250 67,642 21,26 81 9,927 1,960 دات
الجدقل ى قحاذا يادت عماى قجاؾد  ( اا الك سى التائ ى السحدؾبى اك ر مؽ الك سى التائ ى5يت رؽ مؽ الجدقت   

ارقن معشؾضى دالى قعشد العؾدة الى الستؾسط الحدابي قموارلته فالستؾساط الاتراضاي لهااع اا الستؾساط 
الاتراضي اعمى مؽ الستؾسط الحدابي مسا يدت عمى اا مدتؾى مهارات التعمؼ ال وع ماشخاض لادى اااراد 

اض الطااااات لااا س لاااديهؽ رغباااى ااااي اللاتااااح عماااى العرشاااى ق قضسكاااؽ اا يعااازى ذلاااػ الاااى اا طالباااات رضااا
السعمؾماات الجديادة قتو ال قجهااات لغار الخارضؽ قكااذلػ التسرراز بارؽ السعمؾمااات قالااداث السختمااى قحااؽ 
محاااطرؽ فسذاااعر ساام  ى للساارة السدااؤقل ات السمواااة عمااى عاااتوهؽ فاعتبااارحؽ طالبااات قا ماا هؽ امهااات اااي 
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ابااط الاذ  ياؤثر عماى الؾااا ق الجهاد قالظاااى الاذ  ي اذقلؾلها ااي لاس الؾاا الاذ  يجعمهاؽ يذاعرا فال
 اكتداب ا  مهارة مؽ مهارات التعمؼ ال وع   .    

لمتحوا مؽ الهدف السالي قالذ  يشص عمى    التعرف عمى دللاى الاارقن السعشؾضاى  الهجف الثاني :  -2
الرافاد (  –اي مهارات التعمؼ ال وع لدى طالبات ادؼ رضاض الأطاات تبعا لستغرر الر  الدراساي  الساالي 

 ( يؾض  ذلػ .6تؼ استخدام الختبار التائي لعرشترؽ مدتومترؽ ق قجدقت   
 ( القيسة التائية السحدهبة لسهارات التعمم اليقظ تبعا لستغيخ الرف الجراسي6ججول )             

مدةةتهى الجلالةةة 
(0005()128) 

الانحةةةةةخاف  القيسة التائية     
 السعياري 

الستهسةةةةةة  
 الحدابي

الرةةةةةةةةةةةةف  العيشة
 السحدهبة الججولية الجراسي

 الثاني 80 67,36 21,00 0,55 1,960 دات
 الخابع 50 69,42 20,24

ااارقن معشؾضااى دالااى باارؽ طالبااات الراا  السااالي قطالبااات الراا   ( الااه ليؾجااد6يت اارؽ مااؽ الجاادقت       
الرافدق حذه الشت جى تعزى إلى أا طالبات الر  السالي قطالبات الر  الرافاد ااد لذااا ااي لااس السواااى 
الجتساع ى قعايذؽ لغام تعم سي قااد قدرسؽ لاس السشه  الدراسي قالسوااى التعم س ى قاللذظى التعم س اى 

تعرضؽ الاى لااس الغارقف العمس اى قايزاا تاؼ تدرضداهؼ ماؽ ا ال لااس السااتذة لاؼ تتغرار طرماى قالخ رات ق 
 سشؾات دراستهؽ .   

لتحواااا ماااؽ الهااادف السالاااث قالاااذ  ياااشص عماااى    التعااارف عماااى دللاااى الاااارقن   الهةةةجف الثالةةةث : -3  
 -السعشؾضى اي مهارات التعمؼ ال وع لدى طالبات ادؼ رضااض الأطااات تبعاا لستغرار لاؾ  الدراساى  بابااي 

 ( يؾض  ذلػ .7مدائي( ق تؼ استخدام الختبار التائي لعرشترؽ مدتومترؽ ق جدقت  
 السحدهبة لسهارات التعمم اليقظ تبعا لستغيخ الرف الجراسي ( القيسة التائية7ججول )

مدةةتهى الجلالةةة 
(0005()248) 

الانحةةخاف  القيسة التائية       
 السعياري 

الستهسةةةةةة  
 الحدابي

الرةةةةةةةةةف  العيشة
 السحدهبة الججولية الجراسي

 الرباحي 178 68,02 21,41 0,448 1,960 دات
 السدائي 72 66,96 21,03

( اا الك سى التائ ى السحدؾبى اال مؽ الك سى الجدقل ى أ  اله ل س حشاك ارقن معشؾضى 7يت رؽ مؽ جدقت  
دالااى اااي مدااتؾى مهااارات الااتعمؼ الاا وع تبعااا لشااؾ  الدراسااى قعمااى الاار ؼ مااؽ اا طالبااات الدراسااى السدااائ ى 

الراباا ى الهتاي الاتحوؽ  الهتي ابتعدا شارئا ماا عاؽ مواعاد الدراساى لعادة عارقف عكاس طالباات الدراساى
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اترشا لمحرؾت عمى  ؽفالدراسى بدقا تتخرر  االهؽ يعذؽ لاس الجؾاء الدراس ى داخل الجامعى قاا جس عه
 الذهادة قاكتداب السعمؾمات قتظؾضر ادراتهؽ العمس ى قالكاديس ى .  

عماى   التعارف عماى مداتؾى التالرار الر  اؾ  : لمتحواا ماؽ الهادف الرافاد قالاذ  ياشص  الهةجف الخابةع -4
لااادى طالباااات اداااؼ رضااااض الأطااااات( تاااؼ اساااتخدام الختباااار التاااائي لعرشاااى قااااادة لسعرااااى دللاااى الاااارن 

( فاالحراف 18,98السعشؾ  برؽ الستؾسط الحدابي قالستؾسط الاتراضي ارث بمغ الستؾسط الحداابي  
( ق امااا الك سااى التائ ااى السحدااؾبى اوااد 14اوااد بمااغ   ( امااا الستؾسااط الاتراضااي4,964مع ااار  موااداره  

 ( يؾض  ذلػ .8( ق قجدقت راؼ   16,786بمغا  
 ( يهضح الستهس  الحدابي والانحخاف السعياري والقيسة التائية لمتفكيخ الخغبهي  8ججول )

مدتهى الجلالة 
(0005,)249 

الستهسةةةة   القيسة التائية
 الافتخاضي

الانحةةةةخاف 
 السعياري 

الستهسةةةة  
 الحدابي

 العيشة
 السحدهبة الججولية

 250 18,98 4,964 14 16,786 1,960 دات
السحداؾبى قعشاد الرجاؾ  الاى  ( اا الك سى التائ ى الجدقل ى ااال ماؽ الك ساى التائ اى8يهاع مؽ جدقت       

الستؾسط الحدابي يهاع اله الستؾسط الحدابي اكسار ماؽ الستؾساط الاتراضاي مساا يادت عماى قجاؾد اارن 
دات اااي مدااتؾى التالراار الر  ااؾ  لاادى العرشااى باارؽ الستؾسااط الحدااابي قالستؾسااط الاتراضااي أ  اا عرشااى 

  ق يعؾد ذلاػ الاى مرال الظالباات الاى الااهم البحث مؽ الظالبات لديهؽ مدتؾى عات مؽ التالرر الر  ؾ 
قالتؾاعات الخ ال ى قالبدا  قالتواا اي العسل قتحورا الحداف التي تلؾا مؽ العبء تشارذحا عمى ارض 

( . ارث اا حذه الشت جى تتاا 88-85:1990الؾااد السشظوي قبالتالي ارضاء امالهؽ قرغباتهؽ   سعرد ق
( قاختمااا ماد دراساى   2019( ق دراساى   العازاق  ق 2016  الذاسر  ق  مد لتائ  دراسى كل ماؽ دراساى

 ( التي قضحا قجؾد قجؾد تالرر ر  ؾ  معتدت لدى العرشى . 2022الدل سي ق 
لمتحوااا مااؽ الهاادف الخااامس قالااذ  يااشص عمااى   التعاارف عمااى دللااى الااارقن  الهةةجف الخةةامذ : -5   

لااادى طالباااات اداااؼ رضااااض الأطااااات تبعاااا لستغرااار الرااا  الدراساااي( ق تاااؼ  السعشؾضاااى ااااي التالرااار الر  اااؾ  
 ( يؾض  ذلػ .9استخدام الختبار التائي لعرشترؽ مدتومترؽ ق جدقت  

 ( القيسة التائية السحدهبة لمتفكيخ الخغبهي تبعا لستغيخ الرف الجراسي9ججول )
مدةةتهى الجلالةةة 

(0005()128) 
الانحةةةةخاف  القيسة التائية

 السعياري 
الستهسةةةةة  
 الحدابي

الرةةةةةةةةف  العيشة
 السحدهبة الججولية الجراسي

 الثاني 80 18,37 5,24 1,004 1,960  رر دات
 الخابع 50 19,24 3,91

السحداؾبى مساا يادت عماى عادم  ( اا الك ساى التائ اى الجدقل اى اك ار ماؽ الك ساى التائ اى9يتز  ماؽ جادقت   
قجااؾد ااارقن معشؾضااى دالااى باارؽ طالبااات الراا  السااالي قطالبااات الراا  الرافااد مااؽ ادااؼ رضاااض الأطاااات ق 
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قحاااذه الشت جاااى تعااازى إلاااى أا طالباااات الرااا  الساااالي ل يخاااتماؽ عاااؽ طالباااات الرااا  السالاااث ااااي التولرااار 
لسداااقاة قلااديهؽ دااع ااى اك اار قتتزايااد الر  ااؾ  الهحااؽ متواربااات مااؽ اا كاال شااي يجاار  لااديهؽ عمااى ااادم ا

السعتودات الستاائمى لديهؽ قكهحؽ يتستعؽ بتشذئى لاد ى قعوم ى قااادة قحاذ بادقره يساشحؽ الظالباات ارباى 
 لستخدام طرن التع رر عؽ ارائهؽ قاحدااهؽ قالدعي الى تحك وها اي السدتو ل  .

شص عمااى   التعاارف عمااى دللااى الااارقن لمتحوااا مااؽ الهاادف الدااادس قالااذ  ياا الهةةجف الدةةادس : -6   
 -السعشؾضاااى ااااي التالرااار الر  اااؾ  لااادى طالباااات اداااؼ رضااااض الأطااااات تبعاااا لستغرااار لاااؾ  الدراساااى بااابااي 

 ( يؾض  ذلػ 10مدائي( ق تؼ استخدام الختبار التائي لعرشترؽ مدتومترؽ ق جدقت   
 تغيخ الرف الجراسي( القيسة التائية السحدهبة  لمتفكيخ الخغبهي تبعا لس 10ججول )

مدةةتهى الجلالةةة 
(0005()248) 

الانحةةةةخاف  القيسة التائية
 السعياري 

الستهسةةةةة  
 الحدابي

الرةةةةةةةةةف  العيشة
 السحدهبة الججولية الجراسي

 1,960  رر دات
0,055 

 صباحي 178 18,99 4,81
 مدائي 72 18,95 4,42

الجدقل ااى اك اار مااؽ الك سااى التائ ااى السحدااؾبى مسااا ياادت عمااى  ( اا الك سااى التائ ااى 10يت اارؽ مااؽ الجاادقت    
عااادم قجاااؾد اااارقن معشؾضاااى دالاااى بااارؽ طالباااات الدراساااى الراااباا ى قطالباااات الدراساااى السداااائ ى ااااي مداااتؾى 
التالرر الر  ؾ  قضسكؽ تادرر ذلػ عمى الر ؼ مؽ اخاتهف اعساار طالباات الدراساى الراباا ى عاؽ اعساار 

ااالهؽ  تتذاافه عارقاهؽ قلساؾحؽ ااي مجتساد عمساي قكاذلػ تتذاافه ف اه خ اراتهؽ  طالبات الدراسى السداائ ى
السكتدبى قكذلػ ال رئى الجتساع ى التي يعذؽ ارها قاسترات ج ات قاسالرب التادرضس الستوارباى ااي تدرضداهؼ  

     قضتتثرا فغرقف ااتراديى قاجتساع ى قاكاديس ى قاادة كؾلهؽ يعذؽ اي لاس ال مد قلاس السجتسد .  
لمتحواا ماؽ الهادف الداافد قالاذ  ياشص عماى   التعارف عماى العهااى الرتباط اى   الهجف الدابع : -7  

برؽ التالرر الر  ؾ  قمهارات التعمؼ ال وع لدى طالبات ادؼ رضااض الطااات ( تاؼ اساتخدام معامال ارتبااط 
 ( ي رؽ ذلػ .11بررسؾا ق جدقت  

 ( العلاقة الارتباشية بين التفكيخ الخغبهي ومهارات التعمم اليقظ11ججول )
مدةةتهى الجلالةةة 

(0005()248) 
القيسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
التائيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الججولية

القيسةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
التائيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 السحدهبة

معامةةةةةةل 
 الارتباط

الانحةةخاف 
 السعياري 

الستهسةةةةة  
 الحدابي 

 متغيخي البحث العيشة

التفكيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ  250 18,98 4,96 0,094 0,134 1,960  رر دات
 الخغبهي 

مهةةةارات الةةةتعمم  67,64 21,27
 اليقظ
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( قعشاد اساتخراج الك ساى التائ اى لدللاى معامال 0,094( اا معامال الرتبااط ااد بماغ  11يت رؽ ماؽ جادقت  
( ت ارؽ اا الك ساى الجدقل اى اعماى 1,960( قعشد موارلتها فالك سى التائ ى الجدقل ى  0,134الرتباط بمغا  

( ق قحااذا ياادت 248( قدرجااى ارضااى  0,05التائ ااى لدللااى معاماال الرتباااط عشااد مدااتؾى دللااى  مااؽ الك سااى 
عمااى اا العهاااى ضااع اى جاادا قلاا س لهااا دللااى معشؾضااى  باارؽ التالراار الر  ااؾ  قمهااارات الااتعمؼ الاا وع لاادى 

رضاااض  طالبااات ادااؼ رضاااض الأطاااات ق يعاازى ذلااػ الااى اا التااتثررات الداام  ى التااي اااطااا فظالبااات ادااؼ
الطاات قالتي جعما مشهؽ  رر ااادرات عماى اماتهك جس اد مهاارات الاتعمؼ الا وع ماؽ حاذه التاتثررات كسارة 
ااهم ال وغى التي تراقدحؽ قعدم الؾعي التام لستكبات السعمؾمات قالودرة عمى تسررزحا قعدم تو ل قجهات 

رضااض الطااات يساتملؽ مداتؾى لغر الخرضؽ حذا مؽ جالاب قماؽ جالاب اخار قباشاس الؾااا اا طالباات 
 عالي مؽ التالرر الر  ؾ  الذ  جعل طراي العهاى  رر متداقضرؽ قبالتالي ادى الى اضعااها .  

 : اي ضؾء الشتائ  التي تؼ التؾبل الرها تؾبي البااستاا فسا يمي : التهصيات 

العساال عمااى إاامااى الااؾرش قالشاادقات لتعرضااف الظالبااات عمااى ألااؾا  أخاارى مااؽ التالراار مساال التالراار  -
 الشااد قالتالرر الإبداعي قالتالرر ماقراء السعراى .

العساال عمااى إاامااى الاادقرات التااي تداااعد الظمبااى اااي تشس ااى مهااارات الااتعمؼ الاا وع قدقاعااي اسااتخدام  -
 سم ى .حكذا مهارات اي الح اة العمس ى قالع

تؾج ه ألغار الدادة مخظظي قمظاؾر  السشااح  الدراسا ى فسختما  السرااال التعم س اى الاى ضارقرة  -
دم  مهارات التعمؼ ال وع ضسؽ محتؾى السشاح  الدراس ى خابى اي مراال التعما ؼ ا ال الجاامعي 

. 

رئاات لأبد مؽ ااث قساائل الأعاهم ماؽ خاهت الساؤتسرات قالشادقات قالأجتساعاات قالسؤسداات قاله -
الأعهم اااى عماااى ااااث الظالباااات فالأبتعااااد عاااؽ التالرااار الساااارط الزائااا  م تعاااديؽ كااال البعاااد عاااؽ 

 الرغبات قالتسش ات التي ل تسا لمؾااد بمى .

 قضسكؽ توديؼ فحؾث مدتو م ى موتراى كسا يتتي :  السقتخحات  :
 بى دراسى تجرض  ى لثر برلام  تربؾ  اي تشس ى مهارات التعمؼ ال وع لدى الظم -
اجااراء دراسااى تتشاااقت التالراار الر  ااؾ  قعهاتااه باابعض الستغراارات الأخاارى مساال   أتخاااذ الواارار ق  -

تؾكرد الذات ق التالرر الشااد ق الجسؾد الالر  ق أسالرب السعاممى الؾالدياى ( ق ررحاا ماؽ الستغرارات 
. 
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الاتعمؼ الا وع مسال إجراء دراسى لمتعرف عمى تتثرر فعض الستغررات التحارزضى الخارى ااي مهاارات  -
   احداف اللجاز ق الشجاح الكاديسي ق الرغبى اي التعمؼ ( .

 السرادر
السجمةة (: التفاؤل والتذاؤم وبعس الستغيخات الشفدية لجى عيشة من شمبة جامعة ام القةخى , 2001اسساعيل , احسج الديج محمد ) 

 , مرخ.    (60التخبهية , العجد )
الجامعةة  الإحرةاء الهصةفي والاسةتجلالي فةي التخبيةة وعمةم الةشفذ , (:  1977 )زكخيةا زكةي  واثشاسةيهس ,لبياتي , عبةج الجبةار ا

  , العخاق . السدتشرخية 
( : التهافق مع الحياة الجامعية وعلاقتها ببعس الستغيخات لجى شمبة جامعة القةجس السفتهحةة 2015حجه , مدعهد عبج الحسيج )

 غدة , فمدصين .( , 1( , العجد )5, السجمج )
 ( .2018دليل كمية التخبية الاساسية / قدم رياض الاشفال )

( : التفكيخ الخغبي وعلاقته بالدمهك الاكةاديسي لةجى شمبةة الجامعةة , رسةالة ماجدةتيخ 2022الجليسي , اصاله جسيل عمي مكمج ) 
 غيخ مشذهرة , جامعة بغجاد ,كمية التخبية لمبشات  , العخاق . 

 , مرخ , دار السعخفة الجامعية , القاهخة 2ط قياس الذخرية , ( :  2000 )اته ربيع ,محمد شح
( : التفةاؤل والتذةاؤم وعلاقتهسةا بالخضةا عةن الحيةاة لةجى الصمبةة الجةامعيين بجامعةة ورقمةة , رسةالة 2013رشةيج , سةعاد نهةجي )

 ماجدتيخ غيخ مشذهرة , جامعة ورقمة , الجدائخ . 
 ( , دار الانجلذ الججيجة لمشذخ والتهزيع , القاهخة , مرخ .  1بلا مذاكل , )ط ( : شباب2002رضا , اكخم ) 

 ( : عمم الشفذ السعخفي , دار الذخوق لمشذخ والتهزيع , الاردن .2003الدغمهل , رافع ) 
 اساسيات الإحراء الهصفي , دار عشار لمشذخ والتهزيع , الأردن .  (:  1984)زيتهن , عاير محسهد 
 ( : عمم الشفذ الفشي , وزارة التعميم العالي والبحث العمسي , جامعة بغجاد . 1990سعيج , ابه شالب محمد )

( : الجوافع السعخفية واتجاهات شمبةة كميةة التسةخيس نحةه مهشةة التسةخيس وعلاقتةه بةالتهافق 2002شقهرة , عبج الخحيم شعبان ) 
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