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Abstract 
The current research aims to identify (the effect of the self-

instruction method on developing self-protection among 

middle school students) by testing a number of hypotheses. To 

achieve the research objectives, the researcher adopted the 

(self-protection) scale and built a counseling program 

according to the (self-instruction) method, which is based on 

cognitive theory. Behaviorism of the scientist (Meckenbaum). 

   To test the research hypotheses, the researcher used the 

experimental method with a pre- and post-test design. The 

research community includes female middle school students in 

the morning study for the academic year (2023-2024) in 

Diyala Governorate, numbering (13,192) students, distributed 

among all schools in the city of Baqubah, the center of Diyala 

Governorate, amounting to (30) middle schools. 

The researcher chose two schools for the purpose of 

implementing the programs. The first school was the 

experimental group (A/Future Girls), while the second school 

was the control group (A/Sumaya Girls). Thus, the 

experimental group was completely isolated from the control 

group for the purpose of preserving On the safety of the 

experiment. 

The researcher used appropriate statistical methods using the 

statistical program (SPSS) to obtain the results of the current 

research, which are: - (t-test for two independent samples, t-

test for two correlated samples, Pearson correlation 

coefficient). 

    The results of the current research showed the impact of the 

self-instruction method on developing self-protection in the 

research sample 

In light of the research results, the researcher reached a 

number of conclusions and developed a number of 

recommendations and proposals. 
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 الملخص
مػب التعميسات الحاتية في تشسية الحساية الحاتية لجى أثخ أس)البحث الحالي التعخف عمى  يهجف     

الباحثة  قامتولتحقيق اهجاف البحث , الفخضياتعجد مغ مغ خلال اختبار  شالبات السخحمة الاعجادية(
والسدتشج  بتبشي مكياس )الحساية الحاتية( وبشاء بخنامج الارشادي وفقا لأسمػب         )التعميسات الحاتية(

 عمى نطخية السعخفية الدمػكية لمعالع )ميكيشبػم(.

ويذسل القبمي والبعجي.  السشهج التجخيبي ذو الترسيع الباحثة استعسمتلاختبار فخضيات البحث    
في  (2024-2023)     لمعام الجراسيشالبات السخحمة الاعجادية في الجراسة الرباحية  البحثمجتسع 

( شالبة, مػزعيغ عمى جسيع مجارس مجيشة بعقػبة مخكد محافطة 13192محافطة ديالى والبالغ عجدهغ)
 ( مجرسة اعجادية.30ديالى البالغة)

بخامج, فكانت السجرسة الاولى هي السجسػعة قامت الباحثة باختيار مجرستيغ لغخض تصبيق الوقج      
التجخيبية وهي )ع/فتيات السدتقبل(, أما السجرسة الثانية فهي السجسػعة الزابصة الثانية )ع/سسية 

وبحلظ فقج تع عدل السجسػعة التجخيبية عغ السجسػعة الزابصة عدلًا تاماً لغخض الحفاظ عمى لمبشات(, 
 سلامة التجخبة.

( لمحرػل SPSSواستعسمت الباحثة الػسائل الاحرائية السشاسبة بالاستعانة بالبخنامج الاحرائي )      
الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ, الاختبار التائي لعيشتيغ متخابصتيغ,  -عمى نتائج البحث الحالي وهي:

 معامل ارتباط بيخسػن(.
 تعميسات الحاتية تشسية الحساية الحاتية عيشة البحثواضهخت نتائج البحث الحالي اثخ اسمػب ال    

نتائج البحث تػصمت الباحثة الى عجد مغ الاستشتاجات ووضعت عجداً مغ التػصيات  ءوفي ضػ 
 والسقتخحات. 

 المقذمت
 الاول ...... التعخيـــــــــــــــف بالــــــــــــــــــبحثل ــــــــــــــالفر

  : مذكمة البحث 
 اجددل مددغ حتسيددة ضددخورة تّعددج والتددي الافددخاد فددي تددرثخ العػامددل الشفدددية التددي مددغ تعددج الحسايددة الحاتيددة    

( Jnuian, 2019) جشػيدان     دراسدة الشفددية, اذ اشدارت الردحة الشفددية لتعديدد السعداييخ عمدى الحفداظ
 للأفددخاد ضددخورة كػنهددا مباشددخة برددػرة اليػميددة حيدداتهع تتددرثخ الحاتيددة الحسايددة يسارسددػن  لا الددحيغ الأفددخاد أنّ 

 تحقيدددق وصدددعػبة والارهدددا  التدددػتخ لإدارة الردددمة ذات السدددػارد لشدددجرة نتيجدددة لسذدددكلات نفددددية, السعخضددديغ
 سددمباً  وان عددجم قددجرف الافددخاد عمددى حسايددة ذاتهددع تددرثخ والسهشيددة, والذخرددية السصالددا الشفدددية بدديغ التددػازن 
 (.: 2pJnuian, 2019)عميهع. 
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يدعى الفخد بذكل دائع الدى لمحفداظ عمدى حسايدت ذاتدت ولكدغ ان شدعخ بالتشدافذ وعدجم القبدػل اجتسا يداً     
يبجأ بالاندحاب الاجتساعي تجريجياً لغخض الحساية الحاتية ويتخح سمػك اخخ ليطهدخ بذدكل مقبدػل ولائدق, 

ويقدػم برنكارهدا لغدخض اعدادة  الا انت عشجما لا يتخح حساية ذاتية فرنت يدجخل فدي صدخاعات داخميدة مدع ذاتدت
تػازنت ليطهخ بالذكل السشاسا اجتسا ياً مسا يدبا قدج يددبا لدت ذلدظ العجيدج مدغ السذدكلات الشفددية )ابدػ 

 (. 12:ص1997دروير,
تبمددػرت مذددكمة البحددث الحددالي مددغ خددلال احددداس مخشددجة كػنهددا مخشددجة تخبػيددة فددي احددجى السددجارس      

ات لا يسمكغ حساية لحواتهغ ولاحطت بعس الدمػكيات التي تجل عمى الثانػية, اذ شعخت ان بعس الصالب
إلا ان  شالبدات السخحمدة الاعجاديدة لجى الحساية الحاتيةوعمى الخغع مغ وجػد وانتذار مذكمة ضعف ذلظ, 
مغ يقػم بجراستها والتخفيف مغ آثارها بذكل تجخيبي, أي بالترجي لهدا  تجج( لع عمسها)عمى حج  الباحثة

, ومغ هشا تبمػرت مذكمة البحدث الحدالي والتدي الدمبية تصبيق بخنامجاً إرشادياً يخفف مغ آثارهامغ خلال 
لأســـمػ  ىـــل )وىـــػ: حددداول الإجابدددة عشدددت تأمدددام تدددداؤل  ةالباحثددد تلجراسدددتها, لدددحا أصدددبح ةالباحثددد سدددعت

    التعميسات الحاتية اثخ في تشسية الحساية الحاتية لجى شالبات السخحمة الاعجادية؟(.
  أىسية البحث    : 

يعج اسمػب التعميسات الحاتية اسمػب معخفدي سدمػكي يعشدي مجسػعدة مدغ التعميسدات والارشدادات التدي      
تعسدددل عمدددى تغييدددخ الانسددداط السعخفيدددة وذلدددظ مدددغ خدددلال اعدددادة صدددياغة السهسدددة التدددي يقدددػم بهدددا السدتخشدددج, 

السذكل, وقج استعسل بفعاليدة لسعالجدة يدتهجف تعميع الفخد عمى التحجث مع الحات مغ جل تغييخ الدمػك 
بعس انساط الدمػك غيخ التكيفية مثل العدلة الاجتسا ية والقمق وغيخها, ويقػم عمى اساس الاداء السجرج 
والاقػال الحاتية التي تركج عمى كفداءة الفدخد بدحلظ فهدػ اسدمػب مدشطع يتزدسغ مجسػعدة مدغ الاسدتخاتيجيات 

 (. 289-288: ص2019لفخد واستبرارف لمسذكمة)القخة غػلي, لها اهسية في تعجيل سمػك وافكار ا
 مددغ ضدداهخة وذلددظ لأنهددا تعددج ,الأفددخاد بدديغ انتذددخت كطدداهخة الحسايددة الشفدددية بجراسددة الاهتسددام ازداد لقددج    

 داخمدي كبت مغ يعاني الإندان أصبح اذ, في مػاجهة الرخاعات الشفدية معاناة الافخاد تعبخ عغ دلالات
 فدددي أمدددل خيبدددة مدددغ ويعددداني إزائهدددا بدددالعجد يذدددعخ جعمدددت مسدددا, السجتسدددع فدددي والتشاقزدددات التغيدددخات نتيجدددة

 حسايتت لحاتت. وضعف ومقاومتت شاقتت تجهػر وأصبح مػاجهتها
 كسشبدت الحسايدةمغ التكػيغ الشفدي لمفخد, جشباً الى جشا مع العقل والارادة, وتبجأ  مهعجدء  الحات تعج    

م, كسدا انهدا تعدج محدػر صغيخة تشسػ تجريجياً في اتجاف الشزج, الامخ الحي يدرثخ فدي حيداة الفدخد بذدكل عدا
الذخردية ولهدا دور فددي عسميدة التفاعدل الاجتسدداعي وعلاقدة الفدخد بددالأخخيغ, فالاندجماج او الانفردال عددغ 

 (.184: ص2010الاخخيغ يخمق لهع تحكع في الحات وحسايتها                  )اونغخ, 
بددددحلظ اكج)سددددػليفان( عمددددى اهسيددددة علاقددددة الفددددخد بددددالأخخيغ فسددددغ خلالهددددا يزدددديف الفددددخد ايجابيددددة لمحيدددداة    
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الاجتسا يددة مسددا تدددهع فددي الشسددػ الشفدددي والذخرددي والاجتسدداعي الدددػي الددحي سدديديج مددغ امكانياتددت ويعددج 
سددعادة نفدددية تددشعكذ عمددى  ذلددظ انعكدداس لمددحات وتكيسددت لهددا, وان فهسددت لحاتددت وتكيسهددا بذددكل ايجددابي يػلددج

سمػكت وتعاممت مع الاخخيغ, وبالتالي يردي الى شعػرف بالقجرة ومػاجهة السػاقف الردببة والغامزدة بدحلظ 
تربح حياتت مميئدة بالتفداؤل والددعادة, وهدحا يتفدق مدع مدا شخحدت روجدخز فدي ان الاحتدخام الدحاتي الايجدابي 

ل عميها يذعخ بالدعادة والخضا عغ الحياف. )شدمتد, والحساية الحاتية مػجػدة لجى كل شخز وعشجا يحر
 (   271: ص1983

تشبثق أهسية البحث الحالي حدا رأي الباحثة مغ خدلال تشاولدت عيشدت مهسدة وهدي فئدة شالبدات السخحمدة    
الإعجاديدددة وهدددي مخحمدددة دراسدددية مهسدددة وحيػيدددة بحكدددع مػقعهدددا فدددي الددددمع التعميسدددي, وانتقالهدددا إلدددى السخحمدددة 

لتددي يتصمددا التركيددج فيهددا عمددى نسددػ الجػانددا السختمفددة لمذخرددية مشهددا الثقددة بددالشفذ ومػاجهددة الجامبيددة ا
 الحي سيػاجهّغ. السذكلات الشفدية وصعػبات الحياة والسجتسع الججيج

  -:فيسا يميىسية البحث أبحلظ يسكغ تمخيز     
ذ تفتقدخ مكتباتشدا إ ,الحاتيدةالحسايدة  متغيدخ الشطخي الحي يقجمت هحا البحث لتدميط الزػء عمدى الاغشاء .1

 تجخيباً. ث عغ هحا الستغيخبحالعخاقية والعخبية بحدا عمع الباحثة لم
التددي  الستػاضددعة عمددى الددخغع مددغ الجهددػد إذ لأسددمػب التعميسددات الحاتيددةالتػضيددف العسمددي والتصبيقددي   .2

مػب فددي تشسيددة هددحا الاسدددراسددة تشاولددت  ةيددأعمددى  لددع تعثددخ فرنهددابددحلتها الباحثددة فددي البحددث والتقرددي 
 الحساية الحاتية.

وهدحا البحدث  ,بصالبدات السخحمدة الاعجاديدة وهديهدحا البحدث شدخيحة مهسدة مدغ شدخائح السجتسدع  تشاول  .3
 السجتسع.هحا محاولة عمسية متػاضعة مغ الباحثة لخجمة 

 .في البحث مع متغيخات اخخى السعتسجة  للأسمػبوفق أعجف امج التي نيسكغ استخجام البخ  .4
  ىجف البحث 

لددجى  فددي تشسيددة الحسايددة الحاتيددةأسددمػب التعميسددات الحاتيددة  )اثددخ التعددخف عمددىيهددجف البحددث الحددالي      
 -الهجف فخضيات صفخية وهي : ا.وقج انبثق هحالاعجادية(السخحمة شالبات 

عمددى  (السجسػعددة التجخيبيددة)( بدديغ درجددات 0005لا تػجددج فددخو  ذات دلالددة إحرددائية عشددج مدددتػى ) -1
 .(القبمي والبعجي)في الاختباريغ  الحساية الحاتية كياسم
عمددى  (السجسػعددة الزددابصة)( بدديغ درجددات 0005لا تػجددج فددخو  ذات دلالددة إحرددائية عشددج مدددتػى )  -2

 (.القبمي والبعجي)في الاختباريغ  الحساية الحاتيةمكياس 
 السجسدددددػعتيغ        ( بددددديغ متػسدددددط درجدددددات 0005لا تػجدددددج فدددددخو  ذات دلالدددددة إحردددددائية عشدددددج مددددددتػى ) -3
 (.الاختبار البعجي)سكياس في الوالزابصة( عمى  التجخيبية)
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 :حجود البحث 
 لمسجيخيددة التابعددة الشهاريددة الحكػميددة السددجارس فددي يتحددجد البحددث الحددالي بالصالبددات السخحمددة الاعجاديددة    
 .(2024 -2023) الجراسي لمعام ديالى لتخبية العامة

 :تحجيج السرصمحات 
برندت الاحاديدث الحاتيدة التدي تدرتي مدغ اليدت الشذداط  -:( 1974عخفـو )ميكشوـػم   -التعميسات الحاتيـة: -1

الدمػكي غيخ الستػافق التي تدود الافخاد بالأساس لاكتداب القجرة عمدى ضدبط الددمػك الذخردي مدغ 
يقػلها السدتخشج لشفدت تتحػل فيسا بعج الى تعميسات داخمية تدردي الدى سدمػك خلال تعميسات صخيحة 

 (Michenbaum, 1974: p34) ايجابي جيجا متػافق
o   لأندددت التعخيدددف السعتسدددج فدددي بشددداء اداة  (1976)ميكشبدددػم, سدددتتبشى مخشدددجة تعخيدددف  -:التعـــخف الشطـــخ

 .البخنامج الارشادي
o سغ مجسػعدددة مدددغ الفشيدددات والانذدددصة السشتطسدددة فدددي وهدددػ أسدددمػب إرشدددادي يتزددد -:التعخيـــلا الائخا ـــي

,ستدددتخجمها )ميكشبػم(اسددتخاتيجيات الجمدددات الإرشددادية عمددى وفددق الشطخيددة السعخفيددة الدددمػكية لمعددالع 
 .مخشجة في بخنامجها الارشادي

بدددرنت الددجافع الستزددسغ التػجيددت والحفدداظ عمددى فاعميددة  -(:1975عخفيــا جوئــخ  ) -الحسايــة الحاتيــة: -2
 (  Rogers,1975,p93)الحات ضسغ عسميات تقييع الفخد لمسػاجهة والدمػك الػقائي                  

o ستتبشى الباحثة تعخيف روجخز لمحساية الحاتية لان تعخيف السكياس الستبشاة. -: لتعخف الشطخ  ا 

o  فدي  )شالبات السخحمدة الاعجاديدة( هػ الجرجة الكمية التي يحرل عميها السدتجيا -:الائخا يالتعخف
 .الستبشي في البحث الحالي الحساية الحاتيةضػء اجابتت عمى فقخة مكياس 

 ..... الاشــــــــــــاج الشطـــــــــــــــــخ  يـــــــــــــل الثانــــــــــالفر
 :  instruction style –Selfأسلىب التعليماث الذاتيت  
يعددج مرددصمح )التعميسددات الحاتيددة( مددغ السرددصمحات التددي شدداعت كرحددج الاسدداليا الارشددادية العمسيددة     

لإعددادة العلاقددة والتددخابط بدديغ السخشددج والسدتخشددج, ونطددخا لحجاثتددت مفهػمددت فددي الفكددخ السعاصددخ فقددج تعددجدت 
والعخبيددددة              )عددددامخ والسرددددخي, تعاريفددددت وضهددددخ بػضددددػح فددددي ادبيددددات التعمدددديع الددددحاتي الاجشبيددددة 

(, وقج عخفها ميكشبػم: عمى اندت شخيقدة تجريبيدة تجسدع بديغ الشسدػذج السعخفدي اي  التػجيدت 14: ص2013
العمشي الخارجي ومغ قبل السخشج والتػجيت الحاتي العمشي مغ قبدل السدتخشدج, لمػصدػل إلدى التػجيدت الدحاتي 

 (p210Meichenbaum , 197 : 4)الخفي لمسدتخشج 
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يهجف اسمػب التعميسات الحاتية الى الحجيث الحاتي الايجابي مغ اجل تغيخ الددمػك الفدخد السذدكل, أذ     
يدتخجم فيت الايحاء الحاتي واعادة التحجث الايجابي الحي يسكغ ان يحددغ الفدخد بدجلًا مدغ الصخيقدة الددمبية 

 (.233: ص2004التي يتحجث بها )الطاهخ, 
ػب اسمػباً سمػكاً معخفيداً ويعدج العدالع او السشطدخ دونالدج ميكشبدػم مصدػر هدحا الأسدمػب بعدج ويعج هحا الاسم 

تدددرثخف بسدددا قجمدددت )أرون بيدددظ( ومدددا أشدددار إليدددت السشطدددخ )ألددديذ( حدددػل الأحاديدددث الحاتيدددة ودورهدددا فدددي تػجيدددت 
تحددجث بددت الدددمػكيات, ويسثددل أسددمػب التعميسددات الحاتيددة محادثددة الددحات لمددحات فهددػ اسددمػب لفطددي ضدداهخ ت

 (.1: ص 1990أنفدشا سمباً وايجاباً )باتخسػن,
اوججت الجراسات أن بعس الافخاد يػاجهػن صعػبة في أداء بعدس أندػاع السهسدات ناتجدة فدي الغالدا     

عسددا يقػلددت الذددخز لشفدددت أو مددا يفكددخ بددت مددع نفدددت مسددا يسكددغ أن يعيددق اداءف أو يذددػهت, و ن عددجنا الددى 
تيددة بذددكل خدداص تمددظ الجراسددات التددي تشاولددت تعددجيل الدددمػك السعخفددي بذددكل عددام واسددمػب التعميسددات الحا

لػجدددجنا انهدددا حققدددت نجاحدددات كبيدددخة فدددي سدددمػكيات ومتغيدددخات مختمفدددة مثدددل: نقدددز السهدددارات الاجتسا يدددة, 
تحقيق التػافق الشفدي وغيخها, ونخى أن الأساس الحي تقػم عميت تمظ الجراسدات هدػ التدجريا عمدى الحدػار 

الفدددخد عمدددى استبردددارف بحاتدددت او الحدددجيث الدددجاخمي, هدددجفها الػصدددػل إلدددى درجدددة مدددغ الدددػعي الدددحاتي ترهدددل 
وضبصها ومخاقبتها وزيادة فاعميتها وتشطيسها, وقج أثبتت فاعميدة هدحا الأسدمػب مدع مختمدف الفئدات العسخيدة 

 (Cormier & Nurius , 2003: p401) وبصخ  تصبيقها فخدية أم جسا ية     
 يقػم اسمػ  التعميسات الحاتية عمى أساس فكختيغ ج يدتيغ ىسا:  
: إذ أنهددا تخكددد فددي أن الاشددياء غيددخ العقلانيددة (Albert Ellis)فكددخة العددلاج العقلانددي لالبددخت ألدديذ  -1

 التي يقػلها الفخد  لشفدت كيفيت ترثيخها عمى سمػكت.
والتدددي تدددشز عمدددى تصدددػر الشسدددػ لدددجى الفدددخد مدددغ خدددلال الحدددجيث الدددحاتي الدددجاخمي  (Luria)فكدددخف لػريدددا  -2

 .(89: ص2001)العدة وعبج الهادي,والزبط المفطي الخمدي عمى الدمػك 
 خرا ز أسمػ  التعميسات الحاتية 
 قجرة الفخد عمى تعجيل او تغييخ سمػكت بسعدل عغ السرثخات الخارجية. -1
 امكانية الفخد عمى تغييخ العلاقة بيتت وبيغ بيئتت. -2
 تهجف الى تعميع الفخد عمى التحجث مع الحات لمحات. -3
غايتت الحػار مغ اجدل تسكديغ الفدخد مدغ اجدل تغيدخ افكدارف ومعتقجاتدت اللاتػافكيدة والدتحكع بهدا والدديصخة  -4

عميهدددا حتدددى ان يردددل الدددى الخضدددا والذدددعػر بالددددعادة مدددغ خدددلال اسدددتعسال نذددداشاتت )القدددخف غدددػلي, 
 (. 289: ص2019

  :فشيات واستخاتيجيات اسمػ  التعميسات الحاتية- 
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هحف الفشية عمى تشسية الػعي الحاتي مغ خلال التحكخ وان يخبدخ السدتخشدج او تعسل  -الحجيث الحاتي: -1
يجددخب اسددتسخار الانفعددال والاسددتساع الددى الحددػار الددجاخمي او الكددلام الددحاتي, اي انددت يقددػم السدتخشددجيغ 
بتػجيت تعميسات لأنفدهع برػت عال وان يتكمسػا مع انفدهع بحيث يفهسػا متصمبات السهدام السصمػبدة 

 وذلظ مغ اجل ضبط سمػكهع. مشهع
يعشي محاولة مكافئة الفخد لشفدت بردػرة مددتسخة مدغ خدلال التعديدد الايجدابي لمدحات  -التعديد الحاتي: -2

بعددج ضهددػر الاسددتجابة السصمػبددة, وهددػ احددج السكػنددات الخئيدددية لأسددمػب التعميسددات الحاتيددة اذ يددتع مددغ 
 فيها مكافئة لت.خلالت برقشاع الفخد برن امتشاعت عغ عسل او فكخف ما 

تفيددج هددحف الفشيددة السدتخشددج عشددجما يعجددد عددغ التعامددل مددع الػاقددع, فالخيددال يحدداكي الػاقددع او  -التخيددل: -3
يسثمدت كسددا هددػ, وقددج يكدػن هددحا خيددالا ممفػضددا او ممحػضددا او مكتػبدا مسددثلا سددمػكا معيشددا.)القخف غددػلي, 

 (. 290: ص2019
مػمددات مددغ الذددخز الانسددػذج ويحػلهددا الددى الشسحجددة: وهددي شخيقددة يحرددل فيهددا السدتخشددج عمددى مع -4

صددػرة ومفدداليع معخفيددة ضددسشية ليعبددخ عشهددا بدددمػك خددارجي وهددػ تقميددج الانسددػذج ويعصددي معمػمددات 
 واوامخ لتػجيت الدمػك وصػلا الى العسل السصمػب مشت. 

ترحيح الافكار: ترحح الباحثة الافكار السذػهة لمسدتخشدجات فدي بعدس الددمػكيات والتدي تتصمدا   -5
 (. 153: ص2001يقطة والححر بدمػكياتت وافكارف عقلانية )العدة وعبج الهادي, ال

 :اسبا  استعسال أسمػ  التعميسات الحاتية في البحث الحالي- 
 يعسل اسمػب التعميسات الحاتية عمى تعجيل الأفكار الخاشئة لجى السدتخشج.  -1
يداعج هحا الاسمػب عمى تػليج سمػكيات ججيجة لجى السدتخشجيغ تتشافخ مع الدمػكيات القجيسة حػل   -2

 حساية ذواتهع.
 يعج مغ الأساليا السخنة القابمة لمتعجيل والتغييخ عغ شخيق اعادة وتشطيع أفكار السدتخشج. -3
 نجاح هحا الأسمػب في دراسات سابقة متعجدة محمية وعخبية. -4
سدمػب لستغيدخ البحدث الحدالي )الحسايدة الحاتيدة( إذ يددهع مدغ خدلال فشياتدت الستعدجدة فدي ملائع هدحا الأ  -5

 التغيخ الايجابي.
 protection-Self مفهىم الحمايت الذاتيت 
 :تمهيذ 

تعدددددج الدددددحات جدددددػهخ الذخردددددية ومدددددغ الابعددددداد السهسدددددة فيهدددددا التدددددي لهدددددا الاثدددددخ الػاضدددددح فدددددي سدددددمػك     
الانددددددان وتردددددخفاتت, ويمعدددددا مفهدددددػم الدددددحات او فكدددددخة الفدددددخد عدددددغ نفددددددت دورا كبيدددددخا فدددددي تػجيدددددت سدددددمػك 
الانددددددان وتحجيدددددجف, فالسدتخشدددددج الدددددحي لجيدددددت فكدددددخف ايجابيدددددت عدددددغ ذاتدددددت مدددددثلا برندددددت ذكدددددي ومجتهدددددج سددددديسيل 
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اتت لهدددددحف الفكدددددخة, تشسدددددػ صدددددػرة الدددددحات مدددددغ خدددددلال التفاعدددددل الاجتسددددداعي فدددددالفخد يدددددتعمع ويدددددخى فدددددي تردددددخف
نفدددددددت كسددددددا يددددددخى رفاقددددددت فددددددي السػاقددددددف الاجتسا يددددددة السختمفددددددة بالإضددددددافة الددددددى تددددددرثيخ جساعددددددات الكبددددددار 
وتػقعدددددددات الػالدددددددجيغ, فسفهدددددددػم الدددددددحات متغيدددددددخاً تخبػيددددددداً مهسددددددداً مدددددددغ حيدددددددث معخفدددددددة الفدددددددخد لشفددددددددت وقجراتدددددددت 

الحكيقدددددة تعدددددج اسددددداس لمردددددحة الشفددددددية وقاعدددددجة صدددددمبة تستعدددددت بالارتيددددداح ولاشسئشانيدددددت, وهدددددحا  وامكانياتدددددت
: 2018يددددددجعع قددددددػل الخسددددددػل )عميددددددت الرددددددلاة والدددددددلام(:  رحددددددع   امددددددخأ عددددددخف قددددددجر نفدددددددت  )عددددددامخ, 

 (.  10ص
يدددددخى سدددددميفان ان الحسايدددددة الحاتيدددددة تشسدددددػ مدددددغ القمدددددق الدددددحي يتػلدددددج مدددددغ العلاقدددددات الاجتسا يدددددة, مسدددددا      

ػلددددددج لددددددجيهع حسايددددددة ذاتيددددددة يعسددددددل مددددددغ خلالهددددددا وفددددددق قددددددػانيغ السجتسددددددع ليحرددددددل الفددددددخد عمددددددى الاشددددددباع ي
ويبعدددددج ذاتدددددت عدددددغ التهجيدددددجات, ويتفدددددق سدددددميفان مدددددع هدددددػني فدددددي ان الحسايدددددة الحاتيدددددة تعددددددز مدددددغ خدددددلال 
ثباتهدددددا فدددددي السػاقدددددف الاجتسا يدددددة السختمفدددددة, والسػقدددددف السثدددددالي هدددددػ الدددددحي يردددددبح فيدددددت الدددددحات الحكيقدددددة 

 (.141: ص 1983تكػن عمى وعي ومجركة لمحساية الحاتية          ) شمتد,  وهي نفدها
 -واقتخح روجخز ثلاث انػاع مغ الستغيخات التي ترثخ عمى الحساية الحاتية وهي:

 فعالية الاستجابة لمسػقف ومجابهتت لحفس حجوث الزخر  -1

 مقجار الزخر او حجة حجث السػقف -2
 (Rogers,1975:P91)احتسالية حجوث السػقف -3

 الحساية الحاتية فػا ج: 
 مداعجة الفخد عمى ايجاد الحمػل السقبػلة اجتسا ياً. -1
 مداعجتت في حساية ذاتت مغ التهجيجات والسذكلات الخارجية -2
 حساية الفخد مغ التػتخ الشاجع عغ الافكار والسذاعخ الدمبية. -3
 (Hepper,et al,2010: p34)ايجاد الحمػل لمسذكلات الذخرية والشفدية والاجتسا ية.  -4
  الحساية الحاتيةاستخاتيجيات: 
مدع الانفعاليدة اسدتخاتيجيات مردسسة لمجػاندا  عدغ شخيدق العػاشدفحدػل التفكيدخ و : تصػيخ الاحداس  -1

ان يخكددوا مدغ خدلال  السخشدجيغمدغ  هشدا , ويتصمداالايجابيدة الجافبيدة تزسغالسعخفية التي ت سجالاتال
 اعددادة ادوات التعامددل مددع تغيددخاتكددحلظ لتػقعددات, و ااعددادة تشطدديع خبددختهع مددداعجف السدتخشددجيغ عمددى 

 .فعالية ادراك الحات
القدجرة  ضدعفلجيهع  يػجج مسغ الافخاد مداعجة الحي يهجف الىهي العامل الػقائي و  :التشسية الخوحية -2

كدددحلظ و السدتخشدددجيغ ذات لأجدددل ػل تػقعدددات مخندددة قبدددمدددغ أجدددل وبالتدددالي هشددداك حاجدددة  مددداعسميدددة فدددي 
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يسكغ ان تتحدغ  هعضخوفمغ خلال التػضيح لهع برن  ورعاية الحات استخجام استخاتيجيات تبث الامل
 .سػاجهة السحغلوالسخونة  والايثار الجافبية ووجػد

غيددخ ػجددػد بيئددة عسددل بالسددداهسة  وقمددةتعمددع السثددابخة والتحسددل,  عددغ شخيددق :الرــحة فــي مكــان العســل -3
 الددمبية بدجلا مدغ الصاقدةجداء واعادة التذكيل واعادة مباشخة الصاقة الايجابيدة لأ, وتجدئة العسل ايجابية

(Doro, et al., 2017 : P352). 
 النظزيت المفسزة للحمايت الذاتيت 

 (Carol Rogers theory,1975)نظزيت )الذاث( كارول روجزس  

( عمى تكدػيغ السفهدػم الايجدابي لدحات الفدخد والدحي يدردي دور مهدع فدي التػافدق Rogersأكج روجخز)     
الشفدي, وذلظ لأنت يعشي اعجاد صػرة ايجابية لمفخد عغ ذاتت, كسا اندت يبعدج الفدخد عدغ الردخاعات الجاخميدة 
ػم ويبير حالة مغ التشاغع والاندجام مدع الدحات بدحلظ فدرن وان مفهدػم الدحات لدجى روجدخز قدج ارتدبط بسفهد

(.                                 كسددددددا يددددددخى 117: ص2011التػافددددددق الدددددددميع لمفخد.)صددددددالح وشددددددام ,
روجددخز ان التػافددق الشفدددي وسدددػء التػافددق لددجى الفدددخد مددختبط بسقددجار حسايددة الفدددخد لحاتددت أو التشدداقس بددديغ 

يػاجهّدا الفدخد فدي حياتدت مفهػم الحات لجيت والخبخات التدي يسدخ بهدا فدي حياتدت و فكمسدا كاندت الخبدخات التدي 
تتدددق وتتشدداغع مددع مفهددػم الددحات لجيددت كمسددا ادى ذلددظ الددى التػافددق الشفدددي, فددي حدديغ ان التشدداقس الحسايددة 
الحاتية تتدق خبخات الفخد مع ذاتت يجركها الفخد عمى انهدا تسثدل تهجيدجاً لدت ومدغ ثدع يعسدل عمدى تحخيفهدا او 

ػتخ, مسدا قدج تجعدل الفدخد يمجدر  الدى ميكاندمدات دفداع تعسدل تذػيهها او تجاهمها ويذدعخ عشجئدحب بدالقمق والتد
 (. 100: ص2008عمى حساية ذاتت واذا فذل فيها يربح عخضة لمسذكلات الشفدية )حديغ, 

يفتخض روجخز ان الافخاد يدعػن لتحقيق الحساية الحاتية بيغ السػاقف وصػرة الحات, فسغ السحتسل       
تتفق مع مفهػم الحات بالجخػل في الػعي كسا يجركػن هحف الامػر بجقدة ان الافخاد يدسحػن لمسػاقف التي 

أما السػاقف الرخا ية فهي عخضة لان تسشع حساية الفخد لحاتت والجخػل فدي الذدعػر دون دقدة )دافيدجوف, 
 (.597: ص1983

 الجاندددا واخيدددخاً يدددخى روجدددخز ان الحسايدددة الحاتيدددة وكسدددا تخاهدددا الباحثدددة  تتزدددسغ جدددانبيغ: الاول هدددػ      
الحاتي  وهػ الحاجدة الدى حسايدة الدحات مدغ خدلال احتخامهدا وتقدجيخها, والثداني         الجاندا الاجتسداعي  
وهدػ الحاجدة الدى احتددخام الاخدخيغ وتقدجيخهع بصخيقدة مختمفددة والشطدخ لمفدخد ككدائغ لددت اعتباراتدت وقيسدت ضددسغ 

 (.338: ص2000الجساعة التي يبير فيها )مكجوف وامدمي, 
 الباحثة نطخية الحات لكاجول جوئخ  للأسبا  التالية: توشت- 
 .البحث الحالي مغ فهع وتفديخ متغيخ الباحثةمكشت  -1
 الحساية الحاتيةتعج مغ الشطخيات التي اعصت رؤية واضحة عغ متغيخ  -2
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ملائسدددة الشطخيدددة الستبشدددى )نطخيدددة الدددحات( مدددع الأسدددمػب الارشدددادي السددددتعل اسدددمػب )التعميسدددات  -3
 الحاتية(.

انهددا نطخيددة السكيدداس الستبشدداة لددحلظ تددع تبشددي هددحف الشطخيددة كػنهددا الشطخيددة التددي بشددي عميهددا مكيدداس  -4
 )الحساية الحاتية(.

 ..... مشيجيــــــــــة الـــــــــــــبحثالثـــــــــــل الثـــــــــــالفر
 :مشيجية البحث وإئخاءات

  الددحي يعددج مددغ اد  السددشهج التجخيبددي  اتبدداع مخشددجةعمددى  اسددتػجا الحددالي لأهددجاف البحددث تحكيقدداً      
البحػث العمسية والحي يقرج بت دراسة التدرثيخات سدببية بديغ الستغيدخات, وتفدديخ تمدظ العلاقدات عدغ شخيدق 

 عمدى اجدخاءاتعتسداد ا تدع اذ اجدخاءات عجيدجة,  لأهجاف البحدث اسدتػجا تحكيقاً التجخيا والزبط والتحكع, 
 -:عمى الشحػ الآتيالسشهجية 

برنت وحجات السعايشة التي يشتسي اليهدا مجتسدع الجراسدة, حيدث يدتع  يقرج بسجتسع  -:اولًا: مجتسع البحث
 :2013,  عداروري ) مغ خلالت تحجيدج عيشدت والخردائز السدخاد قيداس الطداهخة وتعسديع نتدائج البحدث فيدت

 ( 2024-2023)لمعدددام الجراسدددي  الاعجاديدددةالسخحمدددة  بصالبددداتويتحدددجد مجتسدددع البحدددث الحدددالي , (18ص
ة في محافطدة ديدالى مدغ شالبدات السخحمدة الاعجاديدة, امدا مجتسدع البحدث شالب (13192والبالغ عجدهغ )
( شالبة مغ مجرسة ع/ 567( شالبة لسجرسة ع/ فتيات السدتقبل و )415( بػاقع )982الحالي فقج بمغ )
 سسية لمبشات.

يختارهدا الباحدث مدغ مجتسدع البحدث تذدسل عمدى جسيدع الافدخاد يقرج بهدا مجسػعدة  -:ثانياً: عيشة البحث
ابػ )قج يختارها الباحث برػرف عسجيت او عذػائية او وفق مخاحا متعجدة   مفخدات السجتسع السخاد دراستت

 مجرسدةفي  الاعجاديةالسخحمة  شالباتوقج جخى اختيار عيشات البحث مغ , (216: ص 2017, الشرخ
, وتددع اختيددار عيشددة ( شالبددت مددغ مجرسددة )ع/ سددسية(100و) ( شالبددة100وبػاقددع ))ع/ فتيددات السدددتقبل( 

( شالبددددات فددددي 10مددددشهع لغددددخض تصبيددددق البخنددددامج الارشددددادي وبػاقددددع ) شالبددددات مددددغ كددددل مجرسددددة( 10)
 . الزابصة )ع/ سسية لمبشات(( لمسجسػعة 10و) )ع/ فتيات السدتقبل( السجسػعة التجخيبية
وبشداء بخندامج  يدةالحات الحساية كياستػفيخ أداة لحث الحالي تصما تحكيقا لأهجاف الب -:ثالثاً: أداة البحث

الإجدخاءات التاليدة لتدػفيخ مكيداس الحسايدة الباحثدة  لدحا اتبعدت, التعميسات الحاتية إرشادي قائع عمى أسمػب
تبشددي مكيدداس ب قامددت الباحثددةالدددابقة ذات العلاقددة بسػضددػع البحددث  الأدبيدداتعمددى  الاشددلاعبعددج الحاتيددة, 
لكيددداس التعميسدددات الحاتيدددة لدددجى شالبدددات السخحمدددة ( 2023حددددغ ونردددار, ) أعدددجفالدددحي  يدددةالحات الحسايدددة

عمدى مجسػعدة مدغ الخبدخاء السكيداس  وقامدت الباحثدة بعدخض ,(1مػضح فدي ممحدق رقدع )الاعجادية, كسا 
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 %( عمى استخجام السكياس كسا مػضح أسساء الخبدخاء  فدي ممحدق100وفي ضػء أراءهع حرل اتفا  )
(2.) 
 -ىحا السقياس للأسبا  الاتية: الباحثة قج توشتو   
 %( مغ الخبخاء.100وكانت ندبت السػافقة )ي السكياس مػافقت الخبخاء عمى تبشي -1
, لددحلظ لا حاجددة ان تقددػم الباحثددة ت مسيدددةتددأن فقخا اي( 2023عددام )بشددي انددت مكيدداس حددجيث حيددث  -2

 بعسل تسييد لمفقخات.
 لأنت بشي لشفذ عيشة البحث الحالي)شلاب السخحمة الاعجادية(ملائسة السكياس لعيشة البحث  -3
 .يتستع السكياس بخرائز الرج  والثبات -4

 الرجق والثبات 
السكيدداس مددع  تددع عددخض فقددخات الحسايددة الحاتيددةلتحقيددق الرددج  الطدداهخي لسكيدداس  الرــجق الطــاىخ : -1

السخترديغ فدي مجدال الارشداد  الخبخاءوضع تعخيف نطخي لمستغيخ وبجائل الإجابة عمى مجسػعة مغ 
( لسعخفة مجى وضػح الفقخات ومجى مشاسبتها لمدسة, حردمت 2الشفدي والتخبية وعمع الشفذ السمحق )

 .%100ء وندبة فقخات السكياس جسيعها عمى مػافقة جسيع الخبخا
ف اسدتقخار نتدائج التدي يحردل عميهدا الفدخد نفددت عمدى الاداة رغدع اخدتلايقرـج بـو  -:ثبات السقياس  -2

الدحي يصبددق الاختبددار أو الددحي يردححت ويددتع الحكددع عمددى الثبدات مددغ خددلال هددحا الاستقخار)محاسددشة , 
 وفقاً لسا يرتي: الحساية الحاتيةباستخخاج ثبات مكياس  الباحثة ت( وهكحا فقج قام124: ص 3013

غ تددع اختيددارهع يددتع فيددت تصبيددق الاختبددار عمددى عيشددة الافددخاد الددحي -: شخيقــة الاختبــاج واعــادة الاختبــاج -
( 14-7عذػائياً ومغ ثع اعادة تصبيقت مخة ثانيدة عمدى نفدذ العيشدة وبدشفذ الطدخوف وبعدج مدجة تتدخاوح بديغ)

يدددسى معامددل الثبددات السدددتخجم يددػم مددغ ثددع ترددحح الددجرجات لإيجدداد العلاقددة الارتباشيددة بدديغ الاختبدداريغ 
الحسايدة الحاتيدة بتصبيدق مكيداس  حثدةالبا( ولقدج قامدت 242ص ,2014, عبج الددتاربهحف الصخيقة بسعامل)
عذددػائياً مددغ مجتسددع البحددث.  اختيددارهغتددع  لاسددتخخاج الثبددات بهددحف الصخيقددة( شالبددة 20عمددى عيشددة بمغددت )

, وبعدج نفدذ الصالبداتوبعج مخور اسدبػعيغ مدغ التصبيدق الاول لمسكيداس تدع اعدادة تصبيقدت مدخة أخدخى عمدى 
( وهددػ معامددل ثبددات جيددج 80,0معامددل الارتبدداط لمسكيدداس )بمددغ فقددج حددداب  قيسددة معامددل ارتبدداط بيخسددػن 

عمددى  الصالبدداتيسكددغ الاشسئشددان بددت وقددج عددجت هددحف الكيسددة مرشددخاً جيددجاً عمددى اسددتقخار الدمشددي لاسددتجابات 
 السكياس.

 -استعسمت الباحثة الػسائل الاحرائية الاتية: -:: الػسا ل الاحرا يةجابعاً 
 بات السكياس بصخيقة اعادة الاختبار.: استعسل لحداب ثمعامل اجتباط بيخسػن  -1
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لإيجدداد الفددخ  بدديغ الاختبددار القبمددي والبعددجي لمسجسػعددة التجخيبيددة  -:الاختبــاج التــا ي لعيشــيغ متــخابصتيغ  -2
 والسجسػعة الزابصة.

لإيجددداد الفدددخو  بددديغ الاختبدددار البعدددجي لمسجسدددػعتيغ التجخيبيدددة والزدددابصة  -اختبـــاج لعيشتـــيغ مدـــتقمتيغ: -3
 والبعجي

لتحقيق هجف البحث الحالي الستسثل في التعخف عمى )اثخ اسمػب التعميسات الحاتيدة  -:الوخنامج الاجشاد *
فددي تشسيددة الحسايددة الحاتيددة لددجى شالبددات السخحمددة الاعجاديددة( لابددج مددغ بشدداء بخنددامج ارشددادي قددائع عمددى اسددمػب 

, اذ تددع تحجيدج الحاجددات وفدق نسددػذج التعميسدات الحاتيدة لمسشطددخ )ميكشبدػم( يددتلاءم مدع شبيعددة البحدث واغخاضدت
(, اذ يدسح هحا الشسػذج بإدخال جسيع فقخات السكيداس تدع اختيدار عشداويغ الجمددات, 1992)بػردرز ودراري,

وقامت الباحثة بتصبيق البخنامج الارشادي بالاسدتشاد عمدى الاسدمػب الارشدادي السدحكػر واعتسدجاً عمدى الارشداد 
يدػمي الاحدج ة ارشدادية مدغ ضدسشهغ الافتتاحيدة ولاختتاميدت وذلدظ فدي ( جمدد10الجسعي, واستصاعت تحقيق )

فشيددات وانذددصة اسددمػب ( دقيقددة بػاقددع جمدددتيغ فددي الاسددبػع والتددي تزددع 60والاربعدداء واسددتغخقت كددل جمدددة )
التعديددد , الاسددتخخاء, التخيددل, ترددحيح الافكددار, التحددجث الددحاتي, الشسحجددة, السشاقذددة)التعميسددات الحاتيددة وهددي 

, امددا اهددع عشددػان جمدددات البخنددامج الارشددادي فهددي )التكددػيغ الاجتسدداعي, التفكيددخ الايجددابي, احتدددخام (الددحاتي
الاخخيغ, مداعجة الاخخيغ, التخصيط الايجابي, تقبل الدخأي, الجافبيدة, الاتددان الانفعدالي(, وتدع اسدتخخاج هدحف 

دسح بإدخال كافة فقخات السكياس عشج العشاويغ مغ اداف البحث )السكياس( وفقا أنسػذج بػردرز ودراري الحي ي
 -أعجاد عشاويغ لمبخنامج الإرشادي كسا مػضح ادناف:

 (عشاويغ الجمدات الارشادية حدا فقخات السكياس1الججول)
 رقم فقرة المقياس عنوان الجلسة ت

 02-02-4 تقبل الرأي 1

 11-12-14-2 التفكير الايجابي 0

 09-12-10-8 التكوين الاجتماعي 2

 22-9-7-1 اتخاذ القرار 4

 11 -11-1 حل المشكلات 1

 07-01-04-00-17 تنمية الابداع 1

 08-01-1 تقدير الذات 7

 01-19-18-0 مواجهة الذات 8

  مػائية الحات/  الجمدة عشػان 
 - مػاجهة الحات معشى السدتخشجة تتعخف ان -1 -: الدمػكية الاهجاف . 

 . الحات في بشاء الذخرية السػاجهة اهسية السدتخشجة تتعخف ان -2
 البيتي( التجريا – الخاجعة التغحية –الشسحجة– التعديد – الحاتي )الحجيث : الاستخاتيجيات. 
 الفعاليات الارشادية الانذصة:- 
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الجمدددة  مددغ الهددجف لهددغ عددغ احددػالهع وتػضددح تدددالهع ثددع بالسدتخشددجات بالتخحيددا الجمدددة السخشددجة تبددجأ -
 الجمدة. مػضػع حػل السدتخشجات انتباف وتػجت الارشادية,

 ومجسػعددة مددغ الاخصددار مػاجهددة الددحات معشددى الددى السدتخشددجات انطددار السخشددجة تػجددت: الددحاتي الحددجيث -
الردػر عمدى  مدغ مجسػعدة السخشدجة وتعدخض يفكخن بهغ, السدتخشجات وتجع العسل ومػاجهة الحات اثشاء

 تعميسددات اعصدداء مددشهغ وتصمددا السعخوضددة بالرددػر الاهتسددام الددى السدتخشددجات انتبدداف وتػجددت )الددجاتا شددػ(
( أ) السدتخشدجة مدغ تصمدا اذ:  نذداشاتهغ وفدق عمدى السدتخشدجات بتختيدا السخشدجة وتقدػم صدػرة كدل عغ

 ذكددددخ( ب) السدتخشددددجة مددددغ وتصمددددا السػاجهددددة الددددحات عمددددى القددددجرة فددددي اهسيتهددددا حدددددا الرددددػر بخمجددددة
 باقي مخشجة وتذجع( لمسػاجهة الرػر) عخض في الاولػيات اختيار الى السخشجة دعت التي السػاصفات
 :  التالية الاسئمة شخيق عغ السػاجهة عمى قجرتهغ لتشسية السدتخشجات

 ذاتظ اذا تعخضتي لسذكمة في مجرستظ؟ لسػاجهة الكافية الذجاعة تسمكيغ هل -1
 . واجهتظِ مذكمة وانشي بسفخدكِ  لػ تفعل ماذا -1
 .والسشاقذة الحػار خلال مغ الرحيحة السدتخشجات اجابات مخشجة يعدز: التعديد -
 .نفدها مػاجهة عمى القجرة لها مغ السدتخشجات نسحجة مػقف كانت  تصما السخشجة: الشسحجة -
 ؟  الجمدة في دار ما تمخيز تدصيع مغ س/ -1: التغحية الخاجعة -
 تصما السخشجة مغ السدتخشجات ذكخ مػقف فذمت في مػاجهة الحات -2
البيتددي: تصمددا السخشددج مددغ السدتخشددجات  تددجريا بيتددي  وهددػ ذكددخ مػقددف يبدديغ مددجى تقددجيخهغ  التددجريا -

 لحواتهغ.
  الابجاع تشسية/  الجمدة مػضػع 
 مبجعة. تكػن  كيف السدتخشجة تعخف ان -1 -:الدمػكية الاهجاف 

 .الابجاع لجيها تصػر التي عغ الاساليا السدتخشجة تبحث ان  -2
 التعديد( – الخاجعة التغحية -ترحيح الافكار –الشسحجة– الحاتي )الحجيث: الاستخاتيجيات  
 والفعاليات الارشادية الانذصة:- 
 الػاجددا تشدداقر ثددع الجمدددة, هددحف مددغ الهددجف لهددغ ثددع تػضددح بالسدتخشددجات بالتخحيددا الجمدددة مخشددجة تبددجأ

 . الجمدة بسػضػع السدتخشجات تعخف ثع الشذاط, لسغ انجدت راجعة تغحية وتقجم البيتي,
 السدتخشدددجات مدددغ مخشدددجة فكدددخة الابدددجاع وتصمدددا الدددى السدتخشدددجات انتبددداف مخشدددجة تػجدددت: الدددحاتي الحدددجيث -

 العسل بذكل صامت ثع برػت مدسػع. في الابجاع روح عغ التحجث مع انفدهغ
لمسدتخشجات مغ خلال التعخف عميهغ بعج سرالهغ  الخاشئة الاجابات مخشجة ترحيح الافكار: ترحح -

 . الحجيث الحاتي الحي دار في داخمهغعغ 
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 والسخوندددة مشهدددا الاصدددالة العسدددل فدددي روح الابدددجاع عمدددى تدددجل ارشدددادية مددددخحية مخشدددجة تقدددجم: الشسحجدددة -
 تدجل دوريدغ( ب) و( أ) السدتخشدجات تعدخض اذ السبجع والشاجح الذخز سسات مغ وهي والالفة والتمقائية

 .التي عخضت عميهغالعسل بعج مذاهجة السدخحية  في ابجاعهغ عمى
 .العسل في وابجاعهغ بالأدوار رايهع عغ السدتخشجات الاخخيات مخشجة تدرل: الخاجعة التغحية -
 . احدشتغ او جيج بكمسة السدتخشجات الرحيحة الاجابات مخشجة تعدز: التعديد -
عدغ مدجى اسدتفادتهغ  الارشادية تددرل السدتخشدجات الجمدة في دار السخشجة ما تمخيز :البشائي التقػيع -

 . مغ الجمدة الارشادية
 الفرــــــــل الخابـــــــــــع.... نتا ــــــــج الــــــــبحث

 -يتزسغ هحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تػصل اليها البحث الحالي وفقا لمفخضيات الاتية:   
 :( بـــيغ دجئـــات 0005لا تػئـــج فـــخوق لات دلالـــة إحرـــا ية عشـــج مدـــتػى ) -الفخضـــية الاولـــى

 (القومي والبعج )في الاختباجيغ  التعميسات الحاتيةعمى مقياس ( التجخيوية )السجسػعة
وساط الحدابية لجرجات شالبات السجسػعدة لمتحقق مغ صحة هحف الفخضية قامت الباحثة بحداب الأ     

( T.TEST)       حددداب قيسددة   ع  تددو الحسايددة الحاتيددة, عمددى مكيدداس  لبعددجيللاختبددار القبمددي واالتجخيبيددة 
( وهي أكبخ مغ 59( السحدػبة البالغة )Tقيسة ) نّ لأ ,احرائياً  ةوجػد فخو  دال تبيغمتخابصتيغ, لعيشتيغ 
ولحا  تذيخ هحف  الشتيجة الى  (,18)وبجرجة حخية (0500( عشج مدتػى )37( الججولية  البالغة )Tقيسة )

يػجج فخ  بيغ الاختباريغ القبمي والبعدجي لمسجسػعدة التجخيبيدة ويعدػد ذلدظ الفدخ  الدى اسدتعسال اسدمػب  نّ أ
 وكسا مػضح في الججول ادناف      التعميسات الحاتية مع السجسػعة التجخيبية,

 الاختباج القومي والبعج  لمسجسػعة التجخيوية( في T(القيع الاحرا ية للأوساط الحدابية وقيسو )2الججول )

المجموعة 
 التجريبية

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  T.TESTقيمة 
 الدلالة

دلالة 
 الفرق

 الجدولية المحسوبة

 1,9,, 52,95 01 الاختبار القبلي
01 52 73 1015 

ة 
دال

صا
ح
إ

يا
ئ

 7,313 03,12 01 الاختبار البعدي 

 :( بـــيغ دجئـــات 0005لا تػئـــج فـــخوق لات دلالـــة إحرـــا ية عشـــج مدـــتػى ) -الفخضـــية الثانيـــة
 (.القومي والبعج )في الاختباجيغ  الحساية الحاتيةعمى مقياس  (السجسػعة الزابصة)
وسداط الحددابية لدجرجات شالبدات السجسػعدة لمتحقق مغ صحة هحف الفخضية قامت الباحثة بحداب الأ    

 ,الارشدادي الحي شبق بعدج انتهداء البخندامجعمى مكياس الحساية الحاتية  الزابصة للاختبار القبمي والبعجي
( Tقيسددة ) نّ لأ, احرددائياً  ةتبدديغ عددجم وجدػد فددخو  دالدمتدخابصتيغ, ( لعيشتدديغ T.TEST) حددداب قيسدة ع  تدو 
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وبجرجددة  (0500( عشددج مدددتػى )37( الججوليددة البالغددة )Tمددغ قيسددة ) اصددغخ( وهددي 1السحدددػبة البالغددة )
 , كسا مػضح في الججول ادناف.(18)حخية 

 ( في الاختباج القومي والبعج  لمسجسػعة التجخيويةT(القيع الاحرا ية للأوساط الحدابية وقيسو )3ئجول )

المجموعة 
 الضابطة

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

مستوى  T.TESTقيسة 
 الدلالة

دلالة 
 الفرق

 الجدولية المحسوبة

 1,9,, 2,955 01 الاختبار القبلي

ر  1015 73 0 01
غي

ة 
دال يا
ائ
ص

ح
إ

 7,313 0,,05 01 الاختبار البعدي 

 :متػســ ( بــيغ 0005لا تػئــج فـخوق لات دلالــة إحرــا ية عشــج مدـتػى دلالــة ) -الفخضـية الثالثــة 
 .(الاختباج البعج )سقياس في العمى  والزابصة( -التجخيوية) تيغدجئات السجسػع

وسدددداط الحدددددابية لددددجرجات شالبددددات ولمتحقددددق مددددغ صددددحة هددددحف الفخضددددية قامددددت الباحثددددة بحددددداب الأ      
الددحي شبددق بعددج انتهدداء البخنددامج  الحسايددة الحاتيددةالسجسػعددة التجخيبيددة والسجسػعددة الزددابصة عمددى مكيدداس 

 نّ لأ, تبدددديغ وجددددػد فددددخو  دالددددة احرددددائيا, ( لعيشتدددديغ مدددددتقمتيغT.TESTحددددداب قيسددددة ) تددددع ,الارشددددادي
( 4030( الججولية البالغدة )T.TESTمغ قيسة )أكبخ ( وهي 21068)( السحدػبة البالغة T.TESTقيسة)

ن الفددخو   دالددة احرددائياً لرددالح الددى أ لددحا تذدديخ هددحف الشتيجددة(, 18وبجرجددة حخيددة ) (0500عشددج مدددتػى)
( 10079ن متػسدط درجداتهع  كاندت )( لأةالحاتيد التعميسداتاسدمػب ) شبدق عميهداالسجسػعة التجخيبية التدي 

( درجدددة وبدددانحخاف 50156( بيشسدددا متػسدددط درجدددات السجسػعدددة الزدددابصة بمدددغ )2073بيددداري )مف وبدددانحخا
الحسايدددة سدددهع  فدددي تشسيدددة أ( ةالحاتيددد عميسدددات, هدددحا يدددجل عمدددى ان اسدددمػب )الت( درجدددة3046مبيددداري قيسدددة )

 .يػضح ذلظالتالي والججول  السخحمة الإعجاديةلجى شالبات  الحاتية
 ( في الاختباج البعج  لمسجسػعتيغ التجخيوية والزابصةT(القيع الاحرا ية للأوساط الحدابية وقيسو )4الججول )

 السجسػعات
)الاختباج 
 البعج (

الستػس   العجد
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياج  

دجئة 
 الحخية

مدتػى  T.TESTقيسة 
 الجلالة

دلالة 
 الججولية السحدػبة الفخق 

 السجسػعة
 7302 17009 10 التجخيوية 

18 21068 4030 0.05 

ا يا
حر
ة إ
دال

 

السجسػعة 
 الزابصة

10 15061 4603 
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أضهددخت نتددائج  البحددث الحددالي تشسيددة الحسايددة الحاتيددة وفقددا لأسددمػب التعميسددات الحاتيددة لددجى   شالبددات     
السخحمددة الاعجاديددة, أذ أضهددخت نتددائج التحميددل الاحرددائي تشسيددة درجددات السجسػعددة التجخيبيددة فددي حدديغ لددع 

تيجدددة تعدددػد إلدددى أن يحدددجث اي تغييدددخ ذو دلالدددة احردددائية عمدددى درجدددات السجسػعدددة الزدددابصة, أن هدددحف الش
السجسػعدة التجخيبيددة خزددعت لمبددخامج الإرشددادي بيشسددا لددع تخزددع السجسػعددة الزددابصة للأسددمػب ارشددادي, 
ويعددج هددحا مرشددخاً عمددى نجدداح الاسددمػب السدددتعسل فددي الحددث الحددالي وتعدددو الباحثددة الشتددائج الايجابيددة لهددحا 

قددبمهغ لفشيددات اسددمػب التعميسددات الحاتيددة البحددث الددى تفاعددل الصالبددات خددلال جمدددات البخنددامج الارشددادية وت
لمسشطددخ ميكشبددػم الددحي اثبددت نجاحددت فددي العجيددج مددغ الجراسددات الاخددخى, وكددحلظ اندددجام وتشاسددق الشطخيددة 

 الستبشى مع الاسمػب الارشادي.
 ات     ـــالاستشتائ 

 تشسيددةتغيددخاً ايجابيدداً فددي  احددجثجيددج إذ  بأسددمػ  فددي البحددث الحددالي الارشددادي السدددتعسل سددمػبالأيعددج  -1
 .بشاء بخامج اخخى في  عميهسا, وبحلظ يسكغ الاعتساد السدتخشجاتلجى  الحساية الحاتية

 تشسيدةسداعج فدي  والسدتخشدجاتمع الأنذصة السقجمة والعلاقات الايجابية بيغ السخشجة  الصالباتتفاعل  -2
 الحساية الحاتية لجى الصالبات في السخحمة الاعجادية.

تعخيددف السخشددجيغ التخبددػييغ وكددحلظ السدتخشددجات )الصالبددات( بددبعس السرددصمحات الحجيثددة ومحاولددة  -3
 البحث عغ وسائل تقشيات ججيجة تدعى الى لتصػيخ وخاصة بعج التصػر والانفتاح الحاصل في البمج.

 ات  ـــلتػصيا 
اقامة دورات ثقافية وتػعػية داخل السجارس لتػ ية الصالبدات بكيفيدة الحسايدة الحاتيدة التدي تحسديهغ مدغ  -1

 الػقػع في أي خصر.  
وان يكددػن  الحسايددة الحاتيددةنذددخ الددػعي الاسددخي فيسددا يتعمددق برهسيددة تخبيددة الابشدداء عمددى مفدداليع تددجعع   -2

 الاباء نساذج لأبشائهع.
وزارة التخبية مغ البخنامج الارشادي برسمػب )التعميسات الحاتية( الدحي اعجتدت افادة السخشجيغ التخبػييغ في  -3

 الباحثة لتشسية الحساية الحاتية لجى شالبات السخحمة الاعجادية. 
 السقتخحات 

 وضع الباحثة عجداً مغ السقتخحات مشيا:
اخدخى مثل)اتددا  الدحات, إجخاء دراسة تجخيبيدة مساثمدة لتشسيدة الحسايدة الحاتيدة باسدتعسال اسداليا ارشدادية  -1

 الحجيث الحاتي, العلاج بالػاقع وغيخها(.
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والاخدح فدي عسميدة التقدػيع  التخبيدة الػحجات الارشادية فدي مجيخيدةاستخجام مكياس الحساية الحاتية مغ قبل  -2
والخضدددا عدددغ الدددحات , للارتقددداء بسددددتػى سدددعادة الحسايدددة الحاتيدددة لدددجى الصالبددداتوالفحدددز الشفددددي لتشسيدددة 

 اكثخ عمى السعمػمات التي تتعمق بهحا السػضػع. والانفتاح
 لسدددجيخيات العامدددة لمتخبيدددة مدددغ الجراسدددة الحاليدددة وأدواتهدددا فدددي مجدددال الارشددداد والردددحة السجرسددديةاسدددتفادة ا -3

 والشفدية.
 السرــــــــــــــــــــــــــادج

 مرخ. -الشويل العخبية  القاىخة   مجسػعو2  طمشاىج البحث في الخجمات الائتساعية(: 2017ابػ الشرخ  مجحت محمد ) ∞
  جسـالة مائدـتيخ ريـخ تقـجيخ الـحات والذـعػج بالػحـجة لـجى الاشفـال الستعـاشيغ لمسخـججات(: 1996ابػ دجوير  مشى عمي ) ∞

 الاجدن.-مشذػجة  ئامعة الاجدن  عسان
مة مـغ عمــع السعـاجف  العــجد   تخئســة اييـا  عوــج الـخحيع محمد  سمدــيقطــة الـحات بــد قيـػد(: 2010اونغـخ  جولختػمــا نغـابيخا ) ∞

 (  السجمذ الػششي لمثقافة والفشػن والاد   الكػيت. 375)
  تخئسة حامج عوج العديد الفقي   الجدء الثاني   داج القمع    نطخيات الاجشاد والعدج الشفدي :(1990باتخسػن   س . ه ) ∞

 لمشذخ والتػ يع   الكػيت .
  بحـث مشذـػج فـي سمػك الحساية الحاتية لجى شد  السخحمـة الاعجاديـة: (2023حدغ  سسيعة عمي ونراج  شاكخ محسػد) ∞

 (.3(  السجمج)100مجمة ديالى لمبحػث الاندانية  العجد)
 الاجدن. - داج الفكخ ناشخون ومػ عػن  عسان2 طالاجشاد الشفدي التصويق التكشػلػئيا(: 2008حديغ شو عوجالعطيع ) ∞
 -القاىخة  السرخية الانجمػ مكتبة  خدام نجيب  عسخ محسػد  شػا  سيج تخئسة  الشفذ عمع مجخل: (1983) ليشجا دافيجوف ∞

 مرخ.
 .العخاق-بغجاد ئامعة مصبعة  العذي الخحسغ وعوج الكخبػلي ولي محمد تخئسة  الذخرية نطخيات( : 1983) داون   شمتد ∞
  داج 1 طالشفدية والدمػكيةالتحجث مع الحات وبعس الاضصخابات (: 2011صالح ميج  صالح وشامخ   بدسة كخيع ) ∞

 الاجدن. -صفاء لمشذخ والتػ يع  عسان
 الاجدن. –  داج وا ل لمشذخ والتػ يع  عسان 2ط  تعجيل الدمػك: (2004) الطاىخ  قحصان احسج ∞
   داج الاكاديسيػن لمشذخ والتػ يع  الاجدن.1  طالسعايشة الاحرا ية وشخقيا واستخجاميا(: 2013عاجوج   فتحي احسج ) ∞
 مرخ. -  داج العمػم لمشذخ والتػ يع  القاىخة1  طمفيػم وتقجيخ الحات(: 2018عامخ  شاجق عوج الخؤوف محمد ) ∞
ــج الــخؤوف والسرــخ   اييــا  عيدــى ) ∞ ــحاتي(: 2013عــامخ  شــاجق عو ــيع ال ــػم لمشذــخ 1  طاســذ واســاليب التعم   داج العم

 مرخ. -والتػ يع  القاىخه
   عسان   الاجدن   داج السديخة. نطخيات الاجشاد والعدج الشفدي : (1999ة عدت )العدة  سعيج حدغ وعوج الياد    ئػد ∞
   داج ريجاء لمشذخ والتػ يع.1  طالوخامج الاجشادية الاساليب والفشيات(: 2019القخة رػلي  حدغ احسج ) ∞
 الأجدن. -عسانداج ئخيخ لمشذخ والتػ يع    1ط  القياس الشفدي في ضل الشطخية الحجيثة(: 2013) محاسشة  إبخاهيع محمد ∞
  1  تخئسة: عخيلا  عوج الله محمد  طاتجاىات عمع الشفذ السعاصخ(: 2000مكجوف  ئػن وجوث وامدمي  ئػجدون ) ∞

 ليويا. -ئامعة قاجيػس  بشغا   
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  ديـالى ئامعـة  السخكديـة السصبعـة  1ط  الشفذ وعمع التخبية في الشفدي القياس( : 2014) الدتاج عوج محمد ميشج  الشعيسي ∞
  .العخاق

∞ Cormire S. and Connuruas P. (2003) Interviewing and change strategies for hetpers 

brooks, Cole Tomson learning academic resource center. 

∞ Doro ciak K. E,Rupert PA,etal, (2017): Development of Professional Self Care Scale 

,jcounsPsychol, National Institutesof Health,Vol"64",Issue 3, p325. 

∞ Hepper , e. g, Gramzow, r& sedikides, c (2010): individuiviual differencein silf- 

enhancement and silf- protection strategies an integrative analysis, universit of 

southampton. 

∞ Jnuian, p (2019): Self-disgust, silf-hatrd, The revolting self: perspectives on the 

psychological and compassion- focused therapy, (pp 233-242), London: karnac books.  

∞ Meichenbaum, D (1974): Cognitive behavioe modification, (eds stress and An xiety, 2, 

New York wile.  

∞ Rogers, R.W (1975): The book of a protecteion motivation Theory of fear appeals and 

attitude Change, Vol 91 (1): www. Tandf online. Com. 

 

 (1ممحق )
 مقياس الحساية الحاتية بريغتو الشيا ية

 عديدتي الصالبة... 
بدديغ يددجيظ مجسػعددة مددغ الفقددخات وضددعت لسعخفددة رأيددظ فددي خجمددة البحددث العمسددي ونطددخا لسددا نتعهددج فيددظ     

صددخاحة نخجددػ تعاونددظ معشددا فددي اجابتددظ عمددى جسيددع الفقددخات وباختيددارك لمبددجيل الددحي يعبددخ عددغ رأيددظ بذددكل 
ض البحددث العمسددي صددخيح كسددا تخيشددت انددتِ  ولدديذ كسددا يددخاف الاخددخيغ مشددظ, واعمسددي ان اجابتددظ تدددتخجم لأغددخا

 فقط ولا يصمع عميها احج سػاء مخشجة, ولا داعي لحكخ الاسع.
 

تشصوق  الفقخات ت
 عمي دا سا

تشصوق 
عمي 
 رالبا

تشصوق 
عمي 
 احيانا

لا تشصوق 
 عمي

     احاول الابتعاد عغ مػاقف الخصخ التي تػاجهشي 1
     ابتعج عغ السػاقف الحخجة التي اتعخض لها. 2
     السػاقف الايجابية في حياتي.افكخ في  3
     اتجشا كل ما يثيخ الججل بيغ زملائي. 4
     اعدو اخصائي الى قرػر فهع الاخخيغ لي. 5
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     احرغ نفدي مغ الاحجاث السفاجئة والصارئة. 6
     تخاجع نفدي في القخارات الرببة التي اقجم عميها. 7
     مغ مدتػاي.اختار الاصجقاء الشاجحيغ الحيغ هع  8
     ابتعج عغ الدخخية مغ سمػك الاخخيغ. 9
     ابتعج عغ الترخفات التي تردي لانتقاص مغ الاخخيغ 10
     اسعى الى تجشا خمق مذاكل مع زملائي. 11
     اخذى السػاقف التي تردي الى الفذل. 12
     ارغا في العسل مع زميلاتي بخوح الفخيق الػاحج. 13
     افكخ في شخيقة مشاسبة حتى يتقبمشي زميلاتي. 14
     احاول ابعاد كل ما يرلع ذكخياتي. 15
     اضع الحمػل لأي مذكمة اقع فيها. 16
     .انطع وقتي لكي اكػن ناجحة 17
     اخفف مغ السػاقف الحادة التي تحجث لي. 18
     احاول الابتعاد عغ السػاقف الرببة التي تسخ بي. 19
     اتقبل انتقادات الاخخيغ البديصة. 20
     اعسج الى تبخيخ سمػكياتي امام عائمتي. 21
     اشػر قجراتي مغ اجل تحقيق الشجاح. 22
     استسع الى اراء الاخخيغ واتسعغ فيها. 23
      تسكغ مغ تحقيق اهجافي السدتقبمية.ا 24
     بحث عغ اي مجال يصػر قجراتي.ا 25
     اراجع نفدي بيغ الحيغ والاخخ لترحيح اخصائي. 26
     اثابخ مغ اجل ان اكػن ناجحا باستسخار. 27
     اتغاضى عغ الاساءة لأحفع شخريتي. 28
     احاول تحقيق علاقة شيبة مع الاخخيغ. 29
     اتخح الخيارات السشاسبة في مػاجهة السػاقف. 30
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 (2ممحق )
 مختبة حدا الحخوف الهجائية ودرجاتهع العمسيةأسساء الدادة الخبخاء 

 يكاٌ انعًم انتخصض اطى انخبُز ونقبه انعهًٍ ث

 كهُت انتزبُت الأطاطُت جايعت دَانً/ عهى انُفض الاجتًاعٍ أ.د. بشزي عُاد يبارك 1

 الاَظاَُتجايعت دَانً / كهُت انتزبُت نهعهىو  ارشاد َفظٍ وتىجُه تزبىٌ أ.د. عذَاٌ يحًىد عباص 2

 جايعت دَانً / كهُت انتزبُت نهعهىو الإَظاَُت انعاوعهى انُفض  أ..د نطُفت ياجذ يحًىد 3

 جايعت دَانً /كهُت انتزبُت الاطاطُت عهى انُفض انتجزَبٍ أ.د. يهُذ محمد عبذ انظتار 4

 الاَظاَُتجايعت دَانً/ كهُت انتزبُت نهعهىو  عهى انُفض انعاو د. هُثى احًذ عهٍ .أ 5

 عهى انُفض انتزبىٌ أ.و.د. اخلاص حظٍُ عهٍ 6
رئُظت يزكش ابحاث انطفىنت جايعت دَانً/ 

 والايىيت

 جايعت دَانً/ كهُت انتزبُت نهعهىو الإَظاَُت عهى انُفض انتزبىٌ أ.و.د سهزة يىطً جعفز 7

 انتزبُت نهعهىو الإَظاَُتجايعت دَانً/ كهُت  ارشاد َفظٍ وتىجُه تزبىٌ أ.و.د طًُعت عهٍ حظٍ 8

 دَانً / يعهذ انفُىٌ انجًُهت  ارشاد َفظٍ وتىجُه تزبىٌ أ.د.و عبذ انكزَى يحًىد 9

 جايعت دَانً / كهُت انتزبُت نهعهىو الاَظاَُت عهى انُفض انتزبىٌ أ.د.و محمد ابزاهُى حظٍُ 10
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