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Abstract 
The research aimed to find out the impact of a 

counseling program based on existential therapy in 

developing tragic optimism among middle school 

students, by verifying the following zero hypotheses: 

The researcher adopted the scale (Naji, 2020) of tragic 

optimism, which consists of (36) items. The validity of 

the scale was used by the experts using the apparent 

honesty, and the validity of the construction. As for the 

reliability, it was used by the test-retest method, and the 

Vakronbach coefficient of internal consistency. The 

researcher used the method Existential therapy for the 

purpose of developing tragic optimism. The number of 

sessions was (8) sessions, the duration of the session was 

(45) minutes, and it lasted for (4) weeks. In order to 

ensure the validity of this program, it was presented to a 

group of experts specialized in psychological counseling. 

environmental ethics. 

The search results showed the following 
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 الملخص
لجى  التفاؤل السأساوي استيجف البحث معخفة أثخ بخنامج إرشادي قائع عمى العلاج الػجػدي في تشسية 

 البحث الحاليالتي تع وضعيا في شالبات السخحمة الإعجادية وذلظ بػساشة التحقق مغ صحة الفخضيات 
وقج استعسل صجق  فقخة، (36الحي يتكػن مغ ) ،السأساوي التفاؤل ( 2020مكياس )ناجي، انتبشى الباحث

السكياس مغ الخبخاء باستعسال الرجق الطاىخي، وصجق البشاء، أما الثبات فقج استعسل بصخيقة الاختبار 
أسمػب العلاج الػجػدي  انتعسل الباحثــــ إعادة الاختبار، ومعامل الفاكخونباخ للاتداق الجاخمي، اس

ولغخض التأكج مغ صلاحية ىحا البخنامج جخى عخضو عمى نخبة مغ الخبخاء التفاؤل لغخض تشسية 
 الستخرريغ في الإرشاد الشفدي، تأكجوا صلاحيتو في تشسية الاخلاق البيئية.
  وفي ضػء نتائج البحث قجمت الباحثان مجسػعة مغ اليػصيات والسقتخحات. 

 Research problem: مذكمة البحث . أولا
يعير الفخد اليػم في عرخ يدػدهُ القمق والستاعب وذلظ بفعل العجيج مغ العػامل التي تتسثل       

بالتغييخات الاقترادية والدياسية والتكشػلػجية والتغييخات الحاصمة في الكيع الأخلاقية، إذ أنَّ مغ غيخ 
زاغصة والطخوف الاجتساعية والدياسية التي تذكل الإشار الحي يتػاجج السعقػل تجاىل أحجاث الحياة ال

فيوِ الفخد، وانَّ الإندان ضسغ ىحهِ الستغيخات السػجػدة في الصبيعة لابج مغ أنْ يعتخض لزغػط شتى في 
  (12: 2015)داود، السختمفةالسػاقف الحياتية 

يجب أن الأفخاد الحيغ تشبئ حياتيع بالسأساة الكامشة في الػجػد الإنداني   (Schneider, 2001)يخى    
 الكامشة مغ الذجاعة والإبجاع وىع يػاجيػن الخدارة والفػضى وسخ الػجػد شاقاتيع الجاخمية كذف

ىػ ما يدسى بالتفاؤل السأساوي   و لمػصػل إلى الإدراك الػاعي لمػجػد عمى أنو "رائع وايجابي" 
(Schneider, 2001:25). 

عمى مػاجية  مشيا وعاجد   سميؤو ( أن الفخد عشجما يجرك انو في حالة Frankl,2000كسا ويخى)   
يسكغ أن تدمبو متعة الحياة ورؤية الجانب  فلاقاسية، السحيصة بو  تغييخه وكانت الطخوفمريخٍ لا يسكغ 

كفاءة إمكاناتو  خلال زيادةمعاناتو إلى إنجاز عمى السدتػى البذخي مغ  أن يحػلفبإمكانو  الجيج فييا
    (Frankl 2000: 123)نجاز.اوقجراتو وتحػيل السأساة إلى 

( أن مرصمح السأساة  يسكغ أن نجمجو مع التفكيخ الشفدي، وعمى الفخد  Bugental ,1978وتؤكج )    
حياة، فسا نخذاه  والحي نحاول إحباشو  يسكغ أن يحجث في الاعتخاف بيحه  السأساة واعتبارىا جدءاً مغ ال

بعس الأحيان، فعمى الفخد دمج السأساة في إدراكو  لمػاقع ومحاولتو لتذػيو ىحه الحكيقة لمقزاء عمى 
السأساة تذبو لحج كبيخ أصل تجخبة لمقمق العربي، الحي يسكغ الفخد مغ  تػفيخ أساسٍ سميعٍ لمتفاؤل 
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اجيتو ودمجو لمتفاؤل السأساوي وىػ الػعي الحكيقي الحي يختبط  بالقمق الػجػدي بالػاقع الحي تع مػ 
ويؤكج ذلظ مغ خلال دمج  القمق مع الػعي الحكيقي، وىحا يجعل الفخد يعير في حالات الصػارئ يسكشيا 

 (.Bugental ,1978:40أن تؤثخ عمى وعيو وخبختو. )
إلى قبػل الفخد لمصبيعة السأساوية لػجػده دليلا نحػ الحياة،  Fromm (1959)تجمى رؤية فخوم وت   

 . ( (Fromm, 1959:86مغ خلال قجرتو عمى تقييع رصيغ ومتذكظ وعقلاني لساضيو وحاضخه، 
 ومغ ىشا بخزت مذكمة البحث التي سعت الباحثان لجراستيا، والتي تكسغ في الإجابة عغ التداؤل الآتي: 

بأسمهب العلاج الهجهدي إثخ في تشسية التفاؤل السأساوي لجى طالبات السخحمة هل لمبخنامج الارشادي 
 الإعجادية؟

 Research Importanceثانيا: اهسية البحث 
يعتسج اسمػب العلاج الػجػدي عمى فمدفة واضحة لمحياة مبشية عمى ثلاثة اسذ ىي: حخية       

بتصػيخ ىحا العلاج واعتسج عمى الافتخاض  )(Franklالإرادة، وإرادة السعشى، ومعشى الحياة، وقج قام 
الاساسي بأن السعشى في الحياة يُعَجَّ أساس الػجػد، ويعتقج فخانكل أنو عشجما يجج الشاس السعشى الحكيقي 

 (.47: 2012في حياتيع فإنيع يربحػن أصحاء نفديا )محمد، ومعػض،
جتيا الجراسات العمسية لتصبيقيا في علاج الكثيخ ويعج العلاج الػجػدي مغ الاساليب السيسة التي انت     

 (29: 2000مغ الاضصخابات الدمػكية ذات الصابع الانفعالي )أبػ عباة والشيازي، 
فالعلاج بالسعشى ييجف إلى تحديغ الفخد مغ حيث )الخفاه، والرحة الشفدية( وإلى تخفيس الدمػكيات    

ية، وتحديغ العلاقات والسيارات الاجتساعية )فخغمي، والسعتقجات والافكار والجوافع والعػاشف الدمب
2013 :13) 

اللاحق لمرجمة لو الأثخ السيع للأمل  للإجياد( عمى وجػد الطخوف السأساوية 1992يؤكج ىيخمان )   
والتفاؤل القائع عمى السعشى، كسا يؤكج عمى الحاجة الى دمج صجمة الساضي مع الغخض السدتقبمي 

(Herman,1992:46 .) كسا يخكد عمى الأثخ التحػلي لمسعشى والخصط السدتقبمية وكحلظ عمى اىسية
استعادة الافتخاضات السحصسة مغ خلال إعادة ليكمة معتقجات الفخد ووجيات نطخه لمعالع، فبالخغع مغ 
العػاقب السختمفة لمرجمات الشفدية، فقج يكػن بعزيا متأخخاً إلا أن بعس الأفخاد يربح أقػى ويطيخ 

نفدياً أفزل ما قبل الرجمة تبعاً لقجرتو عمى خمق الأمل والسعشى لمحياة في ضل تمظ السعاناة، وىحا  نسػاً 
 (. (Horowitz,2001:43ما يثبت قجرة الفخد عمى السخونة الأثخ البالغ والاكثخ اىسية ومعشى لحياة

لتصػر الحات مغ خلال  الإندانية تقخ بأىسية التفاؤل السأساوي  -( أن الػجػديةMay1979ماي) ورأى   
عسمية الشزج، فالشزػج يشصػي عمى تحسل غسػض الحياة اليػمية. مع القبػل التجريجي والسؤلع لمقيػد، 
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بسا في ذلظ الػعي بالسػت والسعاناة الحي لا مفخ مشو، تدداد القجرة عمى التخاحع والتعاشف، ويذيخ ذلظ 
و الذعػر بالسأساة ىػ ببداشة الجانب الآخخ مغ  إلى أن الذعػر بالأىسية السأساوية لمحياة البذخية

إيسان الفخد بالسأساة وتشصػي عمى احتخام عسيق لمفخد وتفاني في حقػقو ومريخه وتجل وجية الشطخ 
السأساوية عمى أنشا نأخح بججية حخية الفخد وحاجتو إلى إدراك نفدو، كسا يطيخ إيسانشا  بإرادة الفخد التي 

إندانيتو، كحلظ يرف الجػانب الستػازية السثيخة لمتفاؤل السأساوي وتسيد الشسط  لا يسكغ تجميخىا لتحقيق
السثيخ لمتػاجج في العالع بالخغبة والذػق والدعي والتػسع والتخيل والتجاوز. إنيا قػة تجحب الذخز 

ة، أي إنو يتػق الستػافق مع إمكانياتو ومع الآخخيغ، والتػافق مع الكيع الأخلاقية والجسالية والشفدية الخوحي
إلى حياة شيبة ونبيمة ىحا يعشي إنيا تختبخ الذجاعة لقبػل وحب السريخ والخغبة في تذكيل نسط أو 
ترسيع ذي معشى إنيا القػة التي تجفع مغ أجل تأكيج الحات وتقييع الحات والانجماج الحاتي وتحقيق الحات. 

(May,1979:76.) 
اوي يعشي أن السخء متفائل ولا يدال متفائلًا عمى الخغع مغ يسكغ القػل ان التفاؤل السأس ومغ ىشا   

"الثالػث السأساوي" )الألع، الحنب، السػت(، وىحا بجوره يفتخض بأن مييأة القجرة البذخية عمى تحػيل 
الجػانب الدمبية لمحياة بذكل خلاق إلى شيء إيجابي أو بشاء، ما ييع ىشا امكانية ىػ تحقيق أقرى 

 .( (Frenkl, 1984:46قفاستفادة مغ أي مػ 
 ومن هشا تتجمى اهسية البحث الحالي في الجانبين الشغخي والتظبيقي 

 (:Theoretical importanceالاهسية الشغخية ) -
تشاول البحث دراسة شخيحة ميسة مغ شخائح السجتسع وىع الصالبات في الاعجادية الحيغ يعيذػن مخحمة  -1

 وزيادة التفاؤل السأسػي لجييغ.مخاىقة ويحتاجػن الى الجعع والتػعية 
يتعخف السجرسيغ والسخشجيغ في وزارة التخبية عمى اىسية مفيػم التفاؤل السأساوي وكيفية تشسيتيا لجى  -2

 الصالبات في السخحمة الاعجادية.
    (The practical important)الاهسية التظبيقية  -

يديع البحث في تقجيع مكياس التفاؤل السأساوي لمصالبات في السخحمة الاعجادية والحي يسكغ تصبيقو مغ  -1
 قبل العاممييغ في مجال الارشاد الشفدي في السجارس الاعجادية التابع لػزارة التخبية 

يا وقائياً وعلاجياً تييئة ىحا البخنامج لمسخشجيغ التخبػييغ في السجارس الاعجادية، لغخض الإفادة مشو نسائ -2
 في حالة الحرػل عمى نتائج ايجابية.

  (The Objective of Research hypotheses)ثالثا: هجف البحث وفخضياته 
البخنامج الإرشادي بأسمهب العلاج الهجهدي في تشسية التفاؤل السأساوي  ييجف البحث معخفة أثخ     

  -لال اختبار الفخضيات الآتية: . وذلظ مغ خلجى الظالبات في السخحمة الاعجادية
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(، بيغ رتب درجات أفخاد 0005دلالة ) .مدتػى  .عشج .إحرائية .دلالة .ذات.فخوق .تػجج .لا  -1
 السأساوي. .التفاؤل .مكياس .عمى .والبعجي .القبمي .الاختباريغ .في .الزابصة .السجسػعة

أفخاد  .درجات .رتب .(، بيغ0005دلالة ) .مدتػى  .عشج .إحرائية .دلالة .ذات .فخوق  .تػجج .لا -2
 السجسػعة التجخيبية في الاختباريغ القبمي والبعجي عمى مكياس التفاؤل السأساوي. 

أفخاد  .درجات .رتب .(، بيغ0005مدتػى دلالة ) .إحرائية عشج .دلالة .ذات .فخوق  .تػجج .لا -3
 السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الاختبار البعجي عمى مكياس التفاؤل السأساوي.

 -: (The Limits of Research)رابعا: حجود البحث 
يتحجد البحث بالصالبات في السخحمة الاعجادية لمجراسة الرباحية في السجارس الحكػمية في مخكد قزاء  

 م(. 2023 – 2022تخبية محافطة ديالى ولمعام الجراسي )بعقػبة التابعة لمسجيخية العامة ل
 خامدا: تحجيج السرظمحات 

 :( عخفو كل مغCounseling Programmeالبخنامج الإرشادي ) -1
مجسػعة مغ الانذصة يقػم بيا السدتخشجون في تفاعل وتعاون بسا يعسل  ):Borders,1992بهردرز ) -

عمى تػضيف شاقاتيع وامكاناتيع فيسا يتقف مع ميػليع وحاجاتيع واستعجاداتيع في جػ يدػده 
 .(Borders,1992: 488الصسأنيشة بيشيع وبيغ السخشج )

ليو بػردرز في تحجيجىا لسرصمح : تتفق الباحثان مع ما ذىب االتعخيف الشغخي لمبخنامج الارشادي  -
 البخنامج الارشادي. 

مجسػعة مغ الاجخاءات التي يتبعيا الباحث في اعجاد بخنامجو التعخيف الاجخائي لمبخنامج الارشادي:  -
الارشادي ويتزسغ )تحجيج حاجات الصلاب وتقجيخىا، وتحجيج الاولػيات، وكتابة اىجاف البخنامج، 

 (.يحىا، وتقػيع كفاية البخنامجواختبار نذاشات البخنامج وتشف
 مغ:عخفو كل  :Therapy Existentialالهجهدي العلاج  -2

- Frankle (1967):  ، ىػ العلاج السػجو روحياً مغ خلال السعشى إنَّ الإندان مجفػع لعسل الخيخ
وأىتع بجراسة الإندان كػنو خبخة بيػلػجية وأنو يشصػي عمى دافع رئيذ لمشسػ الدػي والارتقاء 

 (Frankle,1967:75)والتدامي ولمتغييخ لتحقيق الحات والابجاع  
في ىحا البحث؛ لأن الاستخاتيجيات  (Frankle1967)يفالتعخيف الشطخي: فقج اعتسج الباحثان تعخ 

 والفشيات السدتعسمة تتفق مع شبيعة الستغيخ السجروس.
  :التعخيف الإجخائي 
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الفشيات والاستخاتيجيات )تقجيع السػضػع، السشاقذة، الحػار الدقخاشي، خفس الأفكار، التحميل بالسعشى، 
التجريب البيتي( التي نفحت خلال عجد مغ الجمدات التي قج تحقق المػجػدراما، تعجيل الاتجاه، التقػيع، 

 ىجف البخنامج الارشادي لتشسية الدعادة الشفدية.
 :Tragic Optimismالتفاؤل السأساوي  -3

  (Fraankl 1984)فيكتهر فخانكل  -
السثمث ))قجرة الفخد عمى الذعػر بالأمل والاحتفاظ بتفاؤلو واستبذاره بالحياة عمى الخغع مغ وجػد 

  (Fraankl,1984: 139)السأساوي فييا )الالع، الحنب، السػت(.
 التعخيف الشغخي 

( تعخيفا نطخيا لمتفاؤل السأساوي لاعتساده عمى Fraankl 1984فخانكل، )فيكتػر  اعتسج الباحثان تعخيف
 نطخيتو في بشاء مكياس التفاؤل السأساوي السعج لمبحث الحالي. 

 الفرل الثاني: الإطار الشغخي 
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  الشغخية التي فدخت التفاؤل السأساوي 
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  نغخية فخانكل )العلاج بالسعشى(

( لمتفاؤل السأساوي عمى أن السعشى الحكيقي لمحياة وجػىخ الػجػد ويجب أن يتع تخكد رؤية )فخانكل     
اكتذافيسا في العالع وليذ داخل الإندان أو نفدية خاصة بو، كسا لػ كان نطامًا مغمقًا"، أي مغ خلال 

فقًا لحلظ "الحات الحاتية". تجاوز الػجػد البذخي في حجيثو عغ ىحا الجانب الفائق مغ الأنػاع البذخية، وو 

 

241

mailto:djhr@uodiyala.edu.iq


 2024 اٍلول ( 2)( المجلد  110لعدد )ا                                             مجلة دٍالي للثحوخ الانسانَة          

 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

فإن الصبيعة الفصخية التي تتجاوز الحات ىي أيزًا وسيمة لتحقيق إمكاناتشا، لكي نربح أحياء ومذاركيغ 
بذكل كامل الأفخاد والسجتسعات يخكد الدسػ الحاتي وتحقيق الحات في تجخبة التفاؤل السأساوي في رؤية 

 .) Frankl, 1984,:140) .وجػدية إندانية
( يسكّششا أن نخى السعشى في الحياة مغ فيع وجػدنا عمى الخغع مغ nkl, 1984Fra ،ويخى )فخانكل  

الذعػر بالحنب والسعاناة والطمع وحتسية الحياة، لحلظ نحغ بحاجة إلى اكتذاف شيء يدتحق العير 
ويدتحق السػت مغ أجمو، إذا أردنا أن نشجػ مغ مآسي الحياة. نحغ نعخف كيف نتحسل ونعير، بسجخد 

يداعجنا ذلظ في محاولة لاستعادة القػة الجاخمية عمى أن تشجح أولًا في إضيار  ب وجػدناأن نعخف سب
 (.Frankl, 1984,:140)بعس الأىجاف السدتقبمية 

مى أنو لػلا ان لمحياة نياية محجدة فان كل شيء كان يسكغ تأجيمو، ولع تكغ تػجج عويؤكج فخانكل     
فسعشى الػجػد الإنداني مبشي عمى السػت إذ انو  والسدؤولية،حاجة إلى العسل والاختيار واتخاذ القخارات 

 (،127: 2009)الخػاجا،  السحجدة.الشياية 
فانو يجب ان يتقبل السعشى  لمحياة،ومعشى حكيقي  كسا يؤكج فخانكل انو لكي يحرل الفخد عمى ىجفو  

 :2005ميع في إعصاء الحياة معشاىا. )سالع،  إثخلسػتو ومغ ىشا يربح السػت في الحكيقة عاملا ذا 
42). 
عر كسا لػ كشت تعير لمسخة الثانية ، وكشت قج أسأت الترخف في ) ويدتخجم فخانكل عبارة ىي    

يحاول فخانكل مغ خلال ىحه العبارة أَن يػضح  إن (، وفي نفذ الخصأ السخة الأولى ، وتػشظ أَن تقع
ىشاك إفخاداً يحاولػن اليخوب مغ القجر أو السريخ السحتػم عمييع مغ خلال مشازعتو وإغفال معشاه في 
حياتيع وىع بحلظ يطيخون ىخوبيع مغ السدؤولية وعجم تحسميع لشياية حياتيع ، فالقجر البيػلػجي والشفدي 

جتساعي يعخقل حخية الإندان ، ولكغ الصخيقة التي بيا تربح مثل تمظ السعػقات والحػافد مؤتمفة والا
برػرة ذات معشى داخل حياة الذخز والتي تختمف اختلافا كبيخا بيغ الإفخاد ، كسا ىي الحال في 

أو السريخ السحتػم الاتجاىات والسػاقف ، فالَأفخاد الحيغ ليذ لجييع معشى لمسػت لا يطيخون تكبلًا لمقجر 
( .66-Frankl, 1982:64). 
ان كل فخد مغ الزخوري ان يػاجو ثلاث مذكلات وجػدية  ى( الFrankly, 1969فخانكل، )اشار وقج   

وكل الشاس يػاجيػن الحكيقة الستسثمة في  يعانػن،فكل الشاس  والسػت، بالحنب،والذعػر  السعاناة، ىي:
  Frankl, 1969:67) الػقتان كل شخز لا يدتصيع ان يحقق كاملا لكل مدؤولياتو في الحياة شػال 

 الفرل الثالث مشهج البحث وإجخاءاته:
 مشهج البحث وإجخاءاته:
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وعيشة البحث  يذسل مشيج البحث، ونػع الترسيع السدتعسل، وعخض لسجتسع البحث مغ حيث مػاصفاتو
 ومػاصفاتيا، وأداتا البحث، واستعخاض الػسائل الإحرائية التي استعسمت لسعالجة البيانات.

 أولًا: مشهج البحث
الباحثان في البحث الحالي مغ الػسائل العمسية الجقيقة وييجف الى  هيعج السشيج التجخيبي الحي اعتسج

الشتائج التي يسكغ الاعتساد عمييا في السدتقبل  دراسة الأسباب التي تكسغ وراء الطػاىخ والبحث عمى
عسل الباحثان عمى ضبط جسيع العػامل التي تؤثخ في الستغيخ التابع ي(، ومغ ىشا 60: 2014)الدويشي، 

: 2002ما عجا الستغيخ السدتقل فأن الباحثان تتحكع بو لسعخفة تأثيخه في الستغيخ التابع )محجػب، 
 عتساد عمى السشيج التجخيبي لسا لو أىسية بحثية وعمسية.(، لحا قام الباحثان بالا297

 ثانياً: الترسيم التجخيبي
لتحقيق ىجف البحث الحالي استخجم الباحثان الترسيع التجخيبي ذو مجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ذات  

ثيغ )فيخكدػن، الاختباريغ القبمي والبعجي، ويعج ىحا الترسيع مغ أكثخ التراميع شيػعاً وقبػلًا لجى الباح
 (:1( وكسا ىػ مػضح في الذكل )283: 1991

الستغيخ السدتقل )بخنامج إرشادي بالعلاج  اختبار قبمي السجسػعة التجخيبية
 الػجػدي(

 اختبار بعجي

 ------------------ السجسػعة الزابصة
 (1شكل )

 الترسيم التجخيبي من قبل الباحثان
 ثالثاً: مجتسع البحث 

البحث الحالي كافة شالبات السخحمة الإعجادية في مجارس قزاء بعقػبة لمجراسة الرباحية يسثل مجتسع 
 (.2022/2023( مجرسة، لمعام الجراسي )27( شالبة، مػزعات عمى )14226والبالغ عجدىغ )

 رابعاً: عيشات البحث
ىحه العيشة  يقرج بالعيشة ىي مجسػعة جدئية يتع اختيارىا مغ السجتسع الأصمي لمبحث، بحيث تسثل

(، أجخت الباحثان Ebel,1972:289-290السجتسع الأصمي وتعسل عمى تحقيق أغخاض البحث )
 اختيار عيشة البحث عمى وفق الخصػات الآتية:

 عيشات الظالبات -1
( شالبة بالصخيقة 20بعج اختيار عيشة السجارس قام الباحثان باختيار ) العيشة الاستظلاعية: -أ 

 العذػائية، وشبقت عمييا السكياس لبيان وضػح فقخاتو.
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ولغخض إجخاء التحميل الإحرائي لسكياس التفاؤل السأساوي الحي تبشتو  عيشة التحميل الإحرائي: -ب 
ث. يقة العذػائية البديصة مغ مجارس )( شالبة، وبالصخ 360الباحثان جخى اختيار عيشو مكػنو مغ )

ع زيشب  لمبشات،. العخوة الػثقى لمبشات، ع. ام حبيبة كسبر، عغيجاء  ةع. اعجاديبشت وىب،  ةامش
 اليلالية(.

 ةث. العجنانية، ع. سجر ( شالبة مغ مجرستي )50سحبت عيشة الثبات والبالغة ) عيشة الثبات: -ج 
( يػم جخى إعادة تصبيقو عمييا مخة 14اوي عمييا وبعج )جخى تصبيق مكياس التفاؤل السأس السشتيى(

 ثانية.
اختار الباحثان مجرسة اعجادية التحخيخ لمبشات كسجسػعة تجخيبية بالصخيقة  عيشة البخنامج الارشادي: -د 

( شالبة، وقج اختار الباحثان اعجادية 30لغخض تصبيق السكياس عمى عيشة تصبيق البالغة ) القرجية
 القجس لمبشات كسجسػعة ضابصة.

 ولغخض تحجيج عيشة البخنامج الإرشادي، قام الباحثان بالخظهات التالية:
جخى تصبيق مكياس التفاؤل السأساوي عمى شالبات اعجادية التحخيخ لمبشات واعجادية القجس لمبشات   -1

 ( شالبة في كل مجرسة.15( شالبة، بػاقع )30والبالغ أعجادىغ )
( شالبة بالصخيقة القرجية مغ المػاتي حرمغ عمى أدنى مغ الستػسط الفخضي والبالغ 20اختيار )  -2

لتفاؤل السأساوي، وبحلظ حجدت العيشة التجخيبية والزابصة في الجراسة ( درجة عمى مكياس ا90)
 الحالية.

 خامداً: تكافؤ السجسهعتين
 ابالخغع مغ تقديع السجسػعتيغ بذكل عذػائي إلى مجسػعة تجخيبية وأخخى ضابصة، إلا أن الباحثان أراد

مغ تحقيق التكافؤ بيغ السجسػعتيغ، إذ أن تحقيق التكافؤ بيغ السجسػعتيغ يمغي كثيخ مغ  اتأكجيأن 
العػامل الجخيمة ويحقق الدلامة الجاخمية لمترسيع التجخيبي، وبحلظ تكػن الشتائج أكثخ دقة )كذخود، 

2007 :27.) 
 قام الباحثان باختيار متغيخ واحج لأغخاض التكافؤ وهه:

 قبل بجء التجخبة: التفاؤل السأساوي عمى مقياس  ـــ درجات الظالبات
لمتأكج مغ تكافؤ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في متغيخ الجراسة قبل بجء التجخبة، استعسمت الباحثان 

وبعج  )0005( عشج مدتػى دلالة )45(، إذ كانت الكيسة السحدػبة )Man Wnitheyاختبار مان وتشي )
( تبيغ أنيا قيسة غيخ دالة إحرائياً مسا يذيخ الى تكافؤ السجسػعتيغ في 23)مػازنتيا بالكيسة الججولية 

 ( يػضح ذلظ:1الستغيخ، والججول )
 (: قيسة مان وتشي لعيشتين مدتقمتين بين السجسهعتين التجخيبية والزابظة قبل البجء التجخبة1ججول )
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مدتػى  Uقيسة  درجات السجسػعة الزابصة درجات السجسػعة التجخيبية ت
 الجلالة

دلالة 
 الججولية السحدهبة الختبة الجرجة الختبة الجرجة الفخوق 

1 220 15 221 16  
 
 
 
 

45 

 
 
 
 
 

23 

 
 
 
 
 

0005 

 
 
 
 
 

غيخ 
دالة 

إحرائ
 ياً 

2 225 18 230 20 
3 227 19 218 14 
4 200 9 223 17 
5 209 11 202 10 
6 187 4 198 8 
7 186 3 189 5 
8 190 6 185 2 
9 210 12 170 1 

11 212 13 195 7 
  

 
 100=  2ر  110=  1ر

 سادساً: أداتا البحث
 ىسا: تبشي أداة وبشاء اداة لغخض تحقيق ىجف البحث الحالي استػجب عمى الباحثان 

 .(2020ل)ناجي، فيكتػر فخانكلمكياس التفاؤل السأساوي عمى وفق الشطخية  تبشيأولًا: 
ثانياً: بخنامج إرشادي قائع عمى العلاج الػجػدي في تشسية التفاؤل السأساوي لجى شالبات السخحمة 

 الاعجادية.
 أولًا: تبشي مقياس التفاؤل السأساوي 

لغخض تحقيق ىجف البحث الحالي وقياس متغيخ البحث )التفاؤل السأساوي( يصمب وجػد أداة لكياس ىحا 
( يتلاءم مع الإشار الشطخي ومع 2020الستغيخ، لحا قام الباحثان بتبشي مكياس التفاؤل السأساوي )لشاجي،

 شبيعة مجتسع البحث، 
 تحجيج مجالات السقياس

 فتخاضات الشطخية لمشطخية السعخفية الشسائية لمعام فيكتػر فخانكلحجت مجالات السكياس في ضػء الا - أ
 تسييد الفقخات )تحميل الفقخات(  -1

تعج جػده الاختبار الى اقرى حج عمى الفقخات التي يتألف مشيا، فسغ الزخوري أن تحمل كل فقخة، كي 
عج تحميل الفقخات جدءاً مكسلًا تدتبقى تمظ الفقخات التي تلاءم الغايات التي بشيت مغ أجميا الأداة، ولحلظ ي
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(، وأن اليجف مغ إجخاء تحميل الفقخات ىػ Anastasi,1976:20لكل مغ ثبات الاختبار وصجقو )
 (. Ebel,1972:329الابقاء عمى الفقخات السسيدة )

  التفاؤل السأساوي مؤشخات صجق مقياس 
مجى تحقيق الفقخات التي  يعج الرجق مغ اىع الذخوط الػاجب تػفخىا في السكياس، ويقرج بالرجق

(، ولتحقق مغ Stanlry,1972:101احتػتيا السقاييذ والاختبارات للأىجاف التي وضعت مغ أجميا )
 مؤشخات صجق السكياس قام الباحثان باستخجام نػعيغ مغ الرجق وىسا:

 الرجق الغاهخي   -1
في  مجسػعو مغ السحكسيغوقج تحقق الرجق الطاىخي بالسكياس مغ خلال عخضو بريغتو الاولية عمى 

التفاؤل عمى صلاحيو الفقخات، ومكياس % ندبة مػافقتيع 80وكانت العمػم التخبػية والشفدية تخرز 
 .السأساوي 

 ثبات السقياس
يعتسج ثبات السكياس عمى الشتائج نفديا )تقخيبا( التي يحققيا السكياس اذا ما اعيج تصبيقو بعج فتخة زمشية 

ولمتأكج مغ ثبات مكياس  (Baron & Reley,1981,68)ام نفذ التعميسات عمى نفذ العيشة وباستخج
 -ىي: قام الباحثان بحداب الثبات بصخيقتيغ  السأساوي،التفاؤل 

إعادة الاختبار يؤثخ حداب الثبات بصخيقة اعادة الاختبار في معامل الاستقخار عبخ  –شخيقة الاختبار  
( 50وجخى اختيار عيشة بالصخيقة العذػائية البديصة مكػنة مغ )(Baron & keley, 1981, 72)الدمغ

شالبة مغ مجرسة ث.فاشسة لمبشات،وث، السؤمشة لمبشات وقام الباحثان بتصبيق الاختبار الاول ، وشبق 
الاختبار الثاني بعج مخور اسبػعيغ، وجخى استخخاج معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات التصبيقيغ الاول 

التفاؤل مسا يذيخ الى ان مكياس ( 0081مت الى نتيجة مفادىا، ان معامل الارتباط بمغ )والثاني، وتػص
جيج الثبات وصالح لمتصبيق في صػرتو الشيائية ، اذ ان الاختبارات تعج جيجة اذا بمغ معامل السأساوي 

( 0091) بمغ معامل الثبات الفاكخونباخوبصخيقة  (renlund, 1966, 195-B( )0060ثباتيا اكثخ مغ )
 ويعج معامل ثبات جيج يسكغ الاعتساد عميو.

 :التفاؤل السأساوي وصف مقياس 
( 36جخى تبشيو في ىحا البحث برػرتو الشيائية ) ي( الح2020)لشاجي،التفاؤل السأساوي تألف مكياس 
الجرجات ( وبجائمو متجرجة الاجابة ىي )دائسا، غالبا، احياناً، ابجاً(، وتعصى عشج الترحيح 2فقخة ممحق )

 .( لمفقخات الدمبية4، 3، 2، 1( لمفقخات الايجابية، والعكذ )1، 2، 3، 4)
 الفرل الخابع البخنامج الارشادي

 بشاء البخنامج الارشادي: -2
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( Borders & Drury, 1992اعتسج الباحثان ببشاء البخنامج الارشادي عمى انسػذج بػردرز ودراري )
جسيعيا في اشتقاق عشاويغ الجمدات الارشادية، وقج مخ اعجاد وذلظ لاعتساده عمى فقخات السكياس 

 البخنامج بالخصػات الاتية:
 تحجيج الحاجات وتقجيخها: -أ

لغخض تحجيج حاجات السدتخشجات، قام الباحثان بتحميل فقخات السكياس الى عشاصخىا، ولحلظ حجدت 
الشطخي السعتسج بالبحث الحالي، واستخخج الباحثان الحاجات لكل جمدة  الإشارالحاجات في ضػء 

ارشادية في ضػء ما يتلاءم مع عشػان الجمدة ومغ ثع عخضيا عمى نخبة مغ الخبخاء الستخرريغ في 
  .مجال الارشاد الشفدي

 تحجيج اهجاف البخنامج الارشادي:  -ب
 ضػء الحاجات الارشادية وىي:قام الباحثان بتحجيج اىجاف البخنامج الارشادي في 

اليجف العام: يتسثل في تشسية التفاؤل السأساوي لجى شالبات السخحمة الاعجادية بأسمػب العلاج  -1
 الػجػدي

 اليجف الخاص )الجمدة(: جخى تحجيج ىجف خاص لكل جمدة يشدجع مع شبيعة الحاجة -2
رشادية، وىي اىجاف قابمة لمسلاحطة الاىجاف الدمػكية: حجدت مجسػعة اىجاف سمػكية لكل جمدة ا -3

 والكياس.
 تحجيج الاولهيات: -ج

 التخصيط الحيتع تحجيج اولػيات الحاجات بحدب اىسيتيا لتحقيق الاىجاف، مغ خلال اختيار انسػذج 
اتبعو )بػردرز ودراري(، اذ شسل ىحا الانسػذج بتحػيل فقخات السكياس جسيعيا الى حاجات، وكحلظ 

 الشطخي الستبشى شارالإبالاعتساد عمى 
 تحجيج العشاصخ التي يقهم عميها البخنامج الارشادي: -د

 تع تحجيج العشاصخ التي يقػم عمييا البخنامج الارشادي عمى الشحػ الاتي:
الشطخي، والحي يرسع عميو البخنامج، وجخى اشتقاق  الإشارتحجيج الجانب الشطخي الحي يتزسغ  .1

 الحاجات الارشادية والاىجاف الخاصة بو.
 تحجيج الفئة السدتيجفة مغ البخنامج الارشادي وىغ شالبات الجامعة. .2

 تحجيج الانذظة لتشفيح البخنامج الارشادي: -هـ
جخى تحجيج الانذصة والفشيات اللازمة في كيفية تشفيحىا لمصالبات في ضسغ ججول زمشي، والقائع عمى 

( وىي )تقجيع السػضػع، السشاقذة، الحػار الدقخاشي، خفس Frankle (1967)العلاج الػجػدي لشطخية 
 ي(الأفكار، التحميل بالسعشى، المػجػدراما، تعجيل الاتجاه، التقػيع، التجريب البيت
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 تقهيم كفاءة البخنامج الارشادي: -و
 استعسمت الباحثان ثلاثة انػاع مغ التقػيع وىي:

 التقػيع التسييجي: .1
 التقػيع البشائي:.  .2
 التقػيع الشيائي. .3

 الرجق الغاهخي لمبخنامج الارشادي:
جخى عخض البخنامج الارشادي عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ في مجال الارشاد الشفدي 

 لإبجاء آرائيع في الامػر التالية:
 مشاسبة الأىجاف التي يشبغي تحكيقيا .1
 الانذصة التي تحقق الاىجاف .2
 تدمدل الحاجات بحدب أىسيتيا .3
 مشاسبة الدمغ السحجد لمجمدة .4
 تفزمكع بسا تخونو مشاسباً للإضافة. .5

عجيلات الصفيفة %(، وقج اجخيت بعس الت100وقج وصل اتفاق الخبخاء عمى البخنامج الارشادي بشدبة )
 البخنامج الارشادي جاىداً لمتصبيق برػرتو الشيائية  أصبحعمى وفق اراء الخبخاء، وقج 
 تظبيق البخنامج الارشادي:

 بعج اختيار عيشة البحث وتحجيج الترسيع التجخيبي واعجاد اداة البحث قام الباحثان بالإجخاءات الآتية: 
الجرجات عمى مكياس التفاؤل السأساوي،  أدني( شالبة برػرة قرجية مسغ حرمغ عمى 20اختيار ) (1

 ( شالبات في كل مجسػعة.10وجخى تػزيعيغ عمى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة بالتداوي، بػاقع )
( جمدات، بػاقع جمدتيغ في كل أسبػع يػمي 8حجد عجد الجمدات الارشادية لمسجسػعة التجخيبية بـ ) (2

 الاحج والثلاثاء مغ ضسشيا الافتتاحية والختامية.
ادت الجرجات التي حرمت عمييا افخاد السجسػعة التجخيبية والزابصة عمى مكياس التفاؤل السأساوي  (3

 قبل بجء تصبيق البخنامج الارشادي لأغخاض التكافؤ بيغ السجسػعتيغ.
)الجمدة  14/3/2023، ويػم الثلاثاء مػعجاً لمجمدة الاولى )الافتتاحية( 19/2/2023حجد يػم الاحج  (4

 الختامية(.
حجد مػعج تصبيق الاختبار البعجي لكياس التفاؤل السأساوي لجى شالبات الجامعة لمسجسػعتيغ  (5

 .28/3/2023التجخيبية والزابصة في يػم الاربعاء 
 وضع ججول زمشي لأيام التصبيق لمبخنامج الارشادي. (6
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 جمدة ارشادية لمبخنامج السعخوضوسيقػم الباحثان بعخض نسػذج لإدارة 
 ( الثقة بالشفذ2نسػذج لإدارة الجمدة الارشادية )

 الثقة بالشفذ )أ( السػضػع
 حاجة السدتخشجات إلى الثقة بالشفذ. الحاجة

 مداعجة السدتخشجات عمى كيفية تشسية الثقة بالشفذ ىجف الجمدة
 

 الأىجاف الدمػكية
 جعل السدتخشجات قادرات عمى أن:

 يعخفغ معشى الثقة بالشفذ. -
 يفيسغ أىسية اكتداب الثقة بالشفذ. -
 يعخفغ ما ىي شخق تشسية الثقة بالشفذ.  -

 تقجيع السػضػع  ، الحػار الدقخاشي ، المػجػدراما الاستخاتيجيات والفشيات
 
 
 
 

 الأنذصة السقجمة

 التخحيب بالسدتخشجات والثشاء عمييغ لحزػرىغ الجمدات الإرشادية.
 بتقجيع مػضػع الجمدة )الثقة بالشفذ(. السخشجيغتقجيع السػضػع: يقػم 

 أىسية الثقة بالشفذ وكيف يكػنغ واثقات بشفديغ. السخشجيغيػضح 
 يػضح الباحثان خصػات تشسية الثقة بالشفذ.

من لجيها ) الاتي:بتصبيق فشية المػجػدراما )القرة الخمدية( مغ خلال الدؤال  السخشجيغيقػم 
 (.اهجفها؟مهقف مخت به وكان لثقتها بشفدها دور مهم في تحقيق  تحكخ لشاالذجاعة ان 

 السدتخشجات مذاركتيغ في نقاش مػضػع الجمدة. السخشجيغيذكخ 
 يػدع الباحثان السدتخشجات وتخبخىغ بسػعج الجمدة القادمة.

 
 

 التقػيع البشائي

 يقػم الباحثان بتػجيو الأسئمة الآتية:
 معشى الثقة بالشفذ؟ ما -
 بالشفذ؟ما ىي اىسية اكتداب الثقة  -
 يقػم السخشجيغ بتمخيز ما دار في الجمدة. -
 تحجيج الإيجابيات والدمبيات لمجمدة الإرشادية. -

 وأصبحغيصمب السخشجيغ مغ السدتخشجات كتابة مػقف كغ فيو غيخ واثقات مغ نفديغ  التجريب البيتي
 واثقات. 

 )الثقة بالشفذ( ادارة الجمدة الثانية
 ( دقيقة45مجة الجمدة )

بسػضػع الجمدة الارشادية وىي )الثقة  يقػم وتخبخىغيخحب السخشجيغ بالسدتخشجات و  - :السهضهعتقجيم 
فالثقة بالشفذ تعج مغ الرفات التي يتستع بيا الفخد الستػازن، يسكغ ملاحطة الثقة بالشفذ عشج تعخض  (بالشفذ

 مكتدبة،البعس أن الثقة بالشفذ ىي ثقة فصخية ولجنا بيا، ولكغ ىي صفة ويعتقج الفخد إلى مػقف ما، 
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السػاقف التي يتعخض ليا الإندان، وتكػن  وتطيخ فييدتصيع أي شخز أن يصػرىا ويعسل عمى دعسيا، 
 -بالشفذ: ىشا يسكغ تعخيف الثقة  مفاجئ، ومغبذكل 

في الػصػل الى الذخرية الستشاسقة نفديا واجتساعيا والتي "ايسان الفخد بامكانياتو وقجراتو والاعتساد عمييا 
 (.150 :2015 كامل،تداعجه في مػاجية مػاقف الحياة والتغمب عمييا" )

عمى  )شكخاً يصمب السخشجيغ مغ السدتخشجات اعادة التعخيف ومشاقذتو معيغ ويقجم الذكخ والثشاء لسغ تذارك  -
 السذاركة اجابة مػفقة(  

 السػقف:تصخح السخشجيغ تداؤل عمى السدتخشجات مغ يتصبق عمييا ىحا  -: الدقخاطيالحهار 
انت واثقة من انجاز العسل بجقة عالية وتعخضت الى نقج من شخص ليذ لجيه خبخة بالعسل هل  إذا" 

 ؟تذكين بان العسل غيخ مشجد بذكل صحيح
انا يشصبق عمية ىحا السػقف تحاول حرخ  بعج ان تحرل السخشجيغ عمى اجابة احجى السدتخشجات

  -الاتي: الحػار بالذكل 
 السػقف(يشصبق عمية ىحا  )انا -: السدتخشجاتاحجى  -
 (؟)لساذا - السخشجين: -
 عشجما انجد العسل بذكل دقيق اتعخض لمشقج.السدتخشجة: -
 جيج؟وكيف تعخفيغ تع انجازه بذكل  السخشجين: -
 نو تع انجازه بذكل جيج.عشجما يخبخني رئيذ عسمي ا السدتخشجة: -
 بالعسل؟ أكثخومغ لجيو خبخ السخشجيغ:  -
 رئيذ العسل.  السدتخشجة: -
 صػاب؟اذا مغ ىػ عمى خطء ومغ ىػ عمى  :السخشجيغ -
 صػاب؟رئيذ العسل شبعاً  السدتخشجة -
 انجدناه؟ىل يرح نذظ بأنفدشا عشجما تكػن لجيشا ثقة السخشجين  -
 شبعاً لا.السدتخشجة  -
عمى خطء مغ اول نقج  أنظتذكيغ  القادمة ىلتعخضت الى مػقف كيحا في الايام  إذاالسخشجين  -

 لو؟تتعخضيغ 
 ثقتي بشفدي؟  لا يغيخ -: السدتخشجة -
بعج الحػار الدقخاشي تصخح السخشجيغ التداؤلات الاتية لكي تفتح باب الحػار والسشاقذة وتحاول اشارك  -

 تحجد مذكلات السدتخشجات   الاجابات عمى الدبػرة لظ وتكتب السدتخشجاتجسيع 
 ىل تعبخيغ عغ رأيظ برخاحة؟ -
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 مطيخك الذخري؟ وىل تحسميغ صفات تجعمظ فخػرة بشفدظ؟ اذكخييا؟ راضية عغىل انت  -
 .يقجم السخشجيغ الذكخ لمسدتخشجات السذاركات في الحػار- 

ان الثقة بالشفذ ىي شعػر يػجج داخل الفخد،  ويعسل تكػن حالة   -تكسل السخشجيغ الحجيث بقػليا : 
إيجابية لجعع قجرات الفخد والاستعجادات الخاصة بو، ويعتسج الكثيخ عمى الثقة بالشفذ لتخصي كل 

لثقة بالشفذ ذات السذاكل والسعػقات التي يتعخض ليا الفخد  أثشاء سيخه لتحقيق ىجف معيغ ،وتعتبخ ا
وأىسيتيا تكسغ في إنياء الخػف الجاخمي لمفخد والحي يقف حاجد قػي بيشو وبيغ تحقيق أحلامو واىجافو  
فيي تداعج الفخد أن أجتياز كل الرعاب، ويشيي كل القمق الحي يكػن في داخمو عغ قجراتو، ويتستع 

دون الذعػر بالخجل، بالإضافة إلى أنو الذخز الحي لجيو ثقة بالشفذ بأنو يكػن قادر عمى فعل الكثيخ 
 يدتصيع تحقيق أىجافو بديػلة ويدخ. 

 -الاتية: بالصخق  اهسية الثقة بالشفذويسكغ تمخيز 
 إقامة علاقات ايجابية مع الاخخيغ. -1
 الأمان. والذعػر بعجم مغ القمقالتخمز  -2
 تعديد القجرة عمى تحقيق الأىجاف دون خػف.   -3
 الرحيحة السشاسبة لمذخز، وأداء الأعسال بذكل متقغ.القجرة عمى اتخاذ القخارات  -4
 تصػر الحات والقجرة الإنتاجية والعديسة والإصخار. -5
 .تسشح الذعػر بالدعادة -6
  -سؤال: باب الحػار الدقخاشي بيغ السدتخشجات بعج تقجيع  تفتح السخشجيغبعج ذكخ اىسية الثقة بالشفذ  -

  حياتشا؟ىل تعج الثقة بالشفذ ذات اىسية في 
 يذكخ السخشجيغ السدتخشجات مذاركتيغ في نقاش مػضػع الجمدة.-

  -الاتي: فشية المػجػدراما )القرة الخمدية( مغ خلال الدؤال  السخشجيغ بتصبيقيقػم  -: المهجهدرامافشية 
 (.اهجفها؟مهقف مخت به وكان لثقتها بشفدها دور مهم في تحقيق  تحكخ لشالجيها الذجاعة  )من

بعج ان تقز كل مدتخشجه مػقفيا في الحياة يذكخ السخشجيغ السدتخشجات في الحػار وتخبخىغ ان -
 .نتيجة الثقة العالية بالشفذ تحقق ىػالشجاح الحي 

 يقػم السخشجيغ بتػجيو الأسئمة الآتية: -:  التقهيم البشائي
 ما معشى الثقة بالشفذ؟-
 يقػم السخشجيغ بتمخيز ما دار في الجمدة.-
 تحجيج الإيجابيات والدمبيات لمجمدة الإرشادية.-
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يصمب السخشجيغ مغ السدتخشجات كتابة مػقف كغ فيو غيخ واثقات مغ نفديغ  -البيتي: التجريب 
 .واثقات وأصبحغ

 الفرل الخامذ
 عخض الشتائج ومشاقذتها وتفديخها:

 اولًا: عخض الشتائج
بيغ رتب درجات السجسػعة التجخيبية في  (0005لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى ) -1

الاختباريغ القبمي والبعجي عمى مكياس التفاؤل السأساوي لاختبار صحة ىحه الفخضية عالج 
السخشجيغ البيانات باستعسال اختبار )ولكػكدػن لعيشتيغ متخابصتيغ( لسعخفة دلالة الفخوق بيغ 

ػبة للاختبار ىي )صفخ( وعشج مقارنتيا بالكيسة الاختباريغ القبمي والبعجي، اذ تبيغ ان الكيسة السحد
(، يتزح ان الكيسة السحدػبة اصغخ مغ الكيسة الججولية 0005( عشج مدتػى )8الججولية البالغة )

مسا يجل الى ان ىشاك فخوق ذات دلالة معشػية في تشسية التفاؤل السأساوي لجى شالبات السخحمة 
( يػضح 2والبعجي ولرالح الاختبار البعجي. والججول )الاعجادية ، عمى وفق الاختباريغ القبمي 

 ذلظ.
 (قيسة ولكػكدغ لسعخفة الفخق بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية2ججول )

درجات السجسهعة  ت
 التجخيبية

درجات 
 الفخق 

رتب 
 الفخق 

الختب 
 السهجبة

الختب 
 الدالبة

مدتهى  wقيسة 
 الجلالة

دلالة 
 الفخق 

 الججولية السحدػبة البعجي القبمي
   8 صفخ 34  1 34- 94 60 1

 
دالة 

 احرائيا

2 55 110 -55 3  55 
3 30 99 -39 2  39 
4 45 115 -70 6  70 
5 56 130 -74 7.5  74 
6 51 129 -78 10  78 
7 60 135 -75 9  75 
8 63 137 -74 7.5  74 
9 71 139 -68 5  68 

11 60 126 -66 4  66 
 633 صفخ  السجسهع
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( بيغ رتب درجات السجسػعة الزابصة في 0005لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى ) -2
 الاختباريغ القبمي والبعجي عمى مكياس التفاؤل السأساوي.

اختبار )ولكػكدػن لعيشتيغ متخابصيتيغ(  لاختبار صحة ىحه الفخضية عالج السخشجيغ البيانات باستعسال
لسعخفة دلالة الفخوق في الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة، اذ تبيغ ان الكيسة السحدػبة 

(، تبيغ ان 0005( عشج مدتػى دلالة )8( وعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )10للاختبار ىي )
لججولية، مسا يذيخ الى ان ليذ ىشاك فخوق ذات دلالة معشػية في مغ الكيسة ا أكبخالكيسة السحدػبة 

 ( يػضح ذلظ.3والججول ) الاعجادية،تشسية التفاؤل السأساوي لجى شالبات السخحمة 
 (3ججول )

 قيسة ولكػكدػن لسعخفة الفخق بيغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة
 درجات ت

السجسهعة 
 الزابظة

درجات 
 الفخق 

رتب 
 الفخق 

الختب 
 السهجبة

الختب 
 الدالبة

مدتهى  wقيسة 
 الجلالة

دلالة 
 الفخق 

 الججولية السحدػبة البعجي القبمي
1 139 140 2 5 5   

 
 
 
 

21 

 
 
 
 
 
8 
 
 
 

 
 
 
 
 

0005 
 
 

 
 

غيخ دالة 
 احرائياً 

2 134 135 -1 2  2 

3 123 130 -7 9.5  9.5 

4 130 137 -7 9.5  9.5 

5 136 133 3 7 7  

6 133 138 -5 8  8 

7 134 136 -2 5  5 

8 137 136 1 2 2  

9 122 120 2 5 5  

1
1 

135 134 1 2 2  

  21 34 
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درجات السجسػعتيغ  .رتب. ( بيغ0005) .مدتػى  .عشج .احرائية .دلالة .ذات .فخوق  .تػجج .لا -3
 السأساوي. .التفاؤل .مكياس .عمى .البعجي .الاختبار .في .والزابصة .التجخيبية
السخشجيغ البيانات الاحرائية باستعسال اختبار )مان وتشي  .عالج .الفخضية .ىحه .صحة .لاختبار

، اذ .والزابصة .التجخيبية .لمسجسػعتيغ .لعيشتيغ مدتقمتيغ( لسعخفة دلالة الفخوق في الاختبار البعجي
( تبيغ 0005( عشج مدتػى دلالة )23الكيسة الججولية )و  . السحدػبة للاختبار ىي )صفخ(تبيغ ان الكيسة 

 .في .معشػية .دلالة .ذات .فخوق  .يجل الى ىشاك .مسا .مغ الكيسة الججولية أصغخان الكيسة السحدػبة 
 .ولرالح .البعجي .الاختبار .وفق .عمى .الاعجادية .السخحمة .شالبات .السأساوي لجى .التفاؤل .تشسية

 ذلظ .( يػضح4، والججول ).التجخيبية .السجسػعة
 (4ججول )

 قيسة مان وتشي لسعخفة دلالة الفخق بيغ الاختبار البعجي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة
السجسهعة  درجات ت

 التجخيبية
درجات السجسهعة 

 الزابظة
مدتهى  wقيسة 

 الجلالة
 دلالة الفخق 

 الججولية السحدػبة الختبة الجرجة الختبة الجرجة
1 80 6 226 19  

 
 
 
 

 صفخ

 
 
 
 
 

23 
 
 
 

 
 
 
 
 

0005 
 
 

 
 
 
 

 دالة احرائياً 

2 75 3 215 17 
3 60 1 236 20 
4 77 4 199 15 
5 82 7 211 16 
6 78 9 219 18 
7 79 5 171 12 
8 70 2 178 13 
9 85 8 169 11 

11 90 10 191 14 
=  2ر  55=  1السجسهع ر

155 
 ثانياً: تفديخ الشتائج ومشاقذتها

أسفخت الشتائج الخاصة بيجف البحث عمى وفق السشيج التجخيبي عغ أثخ بخنامج إرشادي قائع عمى 
العلاج الػجػدي في تشسية التفاؤل السأساوي لجى شالبات السخحمة الاعجادية. أذ أضيخت نتائج التحميل 

شػية عمى درجات الإحرائي تشسية درجات السجسػعة التجخيبية. في حيغ لع يحجث أي تغييخ ذو دلالة مع
السجسػعة الزابصة لأنيا لع تتعخض لأي بخنامج إرشادي. وقج أثبت ىحا الأسمػب نجاحو في العجيج مغ 
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 ودراسة )الهائمي( 2117)محسهدودراسة ( 2002دراسة شػن أ روبيغ )الجراسات الشفدية ومشيا دراسة 
في تشسية التفاؤل السأساوي وتعدو السخشجيغ نجاح أسمػب العلاج الػجػدي لمعالع فخانكل  (2119

 للأسباب التالية:
إن الأسمػب ساعج السدتخشجات في تمبية حاجاتيغ الشفدية مثل الانتساء والقػة والحخية والسخح في  .1

شخق مدؤولة ومخضي عشيا. كسا أن ىحا الأسمػب ساعج السدتخشجات لسقابمة حاجاتيغ بسدؤولية 
اجاتيع. إذ أن الأسمػب الػجػدي. يأخح اتجاىا وبصخيقة لا تتعارض مع الآخخيغ في متابعة ح

، ٖٕٔٓتعميسيا، والعسميات غيخ الػاعية لا تمعب دورا في العلاج الػاقعي. ) ابػأسعج وعخبيات، 
ٕ٩٢) 

كان لمباحثان دورا بسداعجة السدتخشج ات عمى تقييع سمػكياتيغ الكمية وحاجاتيغ وتصػيخ شخق  .2
 لتحقيق ىحه الحاجات.

دورا في خمق علاقة إرشادية جيجة مع السدتخشجة وأن تداعجىا عمى أن تترل مع  كان لمباحثان .3
الشاس الحيغ تحتاجيع في حياتيا وبحلظ تسكغ السخشجيغ عمى أن تؤسذ علاقة علاجية جيجة مع كل 
مدتخشجة. كسا إن انجماج السخشجيغ مع السدتخشجة وفخ فخصة لإتاحة السجال حتى تشجمج مع 

جمدة العلاج، وحتى يتع ذلظ فإنيا تجرك دورىا في الحياة بجلا مغ التخكيد شخز ما خارج نصاق 
 عمى الدمػك اللامدؤول.

كسا تسكغ السخشجيغ في تأسيذ أىجاف العلاج وفيع دافعو مغ خلال التعخف عمى ما تخيجه  .4
 السدتخشجة مغ حاجات وىي الانتساء والقػة والحخية والسخح.

لمتخكيد عمى الدمػك بجلا مغ السذاعخ لأن قجرة الفخد عمى كسا أن العلاج الػجػدي وفخ فخصة  .5
 ضبط مذاعخه وتفكيخه محجود، لكغ مغ الديل ضبط الدمػك والتحكع بو.

إن العلاج الػجػدي وفخ فخصة لمسدتخشجة لكي تفيع ذاتيا وتتقبميا كسا ىي مغ خلال السشاقذة التي  .6
 دارت بيشيا وبيغ السخشجيغ.

عال في تشسية التفاؤل السأساوي لأن السدتخشجات تتذابو مذكلاتيغ كان للإرشاد الجسعي أثخ ف .7
 ومػاقفيغ وحاجاتيغ.

 :التهصيات
 في ضػء نتائج البحث الحالي يػصي السخشجيغ ما يأتي:

عمى الػزارات العخاقية الافادة مغ الجراسة الحالية كػنيا تشسي التفاؤل السأساوي لجى العجيج مغ   -1
 الأشخاص ومغ ضسشيع شالبات السخحمة الاعجادية.
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العسل عمى تشطيع الانذصة التخفييية الستشػعة في البيئة السجرسية والتي مغ شأنيا ان تديج مغ  -2
 حمة الاعجادية.التفاؤل السأساوي لجى شالبات السخ 

 السقتخحات:
 ( اجخاء دراسة تجخيبية لتأثيخ العلاج الػجػدي في تشسية التفاؤل السأساوي  لجى شلاب الجامعة.1
( اجخاء دراسة تجخيبية بأساليب اخخى مثل )دحس الافكار، التشطيع( في تشسية التفاؤل السأساوي  لجى 2

 شالبات الجامعة.
 السرادر

 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي، جامعة بغجاد.عمم الشفذ الذخرية(: 1991ي، ناعم هاشم، )داود، عديد حشا والعبيج ، 
 ( 2117البرخي، بتهل بشاي زبيخي :)جامعة بابل، كمية التخبية لمعمهم الاندانية، العخاقمفههم الارشاد التخبهي والشفدي ، 
 ( 2116الفدفهس، عجنان احسج :) السكتبة الالكتخونية اطفال 2رقم الانداني، الدمدمة الارشاديةاساليب تعجيل الدمهك ،))

 الخميج.
 ( 1987عسخ، بجر العسخ :) كهيت تايسد لمشذخ، الكهيت1، طالستعمم في عمم الشفذ التخبهي ، 
 ( 1981زهخان، حامج عبج الدلام :)عالم الكتب القاهخة، مرخ. 2، طالتهجيه والارشاد الشفدي ، 
 ،جامعة  التخبية،كمية  الجامعة،( قمق التفاعل وعلاقته بالإحباط الهجهدي لجى طمبة 2114) ناجي.زيج عباس  معمه

 العخاق القادسية،
 ،عسان. والتهزيع،دار الثقافة لمشذخ  والتظبيق،الشفدي والتخبهي بين الشغخية  الإرشاد(: 2119) الفتاح،عبج  الخهاجا 
 ،جامعة القخان والعمهم  مقارنة،دراسة ارتقائية ارتباطية  الشفدية،معشى الحياة وبعض الستغيخات  (:2115) محمد،سهيخ  سالم

 الإسلامية
 ( ،مجخل إلى العلاج الشفدي، ط2118غانم، محمد حدن :)مظابع الذخطة، مكتبة مجبهلي، القاهخة. 1 ،: Website

ooks.comwww.madboulyb( ،الإندان يبحث عن السعشى، تخجسة: طمعت مشرهر، ط1982. فخانكل، فيكتهر :)1 ،
 دار القمم، الكهيت. 

 ( مقجمة في الارشاد الشفدي، ط2112محجهب، وجيه :)دار الفكخ، الكهيت.1 ، 
 ( الاحراء وتراميم التجارب في البحهث الشفدية والتخبهية 2117الذخبيشي، زكخيا احسج :) والاجتساعية، مكتبة الانجمه

 السرخية، القاهخة.
 ( البحث العمسي ومشاهجه في العمهم الاجتساعية والدمهكية، ط2117كذخود، عسار الظيب :)الاردن.1 ، 
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