
 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة
 الىــــــــــــــــــــدي امعةــــــــــــج

  ةــالرياض وعلوم البدنية التربية كلية
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
تفضيل النمذجة  خاصة لذويتمرينات تـأثير 

دقة و أهم مؤشرات التوافق الحركي الحسية في
 للطلاب بعض المهارات الاساسية بكرة القدم

 رسالة مقدمة
 جامعة ديالى –إلى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 وهي جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير
 في علوم التربية الرياضية

 

 من قبل
 مصطفى قاسم عبد علي

 بإشراف
 كاظم جواد مناظ .د.أ

  م5132                                                                   ه3416



 
 

2 
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

   ْلاَ علِمَ لَنَا  إلِاَّ  مَا عَلَّمتَنَا     نَكَـــــسُبحَقاَلُوا

   إِنَّكَ  أنتَ  العَلِيمُ الحَكِيمُ

  

                                                                                                

 
                                                                  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 صدق الله العظيم
 (23الآية )  ــ البقرةسورة 
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 قرار المشرفإ
 وترشيح لجنة الدراسات العليا

  

تــثير  تر راـ خ ص  ـذ يـ     " :ذلموسذوم   ذالرسذلل  اإعداد هذه   ن  شهد أأ  
تفضـر  ليار ةــذ لية ـرذ هــم شرـم رلتــ لخ ليت لهـد لية ضــم  ارـذ   ــ  لير ــ  لخ 

مصطفى  اسمطع د ط  )مذن اللذا الملتسذ  ر قدمذ  الم  "  للا   رذ  ض ة ليقـام يطلاـ  

تلمعذ  د ذلل و وهذي  / ال ر    ال دن   وعلذو  الر لةذ في كل    يشراف إقد  مت  (دلي
 .ال ر    ال دن   وعلو  الر لة تزء من م ال لت ن ل درت  الملتس  ر في 

 

 
 

 ال وق ع
 نلظ  كلظ  توادد  . أ

 تلمع  د لل  –كل   ال ر    ال دن   وعلو  الر لة  
 /    /5102  

 
  نلءً عل  ال عل ملت وال وص لت الم وافرة نرشح هه  الرسلل  للمنلقش .   
 
 

 ثلئر رش د حسن دأ. .                                                                
 والال  معلون العم د للشؤون العلم                                                         

 _ تلمع  د لل كل   ال ر    ال دن   وعلو  الر لة                                                  
                                                                  /    /5102  

 
 



 
 

4 

 إقرار المقوم الإحصائي

 
تــــثير  تر راـــ خ ص  ـــذ يـــ    تفضـــر   "أشذذذهد أن ذذذي قذذذرأت الرسذذذلل  الموسذذذوم   ذذذذ  
لية رذ هم شرم رلت لخ ليت لهد لية ضم  ارذ     لير   لخ للا   رذ  ض ة  ليار ةذ

و وقذذد  مذذت (ر ــلافق ر  ــم ع ــا عطــم) الم قدّمذذ  مذذن اللذذا الملتسذذ  ر " ليقــام يطلاــ  
أصذ حت هات أسذلواع علمذيل سذل  ع  ذللع مراتع هل من النلح   الإحصلئ    إشذرافي  ح ذ  

 من الأ الءِ الإحصلئ   ولأتله وقعت.
 

 
 
 
 
 
 
 

 :ال وق ع                                                     
 شهلا شلر غللا  : المقو  الإحصلئي                         
 أ .   . د : اللقا العلمي                        
كل   ال ر    ال دن   وعلو   :  مكلن العمل                             

 الر لة  / تلمع  د لل 
 5102/     /        :    لر خذذذذذذذذذذذال                         
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 إقرار المقوم اللغوي 
 

ـــ    تفضـــر   "أشذذذهد  ذذذهن  هذذذه  الرسذذذلل  الموسذذذوم   ذذذذ   ـــ خ ص  ـــذ ي تــــثير  تر را
لية رذ هم شرم رلت لخ ليت لهد لية ضم  ارذ     لير   لخ للا   رذ  ض ة  ليار ةذ

و قذذد  مذذت (ر ــلافق ر  ــم ع ــا عطــم) الم قدّمذذ  مذذن اللذذا الملتسذذ  ر " ليقــام يطلاــ  
إه أصذذ حت هات أسذذلواع علمذذيل سذذل  ع  ذذللع مذذن الأ اذذلءِ مراتع هذذل مذذن النلح ذذ  الل و ذذ و 

 ولأتله وقعت.الل و   وال ع  رات غ ر الصح ح  
 

 
 
 
 
 
 

 : ال وق ع                                              
 ا راه   رحمن حم د الاركي : المقو  الل وي                    
 أ . د  : اللقا العلمي              

 كل   ال ر    للعلو  الانسلن   /  : مكلن العمل         
 قس  الل   العر    تلمع  د لل /                                                              

 5102/      /        :خ    لر ذذذذذال         
 
 



 
 

6 

 إقرار المقوم العلمي
 

تــــثير  تر راـــ خ ص  ـــذ يـــ    تفضـــر   "أشذذذهد أن ذذذي قذذذرأت الرسذذذلل  الموسذذذوم   ذذذذ  
لية رذ هم شرم رلت لخ ليت لهد لية ضم  ارذ     لير   لخ للا   رذ  ض ة  ليار ةذ

و وقذذد  مذذت (ر ــلافق ر  ــم ع ــا عطــم)الم قدّمذذ  مذذن اللذذا الملتسذذ  ر  " ليقــام يطلاــ  
و و ذذهل  مراتع هذل مذذن النلح ذ  العلم ذذ   إشذرافي  ح ذذ   أصذ حت هات أسذذلواع علمذيل سذذل  ع

 أص حت مؤهل  للمنلقش . 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 :   ال وق ع                                               
 ملهر محمد عواد :المقو  العلمي              
 أ . د :  اللقا العلمي             

كل   ال ر    ال دن   وعلو   :   مكلن العمل              
 الر لة  / التلمع  المس نصر    

 5102/     /       :         ال لر خ        
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
تــثير  نحن أعةلء لتن  المنلقش  وال قو   نشهد إننل قد االعنل عل  الرسلل  الموسذوم   ذذ          

تر را خ ص  ذ يـ    تفضـر  ليار ةـذ لية ـرذ هـم شرـم رلتـ لخ ليت لهـد لية ضـم  ارـذ   ـ  
فذذي ( ر ــلافق ر  ــم ع ــا عطــم )وقذذد نلقشذذنل الاللذذا  ( لير ــ  لخ للا   ــرذ  ضــ ة ليقــام يطلاــ  

مح و ل هل وف مل لذه عققذ   هذلو ون قذره انهذل تذد رة  ذللق ول لن ذل درتذ  الملتسذ  ر فذي ال ر  ذ  ال دن ذ  
 وعلو  الر لة . 

 

 ال وق ع:           ال وق ع:   
 حم د رش د الاس  : أ .   . د متلهد             الاس  : أ .   . د  سم  نع   محسن 

 عةو اللتن             عةو اللتن    
    /    /5102              /   /5102 

 ال وق ع:       
 أ . د محمد ع د الحس ن عا   : الاس أ. .                
 رئ س اللتن               

                                     /   /5102 
 

متلذس كل ذ  ال ر  ذ  ال دن ذ  وعلذو  الر لةذ / تلمعذ  صدّقت هه  الرسلل  مذن ق ذل  
  5102د لل   تلس ه المنعقدة   لر خ   /   / 

 ال وق ع         
      ملتدة حم د كم ش د أ.  

عم د كل   ال ر    ال دن   وعلو  الر لة                                                       
 تلمع  د لل           

                                                              /   /5102 
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 الباحث

 
إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة.. ونصح الأمة.. إلى نبي الرحمة ونور العالمين

دمَّحَسيدنا مُ
أحمل أسمه بكل افتخار.. أرجو من الله أن يمد في عمرك  إلى من كلله الله بالهيبة والوقار.. إلى من علمني العطاء بدون انتظار.. إلى من

قد حان قطافها بعد طول انتظار وستبقى كلماتك نجوم أهتدي بها اليوم وفي الغد وإلى الأبد الترى ثمارً

والدي العزيز

إلى ملاكي في الحياة.. إلى معنى الحب وإلى معنى الحنان والتفاني.. إلى بسمة الحياة وسر الوجود

سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي إلى أغلى الحبايب ءهاإلى من كان دعا

أمي الحبيبة

إلى من بها أكبر وعليه أعتمد.. إلى شمعة متقدة تنير ظلمة حياتي

إلى من بوجودها أكتسب قوة ومحبة لا حدود لها

إلى من عرفت معها معنى الحياة

زوجتي الحبيبة

روحي من إليّإلى من هم اقرب 

إلى من شاركني حضن ألام وبهم استمد عزتي وإصراري

إخوتي وأخواتي

 قرة عيني ونعمة الله لي في الدنيا إلى
  ابنتي الغالية ملك

أمي.. إلى من تحلو بالإخاء وتميزوا بالوفاء والعطاء إلى ينابيع الصدق الصافي إلى من معهم سعدت،  م ليإلى الذين لم تلده
 وبرفقتهم في دروب الحياة سرت إلى من كانوا معي على طريق النجاح والخير

إلى من عرفت كيف أجدهم وعلموني أن لا أضيعهم

  أصدقائي
 في سبيل المبدأ والعقيدة وحب الوطن ضحتح الطاهرة التي اروالاإلى 

 شهداء العراق 
 هدي ثمرة جهدي المتواضعأ 
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ل ذذهِ  وكلذذت    نعذذ   أنذذه الحمذذد  ِ  راا العذذللم نو ومذذل  ذذوف قي ولا اع صذذلمي إِلا   ذذلِ  ع 

ذذذد  م  ذذذ اد نل م ح  المذذذول  ونعذذذ  النصذذذ رو والصذذذقة والسذذذق  علذذذ  أشذذذرَ الأن  ذذذلء والمرسذذذل ن س 
الا  ذذذ ن الاذذذلهر ن الذذذه ن اههذذذا ا  عذذذنه  الذذذرتس واهذذذره   اه ذذذرًاو ورو   آلذذذهو علذذذ  

دِ   الش ر َ:   من ل   شكر المنع  من الم لوق ن ل   شكر ا  عز  و تل((و اناققًذل  الهح 
دِ   الش ر َ أتد نفسي مم نًل ل عض الأش لص لمواقفه  الا    معي و قد   من ه   ه ا الهح 

 الدع  لي في أثنلء ك ل  ي لل ح .
لا  سعني وأنل أ اذو أول درتذ  مذن درتذلت العلذ و إِلا  أ نه أ قذد   للشذكر والعرفذلن  

ذذل  الذذهي منحنذذي الصذذح  والصذذ ر علذذ  العمذذلو و ذذهل التهذذد لمو  اصذذل  المسذذ رة    عذذز  و ت 
ِ  الدراس و ومن واتا العرفلن أ قد   للشكر التز ل إِل  عملدة كل   ال ر    ال دن ذ   في ه هه
وعلو  الر لة  في تلمع  د لل  الم مثل   عم دهل الأس له الذدك ور ملتذدة حم ذد  كمذ شو 

 للتهود القّ م  واح ةلن ال   الدراسلت العل ل لإكملل مس رة ال ح  العلمي.
ِ  الرسذلل  وأ   قد   للشكر والثنلء إِل  كلّ من مذد  ذد العذون وأسذد   دمذ  لإ مذل  ه ذهه

    للشذذكر إِلذذ  المشذذرَسذواء  مصذذدر أ  قذذد  لذذي   عملذذي الم ذذدانيو واع رافًذل  للفةذذل أ قذذد
ِ  الرسلل   الأس له الدك ور   ر نلصح وموته أالل   نلظ  كلظ  تواد( الهي كلنعل  ه هه

 لنل. مها  في عمر  وأدا
المذذدرس الذذدك ور قصذذي حذذل   و ا ذذا لذذي  أ نه أ قذذد   عم ذذا شذذكري وام نذذلني إِلذذ   
لذي   و لمذل أ ذدو  احمذد سذلملن والمذدرس المسذلعد حسذا ا  المسلعد مسذل  الاس له لَ و 

مذذن مسذذلعدة فذذي العمذذل للع نذذ و و قذذد   المقحظذذلت القّ مذذ و ال ذذي زادت الرسذذلل  رصذذلن و 
ت فذذي وةذذع الحلذذول المنلسذذ   للمشذذكقت والعق ذذل السذذد دة ال ذذي أ ذذدوهل عذذن ا راء فةذذقً 

 ا   علل    ر التزاء. كلف و ال ي واتهت ال ح و فتزاه 
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ومن دواعي العرفلن  للتم ذل أ قذد   للشذكر إِلذ  أسذل هة السذن  ال حةذ ر   والحلقذ   
 زه  ا    ر التزاء.النقلش    السمنلر(و اله ن ل     لوا عل نل  معلومل ه  الوافرةو فتل

و سذذعدني أ نه أقذذد  شذذكري إِلذذ  الذذدك ور محمذذد ول ذذد الذذهي سذذلعد ال لحذذ  كث ذذرًا فذذي  
الاسذذذذ له  إ مذذذل  المعللتذذذذلت الإحصذذذذلئ  و و ذذذذدعوني واتذذذذا الوفذذذلء أ نه أ قذذذذد   للشذذذذكر إِلذذذذ 

و والأسذذ له متلهذذد حم ذد رشذذ د الذذدك ور المسذلعد الأسذذ له و  الذدك ور ع ذذد الذرحمن نلصذذر و
 كلنذت   ذر عذون لذي  فذي إ مذل  ه ذه  العلم ذ  ال ذي  لمشذور ه  نعذ   المسلعد الدك ورة  سذم 

 الدراس  .
مذن  قذدمو  لذي اقد  شكري وام نلني ال  تم ع اسل هة كرة القد  والسلح  والم دان لملو     

و شذذلكرًا لهذ  مذذن كذلّ قل ذذيو فتذذزآه   اثنذذلء اتذراء ا   ذذلرات ال حذ  وصذذ ر تم ذل مسذلعدة
  .  علل    ر التزاء ا 
وأ قد   وافر الشكر إِل  تم ع زمقء الدراس  اله ن كلنوا نِع  الإ ذوةو فنذهكر اللحظذلت    

التم لذذ  كلهذذل ال ذذي عشذذنلهل معًذذل م حذذد ن الأوةذذلم الصذذع   ال ذذي مذذر  هذذل واننذذل العز ذذز 
ذذذدّة له ذذذاو دن ذذذلو  ع دالسذذذ لرو حسذذذ نو  الدراسذذذ و وأ صذذذه   للذذذهكر  محمذذذدو علذذذ  مذذذدار م 

ةذح ( اسو سق و ح درو إ لدو محمد قلس و ح در عز زو عمذرو آ ذ و رسذلو غذد رو ن ر 
ذذل   فق ذذ  والنتذذل  فذذي ح ذذل ه  العلم ذذ  علذذ  معرف ذذي  هذذ  وراتً ذذل لهذذ  المو شذذلكرًا ا  عذذز  و ت 

 والعمل  .
وصذ ر وأ قد   للشكر إِل  أ فراد الع ن  للتهود الم م ذزة لمذل قذدمو  لذي مذن مسذلعدة  

تم ذذذلو شذذذلكرًا لهذذذ  مذذذن كذذذلّ قل ذذذيو فتذذذزآه  ا   عذذذلل    ذذذر التذذذزاءو وأ قذذذد   للشذذذكر إِلذذذ  
دور واسذذذع  شذذذلكرًا لهذذذ  وهذذذ : صذذذ  ذذذ  لمذذذل أ ذذذدو  مذذذن  عذذذلونو وكذذذلنوا هامذذذوظفي مك  ذذذ  الكل

(و وأ قذد   للشذكر والثنذلء إِلذ  مذوظفي الدراسذلت العل ذلو لمذل أ ذدو  مذن ورشذل وملتد  محمد
 ( وام نذلنيو وحمذزةواسع  شلكرًا له  وه :  إ لدو وه ذ و وع ذدالرحمن اً صدور  علونو وكلنوا 
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 لمقذو  الل ذوي والمقذو  العلمذيو وم ذرت  مسذ  لص الرسذلل  إِلذ  اللّ ذذ للمقذو  الاحصذلئي وا
ل  لتن  المنلقش   .الانكل ز  و واِ 

ن إِلذ  وأ  رًا ول س آ ذرًا أقذَ عذلتز اللسذلن عذن ال ع  ذر عذن مشذلعر الحذا والحنذل     
 أ ذي وأمذيعذلئل ي الكر مذ    من كلنوا   ر تل سو و حملوا ا ل  م ذدّة الدراسذ  صذ رًا تمذ قً 

ولا  سذذعني أمذذلمه  إِلا  أ نه أقذد  لهذذ  مذذل وفقنذذي ا   عذذلل   (يوا وأ ذذ يوانوأ ذ يوا ن ذذزوت ذي و 
 إل هو حفظه  وأدامه  عزًا وسندًا.

ا وا  ولذذو  كلمذذ  وعذذهرا لمذذن لذذ   ذذرد اسذذمه سذذذهوً  والذذ  كذذل مذذن سذذلعدني   ذذر التذذزاء   
 أ مهل. و  الموفا والحمد والشكر   س حلنه الهي انع  نعم ه علي  

ذذذذد وآل    ذذذذه     م  ذذذذ ادنل م ح  وآ ذذذذر دعوانذذذذل أ نه الحمذذذذد  ِ  راا العذذذذللم ن وصذذذذل  ا  علذذذذ  س 
 الا   ن الالهر ن وأصحل ه الم لم ن.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 الباحث
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 العربية باللغة الرسالة مستخلص
تـثير  تر را خ ص  ذ ي    تفضر  ليار ةذ لية رذ هم شرم رلت لخ ليت لهد لية ضم )

 (  ارذ     لير   لخ للا   رذ  ض ة ليقام يطلا  

           ر لافق ر  م ع ا عطم لي  ةث:   
 إت لف

 ا ظم ض ظم ة لاا ش . 
 م             5132                           ه3416        

 
 الرسلل  عل   مس  أ واا: اش ملت 

 التعريف بالبحث:الباب الأول: 
 مقدمة البحث وأهميته: 

 شهد عصرنل الحلةر  اورا ك  را وواسعل في ش   متللات الح لة و وان           
ال اور الر لةي الحلصل مل هو الا حص ل  ا حل  ودراسلت وتهود علم   كلهل 

كرة   عدو  و واسعل في تم ع الاصعدة الر لة  سلهمت في  قد  الانتلز الر لةي  قدمل 
من الالعلا  هيو   ع انحلء العلل القد  واحدة من الالعلا الواسع  الان شلر في تم

و م لز  وسرع  و شو ا ةالفرق   المشوق  والمح    للص لر والك لر لمل  حمله من اثلر 
عَ  مهلرات م عددة  ع مد ا قلن هه  المهل من الل لق   رات عل  ام ق  الاقا قدر كل

اللعا واش را  أثنلء في فةق عن مل  ح لته من قدرة ال صرَ السل    ال دن   والحرك  
أثنلء الأداء وهها  ؤدي ال  كسا أداء ت د  لل من  في الحلل  العقل   والنفس   والحواس

  المهلري. وال ي  ؤدي ال  نتل  الاعداد  الأ الء
حذذد الأسذذلل ا الإدراك ذذ  ال ذي حظ ذت  له مذل  أعد أسلوا  فة ل النمهتذ  الحس ذذ  و     

ئل اسذذ ق لل المعلومذذلت مذذن ال  ئذذ   واسذذا  ا ل ذذلت عذذدد مذذن ال ذذلحث ن و فهذذو   مثذذل  وسذذل
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 الحسذذذذذ   الإنسذذذذذلن   و والنمهتذذذذذ  الحسذذذذذ   الم مثلذذذذذ   للإحسلسذذذذذلت   السذذذذذمع   وال صذذذذذر   
   . والحرك   ( هي  فة قت  مكن إن  س عملهل الم عل  في المتللات كلف 

مملرس  اكثر  ال وافا الحركي من القدرات الحرك   المهم  وال ي  س فلد منهل فيد و ع  
الانوام من المهلرات  عق دا في ال ك    فللا  ع  الم كلمل  لل عل  الحركي  ع ن  وافا 
تم ع الاتهزة ل دم  المهلرة وهه  ال لص   الم كلمل  لا   علمهل القعا  نوم واحد عن 

          المهلرة وانمل هنل  مهلرات م  لف  مر  ا  الواحدة  للأ ر .
ومهمل ات العقل   ال ي  لعا دورا رئ سلً لحركي اهم   ك  رة في  او ر القدر ل وافا الوان  

والاق صلد  للتهد  الةرور  غ ر ن  قل  قل ل الحركلت الزائدة و في الاداء الحركي م
   م كلمل  ح لته لع   كرة القد  .    اللاوالدق  في ا  له القرار و لل للي الوصول ال  

ر نلت  مال  من  قل اعداد متموع  من  كمن أهم   ال حمن  قل مل  قد  و     
 و هث رهل في الم علم ن من هوي الاسلوا المعرفي    فة ل النمهت  الحس   ( ال لص 

دق   عض المهلرات الاسلس   في و  أه  مؤشرات ال وافا الحركي ال ي  سلعد في  اور
  .مهلرات الاسلس   للع   كرة القد  للإسهل  في نتل  العمل   ال عل م   وا قلن ال كرة القد 

مع هوي  أتراء ال لح  مقل قت ش ص   ومن  قل و و رتضطذ لي ةثأ مّل 
في مس و  الاداء المهلري لد   لً ةعف الا  صلص في كرة القد  ا ةح ان هنل  

 ال ح  و  في المهلرات ق د ال دن   وعلو  الر لة اقا المرحل  الاول  في كل   ال ر    
ن  احد أس لا ةعَ المهلرات و  الاسلوا ال قل دي هو إن  الاسلس   في لع   كرة القد ا 

في درس ال ر    الر لة   لا  اور من القدرات الحرك   والمهلرات الاسلس    صورة 
ن الم علم ن قد    لفونك  رة و إه  في الاسلوا المعرفي    فة ل النمهت  الحس   ( . وا 

 ال صري( وعن هوي  النظل  السمعي( عن هوي  لنظل اهوي الم علمون    لَ 
 وعن هوي النظل  المش ر . (سي الحالنظل 

                                                             
   5 نظر ملحا) 
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 :شرالف لي ةثأ مّل  
 لص  لهوي النمهت  الحس   لاقا المرحل  الاول  في كل   ال ر    اعداد  مر نلت  .3

 . ال دن   وعلو  الر لة 
في اه  مؤشرات ال وافا الحس    النمهت  لهوي ال لص   مر نلتالمد   هث ر   عرَ  .5

 .الحركي لع ن  ال ح  
النمهت  الحس   في دق   عض المهلرات  لهوي ال لص  مر نلت المد   هث ر   عرَ  .1

  .لع ن  ال ح الاسلس    كرة القد  
 :ه م لي ةثه ض  أ مّل 

 ال تر     لم عل   وال عد   للمت وتد فروا هات دلال  احصلئ     ن الا   لرات الق  .0
دق   عض المهلرات الاسلس   ا   لرات اه  مؤشرات ال وافا الحركي و  في الار ع 

  كرة القد  ولصللح الا   لرات ال عد   .
 الار ع  ال تر     لم ع  ن الا   لرات ال عد   للمت هات دلال  احصلئ   وتد فروا  .5

   الاسلس    كرة  عض المهلرات دق و  ا   لرات اه  مؤشرات ال وافا الحركي في
 القد  .

 ة:الدراسات المشابهالباب الثاني: الدراسات النظرية و
 صذلئص و  ال عل  وال عل  الحركي  ارا ال لح  في القس  الأول من ال لا الث لني إِل    

معنذذ  ال وافذذا و  معنذذ  ال مر نذذلت وأهم  هذذل فذذي المتذذلل الر لةذذيو ه وأهدافذذالذذ عل  الحركذذي 
أهم ذذ  الحذذواس و  ال فسذذ رات النظر ذذ  لأسذلوا النمهتذذ  الحسذ  و  هانواعذو  الحركذي ونظر ل ذذه
أ مّل القس  الث لني ف نلول ال لح  دراسلت  المهلرات الاسلس    كرة القد و  في ال عل  الحركي

  عِد ة للدراس  الحلل  . مشل ه 
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 البحث وإجراءاته الميدانية: يةالباب الثالث: منهج
هات ار ع متلم ع  تر     وهات الا   لر ن الق لي  ال تر  ياس  د  ال لح  المنهج    

لكل   ال ر    ال دن   وعلو   الاول المرحل   اقالر ع ن  من و و   ا    وال عدي
( الل لو إه 25وال للغ عدده    5102-5102الدراسي  تلمع  د لل  للعل  -الر لة  

 01النظل  السمعي و  0الل ل مج 10 واقع   ار ع متلم ع  تر     عل      قس مه 
النظل   2الل ل مج 05النظل  الحسي و  1الل ل مج 52النظل  ال صري و  5اقا مج
( و وقل  ال لح   إتراء ال كلفؤ عل  أفراد ع ن  ال ح و أ مّل إتراءات ال ح  المش ر 

ومنلول    لر  سل   ا و  ( شوا ص ههل ل وا ل ل 01ا   لر الدحرت    ن   الم دان   فشملت
(   5(   دا ل مر ع  6ا   لر ال حك   إ قلَ حرك  الكرة من مسلف   و  ال  هدَ ص  ر

ا   لر التري في و  مر علت  عدد من الكرات نحو هدَ مقس  عل  ا   لر ال هد َو 
  لص   مر نلت منهلج   ةمن و وقل  ال لح   إعدادا   لر الدوائر المرقم  و ( 8شكل  

 06/05/5102المصلدَ  ثقثلءفي  و  ال و نف ه  عل  افراد الع ن لل وافا الحركي  
(  د و هلشع      02/05/5102 ال م س المصلدَ( و و   أ و ا و جلشع     

 ال م س( و و   أ و ا و جلشع      07/1/5102المصلدَ   الثقثلءول ل    و  
و واقع  ( اسل  ع2  إه اس  را المنهج ( د و هلشع      02/1/5102المصلدَ 

 . وحد  ن  عل م  ن في الاس وم الواحد

 الباب الرابع: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:
لن لئج  حسو  ( المtالحسل    والانحرافلت المع لر   وق م    الأوسلاعرض  ه   ف    

( L.S.D ( المحسو     ن الا   لرات ال عد   وق م  fوق م    الا   لرات الق ل   وال عد  
 . إل هلمنلقش  الن لئج ال ي    ال وصل  فةقً عن لأقل فرا معنوي
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 الباب الخامس: الاستنتاجات والتوصيات:
 أهمهل: ل تات ة خ وصل ال لح  إِل  

أثر  فة ل النمهت  الحس   قد  لهويلل وافا الحركي   ال لص   مر نلتالان اس  دا   .0
واةح في دق  اداء  عض المهلرات الاسلس    كرة القد  للمتلم ع ال تر       شكل

 الار ع    ن الا   لرات الق ل   وال عد   .
 رأث فة ل النمهت  الحس   قد  لهويلل وافا الحركي   ال لص   مر نلتالان اس  دا   .5

     واةح في اداء ا   لرات اه  مؤشرات ال وافا الحركي للمتلم ع ال تر   شكل
 الار ع    ن الا   لرات الق ل   وال عد   .

ل   ظهر   ل ن في ا   لرات دق  اداء المهلرات الاسلس    كرة القد    ن المتلم ع  .1
 ال تر     الار ع  في الا   لرات ال عد   

 ليت  ر خ:

 فة ل النمهت   لهويلل وافا الحركي   ال لص   مر نلتالال هك د عل  اس  دا   .0
 في  او ر مس و  الاداء المهلري  لع   كرة القد  .لمل لهل من  هث ر  الحس  

لمل  فة ل النمهت  الحس    لهويلل وافا الحركي   ال لص   مر نلتالةرورة اس  دا   .5
 مؤشرات ال وافا الحركي . أه  في  او ر لهل من  هث ر

ال ي   م ز  هل ةرورة إلمل  مدرسي ال ر    الر لة   ومعرف ه   للأسلل ا المعرف    .1
  الم علم ن لمل لهل من أهم   في  سه ل عمل   ال عل  الحركي و سر عهل.
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 التعريف بالبحث :ــ  1

 مقدمة البحث وأهميته : 1ــ  1

يشهد عصرنا الحاضر تطورا كبيرا وواسعا في شتى مجالات الحياة ، وان        
التطور الرياضي الحاصل ما هو الا حصيلة ابحاث ودراسات وجهود علمية كلها 

،        واسعا في جميع الاصعدة الرياضيةساهمت في تقدم الانجاز الرياضي تقدما 
بداعي للتوصل إلى تحقيق أفضل النتائج الجيدة من خلال إتب اع كل ما هو جديد وا 

في العلوم الرياضية وهي ضرورة لابد من أخذها بنظر الاعتبار عند التخطيط 
 .للعملية التعليمية والتدريبية ومناهجها

 هيو  كرة القدم واحدة من الالعاب الواسعة الانتشار في جميع انحاء العالم تعدو    
وسرعة  ةالمشوقة والمحببة للصغار والكبار لما تحمله من اثار  من الالعاب الفرقية

قدر  الطلابرات على امتلاك وتمتاز بمهارات متعددة يعتمد اتقان هذه المها وتشويق
في فضلا عن ما يحتاجه من قدرة التصرف السليم  من اللياقة البدنية والحركية كاف  

أثناء الأداء وهذا يؤدي الى  في والحواسأثناء اللعب واشتراك الحالة العقلية والنفسية 
وقد "  ، المهاريوالتي تؤدي الى نجاح الاعداد  كسب أداء جيد خال من الأخطاء

كان لكرة القدم النصيب الاكبر من التطور الذي شهدته الالعاب الرياضية الفردية 
يتسابقون هذه اللعبة  سومنها والفرقية والتي تعد اللعبة الاولى في العالم. فكان مدر 

مع الزمن في سبيل الارتقاء بجميع جوانب اللعبة من تطور فاق التوقع في جوانب 
هذه الجوانب  ون يبحثون في كل ما ينمي ويطورسلذا كان المدر  الطلاباعداد 

 الطالبوبالأخص الجانب المهارى والخططي وقد وجد ان التمرينات التي يؤديها 
   1" في تطوير جوانب الاعداد المذكورة انفا اً تلعب دوراً كبير 

                                                             
1  الموصل، مطبعة لجنة شؤن الشباب: حارس المرمى بكرة القدم ؛طارق الياسو  محمد جاسم احمد (  ،

 . 01 ص (0891
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حـد الأسـاليب الإدراكيـة التي حظيـت باهتمـام أعد أسلوب تفضيل النمذجة الحسيـة وي  
عدد من الباحثين ، فهو يتمثل بوسائل استقبال المعلومات مـن البيئـة بواسـطة االيـات 

الحســــية المتمثلــــة بالإحساســــات ) الســــمعية والبصــــرية  الحســــية الإنســــانية ، والنمذجــــة
 . والحركية ( هي تفضيلات يمكن إن يستعملها المتعلم في المجالات كافة

) السمع، البصر،  سالحوا باستخدامتمثيل للمعلومات بمثابة  النمذجة الحسيةوتعد 
اللمس، الحس، الشم، التذوق( من العالم الخارجي، وفي داخل الجسم توجد 

 الطريقةوتخزينها ومن ثم تستدعى بنفس  ةالمعلوم باستقبالبلات حسيه تقوم تقمس
الانسان او يتعلمه  هما يدركتعد الحواس منافذ الادراك وان كل و  التي خزنت بها.

ينفذ عن طريق الحواس وشحذ طاقاتها وقدراتها لتكون اكثر كفاءه وافضل اداء في 
ولاشك انه كلما ارتقت وسائلنا  البشريةوموضوعيتها، ضمن الحدود  الملاحظةدقة 

في الرصد زادت مدركاتنا وزاد وعينا وثقافتنا وتهيأت الفرص بشكل افضل لتحقيق 
النجاح، خاصة اذ علمنا ان الفرد اذا تغلبت عليه احدى هذه الحواس فسيركز عليها 

 اكثر من غيرها.
 دية الرياضية اذ انه يعوم التربة في علم الحركي هو احد المجالات الرئيسوان التعل 

، اداء المهارات بهذا الشكل المعقدمن  طالباء الرياضي ولولاه لا يمكن  للاساس البن
التوافق الحركي من القدرات الحركية المهمة والتي يستفاد منها في ممارسة اكثر  دويع

الانواع من المهارات تعقيدا في التكتيك فالطبيعة المتكاملة للتعلم الحركي تعين توافق 
بنوع واحد  الطالبجميع الاجهزة لخدمة المهارة وهذه الخاصية المتكاملة لا يتعلمها 

           مهارات مختلفة مرتبطة الواحدة بالأخرى. عن المهارة وانما هناك
 اً رات العقلية التي تلعب دورا رئيسلتوافق الحركي اهمية كبيرة في تطوير القدلوان 

ضرورية والاقتصاد الغير ن خلال تقليل الحركات الزائدة و ومهما في الاداء الحركي م
متكامل تحتاجه لعبة كرة  لبطابالجهد والدقة في اتخاذ القرار وبالتالي الوصول الى 

  القدم .



  

  

62 

التي استخدمت مختلف  الجماعية لعبة كرة القدم واحدة من الالعابوبما إن    
 فهي الاساليب العلمية والتربوية لتعلم واتقان مبادئ اللعبة البدنية والمهارية وغيرها ،

تمرينات يمكن التتأثر بالتطور الحاصل في اساليب التعلم المختلفة لذا فأن استخدام 
 واتقان المهارات الاساسية . أهم مؤشرات التوافق الحركي ان يكون له دور في تطوير

 ريناتتمالث من خلال اعداد مجموعة من تكمن أهمية البحمن خلال ما تقدم و   
 وتأثيرها في المتعلمين من ذوي الاسلوب المعرفي ) تفضيل النمذجة الحسية الخاصة

دقة بعض المهارات الاساسية و  أهم مؤشرات التوافق الحركي التي تساعد في تطور (
للإسهام في نجاح العملية التعليمية واتقان المهارات الاساسية للعبة كرة  في كرة القدم

  . القدم

 :  مشكلة البحث 2ــ  1

من الأمور الصعبة ، وذلك  كرة القدمتعد عملية تعليم المهارات الأساسية في 
إلى معرفة الكثير من الأمور حول العينة المراد تعليمها من حيث  الماسة لحاجةل

وكذلك  ،بلعبة كرة القدم الخاصة الاساسية الفروق الفردية بينهم وتفاصيل المهارات
لكثرة المتغيرات التي تؤثر في عملية التعلم ، والتي قد تكون بدنية أو مهارية أو 

مع ذوي  بلات شخصية أجراء الباحث مقاومن خلال  خ ،نفسية ... ال
في مستوى الاداء المهاري لدى  اً ضعف اتضح ان هناك  في كرة القدم الاختصاص

  في المهارات قيد البدنية وعلوم الرياضةطلاب المرحلة الاولى في كلية التربية 
نَ احد أسباب ضعف المهارات و  البحث ، هو إن  الاساسية في لعبة كرة القدما 

درس التربية الرياضية لا يطور من القدرات الحركية والمهارات الاسلوب التقليدي في 
ن المتعلمين قد يختلفونالاساسية بصورة كبيرة ) تفضيل  في الاسلوب المعرفي . وا 

 النظام)السمعي( عن ذوي  النظامذوي المتعلمون ، إذ يختلف  النمذجة الحسية (
لذا ارتأى الباحث ،  كوعن ذوي النظام المشتر  (سي)الحالنظام)البصري( وعن ذوي 

                                                             
 ( 2ينظر ملحق) 
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اعداد ايمانا منه من اجل تحسين مستوى الاداء والارتقاء به نحو الافضل الى 
تفضيل ذوي الاسلوب المعرفي ) لتوافق الحركي لاب الخاصة تمريناتال مجموعة من

ض المهارات بع دقةو  وتأثيرها في أهم مؤشرات التوافق الحركي ( النمذجة الحسية
 .للطلاب الاساسية بكرة القدم

 
 أهداف البحث : 3ــ  0

خاصة لذوي النمذجة الحسية لطلاب المرحلة الاولى في كلية اعداد تمرينات   .1
 . التربية البدنية وعلوم الرياضة

في اهم مؤشرات النمذجة الحسية  لذوي الخاصة تمريناتالمدى تأثير  تعرف  .2
 . لعينة البحث التوافق الحركي

النمذجة الحسية في دقة بعض  لذوي الخاصةتمرينات المدى تأثير  تعرف  .3
  .لعينة البحثالمهارات الاساسية بكرة القدم 

 فروض البحث : 4ــ  1

 اميعلية والبعدية للمجتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القب .0
دقة بعض المهارات اختبارات اهم مؤشرات التوافق الحركي و  في الاربعة التجريبية
 بكرة القدم ولصالح الاختبارات البعدية .الاساسية 

 التجريبية اميعبين الاختبارات البعدية للمج ذات دلالة احصائيةتوجد فروق   .2
بعض المهارات الاساسية  دقةو  اختبارات اهم مؤشرات التوافق الحركي في الاربعة

 بكرة القدم .
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 مجالات البحث :  5ــ  1

البدنية عينة من طلاب المرحلة الاولى ــ كلية التربية المجال البشري :  1ــ  5ــ  1
 جامعة ديالى . ــ وعلوم الرياضة

  . 2102/  13/  28ولغاية  2102 / 18 / 01 منالمجال الزماني :  2ــ  5ــ  1

في كلية  لكرة القدم ومختبر الحاسوب الملعب الخارجي المجال المكاني : 3ــ  5ــ  1
 ــ جامعة ديالى . البدنية وعلوم الرياضة التربية

 المصطلحات :ــعريف ت 6ــ  1
وهو اسلوب يعكس الفروق  " الاسلوب المعرفي )تفضيل النمذجة الحسية( :  

بين الافراد في توافقهم مع العلم الخارجي وهذا الاسلوب ذو ثلاثة ابعاد ، يتمثل 
البعد الاول بالأسلوب اللفظي الذي يدفع الافراد الى خزن المعلومات على شكل 
رموز لفظية ، ويتمثل البعد الثاني بالأسلوب الحركي الذي يدفع الافراد الى خزن 

على شكل حركة او نشاط اما البعد الثالث فيتمثل بالأسلوب المرئي المعلومات 
 .1"  الذي يدفع الافراد الى خزن المعلومات على شكل صور

 

                                                             
1 Fleming , J. S .and  Bonwell , D . M , Predicting The success of language 
minority student from developmental  , Cognitive style , linguistic and teacher 
perception measures . ( Doctoral dissertation Arizona state University , 1987 ) p . 
42 .   


