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 صدق الله العظيم                              
 

 95الآية  -سورة الانعام                
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 إقرار المشرف
 
 

 أشهد أن إعداد هذه الرسالة الموسومة :       
" تأثير تمارين كرة اليد المصغرة في تطوير الطاقة الحركيةة بععةا الرةدرا   

 " ( سنة23-22المتوسطة ععمر )البدنية بالمهارية لطلاب المرحلة 

 – ييت مام يية د ييال    شييرا تبإتمييت  ) ضحححى عبححد الجبححار محمححد   بهييا  تالتييت تمييدم
 كل ة الترب ة البدن ة وعلوم الر اضة وهت مزء من متطلبات ن ل شهادة المامست ر . 

 

 

 :التوقيع                                                                         

 ابراهيم جاسم  ث. ليدالمشرف  أ.م.                                                        

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة ديالى                                            

                                                                            /     /5102   

 

 

 بناءً على التوصيات و التعليمات المقررة نرشح هذه الرسالة للمناقشة  

 

                                                                    

 :التوقيع                                                                   

 . ثائر رشيد  د. أ.م                                                               

 .الطلبةمعاون العميد للشؤون العلمية و                                               

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ديالى                                        

                                                                      /      /5102   
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 إقرار المقوم اللغوي
 

 

  

 أشهد إن هذه الرسالة :        

" تأثير تمارين كرة اليد المصغرة في تطوير الطاقة الحركية بععا الرةدرا    

 " ( سنة23-22البدنية بالمهارية لطلاب المرحلة المتوسطة ععمر )
 
. بحيثث أصثبحب بلسثلول علمثي سثليم مثاالأ مثء ا مطثاء  شرافيبإتم تقويمها لغوياً   

 غير السليمة ....... و التعبيرات اللغوية 

 و  جله وقعب .   

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع :                                                               

 الاسم :                                                                

 الجامعة  :                                                                

 الكلية  :                                                                

 اللرب العلمي  :                                                                

 التاريخ :                                                                
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 إقرار المقوم العلمي
 

 

       

 اشهد أن هذه الرسالة الموسومة بـ :     

" تأثير تمارين كرة اليد المصغرة في تطةوير الطاقةة الحركيةة بععةا الرةدرا  

 " ( سنة23-22)البدنية بالمهارية لطلاب المرحلة المتوسطة ععمر 
 

قد تمب مراجعتها مء الناحيثة  ) ضحى عبد الجبار محمد  ( الطالبةالمعدة مء قبل      

 العلمية , بحيث أصبحب بلسلول ماالأ مء ا مطاء و  جله وقعب . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع :                                                    

 أيمان حسين علي الاسم :                                                     

 عغدادالجامعة  :                                                     

 الترعية البدنية بعلوم الرياضةالكلية  :                                                       

 استاذاللرب العلمي  :                                                        

 2129/      /       التاريخ :                                                       
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 إقرار المقوم الاحصائي
 

 

     

 اشهد أن هذه الرسالة الموسومة بـ :    

تطةوير الطاقةة الحركيةة بععةا الرةدرا  " تأثير تمارين كرة اليد المصغرة في 

 " ( سنة23-22البدنية بالمهارية لطلاب المرحلة المتوسطة ععمر )
 

قد تمب مراجعتها مء الناحيثة  ) ضحى عبد الجبار محمد  ( الطالبةالمعدة مء قبل      

 الاحصائية, اذ  أصبحب بلسلول ماالأ مء ا مطاء و  جله وقعب . 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 التوقيع :                                                               

 الاسم :                                                                

 الجامعة  :                                                                

 الكلية  :                                                                

 اللرب العلمي  :                                                                

 التاريخ :                                                                
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 إقرار لجنة المناقشة و التقويم      
  

    

 

 نشهد نحء لجنة المناقشة و التقويم إننا قد اطلعنا على هذه الرسالة الموسومة :        

تمأأي  ك رمأأ ي  ا أأغ  اميأأط ي  أأط تةأأل    اةيبأأ   اد ر أأ  ل  أأ   ا أأغ     تأأير  "  

 ( سن "21-21 ا غن   ل امهي    اةلاب  ام دل   امتلسة    م  )
    

فثثي محتوياتهثثا و فثثي مالثثه  الجبةةار محمةةد   () ضةةحى عبةةد وناقشثثنا طالبثثة الماجسثثتير 

 علاقة بها وقد وجدنا إنها جديرة بالقبوا لنيل درجة الماجستير في التربية الرياضية . 

 

 

 

 لتوقيع:ا                                                     :التوقيع

 دأ.م.  اللرب:                                                د.م .أاللرب: 

  أياد حميد رشيد :الاسم                            صالح فخر الدين قاسم :الاسم

   عضواً:                                       عضواً:

 

 :التوقيع                                    

 أ.د اللرب:                                    

 حمودي عبد الوهاب غازي :الاسم                                    

 رئيساً:                                    

 

 ديثالىجامعثة  –ةالرياضث البدنية وعلثوم صدقب الرسالة مء قبل مجلس كلية التربية   

 بجلسته المنعقدة

 .    5102بتاريخ      /     /     

 

 

 التوقيع :                                                                          

 أ.د. ماجدة حميد كمبش                                                                  

 الرياضة  عميد كلية التربية البدنية وعلوم                                                      

 جامعة ديالى                                                                            

   5102التاريخ :    /     /                                                                    

 



  8الصفحة 
 

 
 
 

 

 
 

 الى وطني الجريح..... العراق العظيم......

 الى الذين ضحوا بدمائهم ... شهداء العراق....

 الى من انار لي سبيل الحياة بحبهما وعطفهما .........

 وتعجز كل الكلمات عن الايف اء بحقهما ........               

 منبع التضحية والحنان ..... والدي ووالدتي طال الله بعمرهما.....                  

 الى سندي في الحياة ........اخوتي واخواتي.......

 اهدي جهدي المتواضع وف اءا وعرف انا لهم

 
 الباحثة                                                
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الاعتزازشكر وا

  
الذي هدانت إل  مادة ال لم والبحث وأغنانت بفضله وسخر لت مم اً من الخ ر ن ممن الحمد لله    

كانت ر متهم عوناً لت لإتمام هذا ال مل وو منت لإنماز هذا البحث. و ت ختام مهدي المتواضع لا 
  س نت سوى أن أتمدم بب ض كلمات الشكر وال ر ان إل  كل من أعاننت  ت بحثت.

ال لوم الر اضة ممتثلة عمادة كل ة الترب ة البدن ة و  –ه بشكري إل  مام ة د ال  أود أولًا أن أتوم   
مامدة حم د كمبش( وم اون ال م د للشؤون ال لم ة )ثائر رش د مطر(  لأتاحتهم لت  رصة ب م دتها)

 إكمال الدراسة.
اسم( شاكرة  ضله  ت أتمدم بشكري المز ل وامتنانت البالغ إل  أستاذيّ الفاضل أ.م. د)ل ث ابراه م م  

تذل ل المصاعب التت وامهت البحث بغزارة علمه الذي اشرف عل  الرسالة لما بذله من مهد متم ز 
 ودقة علم ة من امل أن تستو ت هذه الرسالة متطلباتها  مزاه الله خ ر المزاء وأطال الله  ت عمره.

 ة وعلوم الر اضة مم  اً وخصوصاً, وعر اناً بالمم ل أقدم شكري إل  أساتذة كل ة الترب ة البدن  
 ةالأستاذ الدكتور)عبد الرحمن ناصر( والأستاذ المساعد الدكتور )كامل عبود( الأستاذ المساعد الدكتور 

( والأستاذ المساعد الدكتوراه )  خر الد ن قاسم( مساعد الدكتور )صفاء عبد الوهاب( ن  مبسمة 
وحق علت أن اشكر السادة أعضاء لمنة المناقشة, ( لدكتور)عبد المن م حس نوالأستاذ مساعد ا

 والمموم ال لمت, والمموم اللغوي و المموم الاحصائت.
وأتمدم بشكري الوا ر وامتنانت وتمد ري ال ظ م ن إل   زملاء الدراسة الذ ن مسدوا كل م الم الأخوة   

, سلام براس من رعبد الستار محمد علت, ن)غد ر ستار عباس,  منهم والصداقة واخصهم بالذكر
, ا ة طالب, رسل , مصطف  قاسمح در ا اد, ح در عز ز , تحس ن شاغت,ش د, دن ا محمدسامت ر 

 ., له ب احمد, عمر( الذ ن كانوا خ ر الصحبة ا اد, ا اد محمد, محمد قاسم, محمد مسرهد
شكري الخاص ال  )محمد احمد خل ل( لتو  ر الادوات الخاصة  له وا ر شكري وامتنانت واقدم    

وبكل سرور أقدم شكري واعتزازي لإدارة مدرسة متوسطة طارق بن ز اد للبن ن ومم ع كادرها ولفر ق 
الترب ة الر اض ة التت كان  تال مل المساعد لمهودهم وت اونهم المخلص وأتومه بالشكر إل  مدرس

  ت أثناءما الدور الكب ر  ت نماح هذا ال مل وأتومه بالشكر ل  نة البحث للالتزام والانضباط له
دن ة وال لوم الر اض ة إل  قسم الدراسات ال ل ا ومكتبة كل ة الترب ة الب واعتزازيوأتومه بشكري التمربة. 

 (  مزاءهم الله خ ر المزاء.وبالأخص )أستاذ محمد عباس والست رشا
 وحبت إل  عائلتت الغال ة لمهدهم وصبرهم ووقو هم م ت ط لة مدة الدراسة مع واعتزازيوأتمدم بشكري 

 ضحى ق.                                                                دعائت للمم ع بالتو 
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 ملخص الرسالة بالغة العربية                                 

كرة اليد المصغرة في تطوير الطاقة الحركية و بعض القدرات البدنية "تأثير تمارين 
   سنة"31-35والمهارية لطلاب المرحلة المتوسطة بعمر) 

 الباحث                                                      اشراف                                            

 ضحى عبد الجبار محمد فدعم                          أ.م. د ليث ابراهيم الغريري  

 ه0417                                                                      م5102

 

 -اشتملت الرسالة على خمسة ابواب هي:

 الباب الاول: التعريف بالبحث.-0

ممدمة البحث كرة ال د الحد ثة وكرة ال د المصغرة وتمار نها واثرها  ت  ضمنتت   
الر اضة المدرس ة  ت تف  ل النشاط الر اضت تطو ر  أثرتطو ر الطاقة الحرك ة و 

المدرات البدن ة والمهار ة  لما لها اثر كب ر  ت الحفاض عل  الصحة , وان التمار ن 
مذب المرحلة ال مر ة عل  الاداء التت تكون بشكل ال اب صغ رة ت مل عل  

بتشو ق عالت ودون ملل و اعل ة كب رة مما  شمع الطلاب عل  الاداء بشكل ا ضل 
قدراتهم البدن ة  بالاعتبار. وان للمراحل ال مر ة خصائص م  نة  مب الاخذ 

وامكان اتهم المهار ة ومدى المابل ة الاداء بشكل سل م وسلس وبطر مة الترغ ب بالل بة 
ال  مراحل  ولاً المتاب ة وص و ستمالتهم ال  الاداء بشكل مباشر لغرض التطو روا

عل ا ومتمدمة  ت الاداء. وتم تحد د الاهداف لتطو ر الطاقة الحرك ة والمدرات البدن ة 
المرحلة ال مر ة لد ها  لأنهسنة وذلك  (21-21)المهار ة للمرحلة المتوسطة ب مر

منهج متبع مسبق لت لم المهارات كرة ال د وماء المنهج الحالت لتطو ر المدرات البدن ة 
اعداد تمار ن كرة ال د المصغرة وتب ان تأث رها وان اهم ة الدراسة تكمن  ت  .المهار ة

المرحلة  لمدرات البدن ة والمهار ة لطلاب ت تطو ر الطاقة الحرك ة وب ض ا
 ( سنة. 21-21متوسطة ب مر )ال
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من خلال اطلاع الباحثة عل  الدراسات السابمة ودروس  مشكلة البحث فبرزتاما 
 قدرات لبناء المحتدم التنا ست الترب ة الر اض ة  ت المدارس لا تتناسب مع الممال

 المتمدمة الش وب ادركت التت. المنهم ة الدروس  ت والر اض ة البدن ة الطلاب
 وهو ما لم الر اضت التفوق عناصر ر اض ها منل التدر بت ال مر ز ادة  ت اهم تها

 حاولت بحث ة مشكلة الباحثة عدته ما وذلك ال ز ز بلدنا  ت الترب ة دروس تحممه
 الباحثة ترى التت المصغرة ال د كرة تمار ن استخدام خلال من عل ها الضوء تسل ط

 البدن ة قابل اتهم ر ع  ضلًا عن للطلاب الحرك ة بالطاقة الارتماء ح ث من   الة انها
 بما والمت ة بالتشو ق تتم ز عناصر من تمار نها  ت المصغرة ال د كرة تحتو ه لما

 الحرك ة الطاقة تطو ر  ت المنهم ة للدروس الامثل الاستخدام لتحاكت  حفزها
 .سنة (21-21) ب مر المتوسطة المرحلة لطلاب المهار ة و البدن ة والمدرات

           -وكانت اهداف البحث كما يلي:

  سنة (21-21) ب مر المتوسطة المرحلة لطلاب المصغرة ال د لكرة تمار ن اعداد .2
 المرحلة لطلاب الحرك ة  ت تطو ر الطاقة المصغرة ال د كرة تمار ن عل  ت رف .1

  .لطلاب الاول متوسط لمدرسة طارق بن ز اد  سنة (21-21) ب مر المتوسطة

 البدن ة المدرات ب ض تطو ر عل  المصغرة ال د كرة تمار ن تأث ر عل  ت رف .1
 لمدرسة متوسط الاول لطلاب سنة (21-21) ب مر المتوسطة المرحلة لطلاب والمهار ة

 .ز اد بن طارق
  -:يلي بكانت فربض البحث كما

 البدن ة والمدرات الحرك ة الطاقة تطو ر  ت تأث راً  المصغرة ال د كرة لتمار ن ان  -2
 .سنة( 21-21) ب مر المتوسطة المرحلة للطلاب والمهار ة

– المبل ة) الاختبارات  ت والضابطة التمر ب ة للممموعت ن م نو ة  روق تومد  -1
 طارق لمتوسطة متوسط الاول لطلاب سنة( 21-21) ب مر المتوسطة للمرحلة( الب د ة

 . م(1122-1122)ل ام ز اد بن
 التمر ب ة الممموعت ن ب ن( الب د ة-الب د ة) الاختبارات  ت م نو ة  روق تومد  -1

 لمتوسطة متوسط الاول لطلاب سنة( 21-21) ب مر المتوسطة للمرحلة والضابطة
 .م(1122-1122)ل ام ز اد بن طارق
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 -اما مجالات البحث فكانت:
 طارق لمدرسة متوسط الاول الصف المرحلة المتوسطة طلاب/البشري الممال 

 .(1122-1122) الدراست لل ام ز اد بن
 . ز اد بن طارق متوسطةوساحة   /خارمتمل ب / المكانت الممال 
 م11/2/1122ال  9/9/1122/ الزمانت الممال 
 .تضمن هذا الباب -الباب الثاني: -5

احتوى عل  الدراسات النظر ة والمشابهة اذ تضمن مفردات مختارة لت ز ز      
عنوان البحث, وتم التطرق ال  التمر ن وكرة ال د المصغرة من ح ث اهم تها 

 المهارات الاساس ةواهدا ها والطاقة الحرك ة كما تطرق ال  المدرات البدن ة 
 ( سنة.21-21ل مر )وخصائص المرحلة ال مر ة 

 -الثالث: الباب -1
 -منهج البحث واجراءاته الميدانية:

استخدمت الباحثة المنهج التمر بت وبتصم م الممموعت ن المتكا ئت ن لملائمته    
لطب  ة المشكلة وقد تم اخت ار ال  نة البحث بالطر مة ال مد ة من طلاب الصف 

( 1122-1122الاول متوسط من متوسطة طارق بن ز اد للبن ن لل ام الدراست )
( سنة وتضمن الباب تكا ؤ  21-21( طالب لكل ممموعة وب مر) 12بواقع )

ال  نة البحث والاختبارات المستخدمة وتم توض ح التمربة الاستطلاع ة والهدف 
من امرائها والتطرق ال  التمار ن كرة ال د المصغرة وعدد الوحدات المستخدمة  و 

ة وطر مة الم المات الاحصائ ة التت لها تم توض ح الاختبارات المبل ة والب د 
 علاقة ب مل الباحثة

 -الباب الرابع:
 ت هذا الباب تم عرض نتائج البحث والتت تم الحصول عل ها من خلال       

( وقد وض ت النتائج بمداول وتم spssاستخدام الوسائل  الاحصائ ة برنامج )
 مناقشتها بأسلوب علمت دق ق.
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 -الباب الخامس:
 ت تطو ر الطاقة الحرك ة اذ ان لها    الاً  أثراً ان لتمار ن كرة ال د المصغرة   -2

الاثر الا مابت  ت تطو ر الطاقة الحرك ة وكما عبرت عنها مم ع النتائج 
 الم نو ة للاختبارات الب د ة ل  نة البحث.

  تطو ر عل  عمل المصغرة ال د كرة تمار ن عل  اعتمد الذي المنهج ان  -1
 الم نو ة نتائج خلال من ذلك واتضح البحث ل  نة المهار هو  البدن ة المدرات

  . الب د ة للاختبارات

 والموة للذراع ن الانفمار ة الموة  ت الضابطة للممموعة الحاصل التطور ان -1
 المنهم ة الدروس الضابطة ال  نة اتباع نت مة هت للساق ن بالسرعة المم زة
 .عادةً  المتب ة

 البدنت الاداء ال  الطلبة  مذب  ت كب رة اهم ة المصغرة ال د لكرة ان -2
 تحتو ه لما ومتمن مناسب وبشكل الكامنة الطاقة اخراج  ت   ال وبشكل المهارى

 والتشو ق. الأثارة عامل من
 -وفي ضوء ما تم الوصول اليه من استنتاجات توصي الباحثة  بمايلي:

 الاداء لتطو ر المصغرة ال د كرة الف ال ة عل   حتوي المدرست المنهج م ل -2
 .ال ل ا وب مر مبكر المستو ات ال  وصولا للاعب ن والمهار ة البدنت

 لمراحل مباشر وبشكل البدن ة المدرات تطو ر  ت المتب ة التمار ن اعتماد -1
 .الحال ة للدراسة ال مر ة المرحلة من اصغر عمر ة
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  02 الصفحة                                                 .الباب الاول : مقدمة واهمية البحث

 الباب الاول

 تعريف البحث- 1
 -مقدمة واهمية البحث: 1- 1

ومنها  جميعا   ان التطورات التي يشهدها العصر الحاضر من تقدم في مجالات العلوم
العلوم الرياضية التي تبقى حصيلتها التطورات القائمة في مختلف الالعاب الرياضية 

الفعاليات  ىلجميع الاعمار والفئات. ومن هذه الالعاب لعبة كرة اليد والتي تعد احد
مميزات تتسم بالمتعة  من الرياضية المهمة والممتعة والتي تستقطب الافراد لما تحتوي

 دوافع الممارسين. والتشويق واثارة

الدروس المنهجية الرئيسة  ىكونها احد الطلبةوللرياضة المدرسية فاعلية في استقطاب 
لممارسة هذه الفعالية. اذ ان" الرياضة المدرسية مفتاح اساسي لوصول الى المستوى 

الاولى وكرة اليد المصغرة هي اللبنة  .(1)"() الطلبةالرياضي العالي لفعالياتها باستقطاب 
لممارسة كرة اليد الاساسية كلعبة جماهيرية والتي تنسجم مع امكانيات الطلبة المرحلة 

من الحيوية والمتعة المبتغات  المتوسطة وتحاكي مراحل التطور الحركي لديهم بما يعزز
 احد عوامل تطورها بما يعزز الطلبةمن ممارسة مثل هذه الالعاب ويحرر لممارسيها من 

 او حتى انتظامهم في الميدان الرياضي. الصحة العامة

ولاشك ان درس الرياضة في المدارس يطبق على اساس خطة الدرس التي غالبا  ما 
بغية الوصول الى افضل النتائج  التمحيصتناولها المختصون والباحثون بالبحث و 

الطلبة التعليمية لأنه لابد من هذا الدرس وتمارينه التطبيقية ان يعمل على رفع قابليات 

                                                           

(1) Zapartidis , Sex Differences In The Motor Abilities Of Young Male And Female 
Handball Players, Biol. Sport Doi: 2011.pg170. 

( .تم استبدال كلمة اللاعبين بالطلبة لملائمتها مع عينة ومشكلة الدراسة ) 
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في تخطيطهم لهذه الشريحة  ونحسب ما وضعها المعنيبالحركية والبدنية والمهارية 
مرحلة الطفولة من اكثر مراحل النشاطات البدنية والمهارية  دتع"اذ المهمة في المجتمع. 

في الحقيقة هم الذين يكونون القاعدة الرياضية  رياضيا , فالأطفاللتطور الكائن البشري 
) الواسعة  وترفع من تعززكرة اليد المصغرة ل مارينتكون توعلى هذا يمكن ان  .(1"

هي قدرة الفرد "القدرات البدنية بصورة عامة  وأن هام مرأ وهو مستواهم البدني والمهاري
ما وهذا  .(0)على اداء عمل معين بحيث يكون مهيأ ومؤهلا بدنيا  لأداء عمل ذلك العمل" 

اذا  "القدرات البدنية القاعدة العريضة للوصول الى الاداء المهاري الجيد, على ان يدل
ما يتمتع به اللاعب من تلك على المهارات الرياضية بصفة عامة أداء مستوى  يتوقف

وتبرز اهمية البحث في اعداد تمارين كرة اليد   .(3)بالمهارة" العلاقاتالقدرات ذات  
تطوير الطاقة الحركية وبعض القدرات البدنية والمهارية المصغرة وتبيان تأثيرها في 

  ( سنة.13-10لطلاب  المرحلة المتوسطة بعمر )

 -مشكلة البحث: 1-2

على الدراسات والبحوث للمناهج التدريبية للمدرسين  الباحثمن خلال اطلاع     
طة هناك مشكلة قائمة ومرتب الباحثوالمختصين. للفئات العمرية المذكورة لاحظت 

اذ تنمو  المهمة والاساسية القدرات البدنية  بالعملية التدريسية في تنمية وتطوير وتعزيز
سنة اي بشكل غير هادف والتي تقترن  (13-10عشوائية للأفراد بعمر )وتتطور بصورة 

 بتنمية القدرات البدنية التي نعتمد عليها في اداء المهارات الفنية .

                                                           

.  1اسس التدريب الرياضي للأعمار المختلفة ؛طمحمد رضا ابراهيم المدامغة ومهدي كاظم علي السوداني؛  (1(
 11,ص0213بغداد: دار البيضاء للطباعة ,

 .54, ص0212المطبعة المركزية, جامعة ديالى,,1الرياضي اساسيات منهجية ,طالتدريب ليث ابراهيم جاسم ؛ (2(
تأثير التمارين التنافسية بالنقص العددي في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارية  سردار حكيم محمد امين؛ ((3

التربية الاساسية, كلية  جامعة ديالى, ,ماجستير غير منشورةوالهجومية للاعبين الشباب بكرة اليد)رسالة 
 .02,ص0215
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المدرسية هي الرافد الاساسي لتمثيل المنتخب والفرق ان الرياضة  ومما لاشك فيه
الرياضية فضلا عن اهدافها التربوية والصحية للأفراد من خلال ممارسة شتى الالعاب 

يتم فيه بناء وتطوير القدرات الحركية  ا  والفعاليات الرياضية وتبقى الدروس الرياضية ميدان
بدوافع  تفوق الرياضي. والذي يرتبط مباشرةالتي تشكل العمود الفقري لل وتطورها  والبدنية

واهتمامها بدروس التربية البدنية والذي يبنى  الباحثاللعب والتشويق ومن خلال متابعة 
ان الاساليب والطرائق  بأسس علمية تساعد في تحقيق اهداف الدرس. لاحظت

قدرات تلبي التطور الحاصل في المجال التنافسي المحتدم لبناء  دعت لمالمستخدمة 
الرياضية في الدروس المنهجية. والتي ادركت الشعوب تعزيز المهارات الطلاب البدنية و 

المتقدمة اهميتها في زيادة العمر التدريبي لرياضيها من عناصر التفوق الرياضي وهو 
مشكلة بحثية حاولت  الباحث هامالم تدركه دروس التربية في بلدنا العزيز وذلك ما عدت

انها  الباحثيها من خلال استخدام تمارين كرة اليد المصغرة التي ترى تسليط الضوء عل
عن رفع قابلياتهم البدنية لما  فعالة من حيث الارتقاء بالطاقة الحركية للطلاب فضلا  

تحتويه كرة اليد المصغرة في تمارينها من عناصر تتميز بالتشويق والمتعة بما يحفزها 
لمنهجية في تطوير الطاقة الحركية والقدرات البدنية و لتحاكي الاستخدام الامثل للدروس ا

 (سنة.13-10المهارية لطلاب المرحلة المتوسطة بعمر )

 -: اهداف البحث 1-3 -1
 (13-10اعداد تمارين لكرة اليد المصغرة لطلاب المرحلة المتوسطة بعمر ) -1

افراد  (م0214-0215لطلاب الاول متوسط لمتوسطة طارق بن زياد لعام)سنة 
 .عينة البحث

تمارين كرة اليد المصغرة على تطوير الطاقة الحركية لطلاب  على تعرفال -0
لطلاب الاول متوسط لمتوسطة طارق  سنة (13-10المرحلة المتوسطة بعمر )

 .افرادعينة البحث (م0214-0215بن زياد لعام)
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تأثير تمارين كرة اليد المصغرة على بعض القدرات البدنية  على تعرفال -3
لطلاب الاول  سنة (13-10والمهارية لطلاب المرحلة المتوسطة بعمر )

 .افراد عينة البحث (م0214-0215متوسط لمتوسطة طارق بن زياد لعام)

 -فرضيات البحث : 4- 1  

في تطوير الطاقة الحركية والقدرات البدنية  ا  ان لتمارين كرة اليد المصغرة تأثير   -1
 سنة. (13-10والمهارية للطلاب المرحلة المتوسطة بعمر )

–القبلية )في الاختبارات  التجريبية والضابطةتوجد فروق معنوية للمجموعتين   -0
لطلاب الاول متوسط لمتوسطة ( سنة 13-10للمرحلة المتوسطة بعمر ) (البعدية

 . (م0214-0215طارق بن زياد لعام)
 بين المجموعتين التجريبية البعدية(-البعدية)توجد فروق معنوية في الاختبارات   -3

لطلاب الاول متوسط ( سنة 13-10للمرحلة المتوسطة بعمر ) والضابطة
 .(م0214-0215لمتوسطة طارق بن زياد لعام)

 -مجالات البحث: 1-5

-0215الدراسي )طلاب الصف الاول متوسط للعام المجال البشري/  1-5-1
0214.) 

 . متوسطة طارق بن زياد وساحة مدرسة /خارجيملعبالمجال المكاني /1-5-2
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 -التعريف بالمصطلحات : 1-6

( سنوات 10-2بعمر )  وهي لعبة شيقة للمراحل العمرية الصغيرة  -كرة اليد المصغرة:
الناشئ الفطرية الموجودة في الافراد لما تتضمنه من متعة وقواعد فهي تزيد من كفاءة 

مشابهة لقواعد لعبة كرة اليد للكبار حتى يتمكن الافراد من الانتقال اليها بعد سنوات قليلة 
وبصورة طبيعية. وهي فلسفه مضمونها هو اللعب بالكرة وتضع بحسابها غريزة اللعب اي 

وتحتوي على اساليب لتعليم منهجية الرياضة وهي لعبة  تتضمن الفرح والسعادة والمعايشة 
تصلح للمدارس والاندية وللمهرجانات الرياضية والمعسكرات  اي انها لعبة تجذب انتباه 
الطالب من خلال السرعة وجدية الاداء الى جانب تسجيل عدد كبير من الاهداف مما 

 .(1")يشجعهم على اداء اللعبة ومزاولتها.

هي احد انواع  الطاقة الميكانيكية التي " هي قابلية الجسم على انجاز -: ةالطاقة الحركي
شغل ميكانيكي وان الطاقة الحركية تعرف نصف كتلة الجسم مضروبة في مربع سرعته 

 -: يأتيحسب قانونها الحسابي والذي هو كما باي 

(0)2س× الكتلة 1/2الطاقة الحركية = 

                                                           

 . ..http://www.g111g.com/vb/t95310 .(0215)( اتحاد كرة اليد المصري لتدريب الصغار والناشئين(1
 .25, ص0212. بغداد: شركة دار الاحمدي, 1اساسيات البايو ميكانيك,ط( محمد جاسم محمد الخالدي ؛ 0(
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