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 قزار المشزفإ
 ًحزشيح لجنت الدراساث العليا

  

تـثيير تمرينـات مركبـة ويططيـة  فـي ) :ولموسوومة  والرسالة اإعداد ىذه  ن  شيد أأ 
ـــة  ـــرات البدني ـــين والمهـــار تطـــوير ســـرعة اودرا  وبعـــا المتدي ات اوساســـية ليعب

ياسر  عفرر  داللهرمح د درم  )مون االوا الماتسو  ر قدموة الم  ( الشباب في كـرة القـدم

تامعوة د وال    / وعموم الر اضةال ر  ة ال دن ة في كم ة  يشراف إقد  مت  (ال سيني 
 .ال ر  ة ال دن ة وعموم الر اضةوىي تزء من م ام ات ن ل درتة الماتس  ر في 

 

 
 

 ال وق ع                                   
 د ع د الرحمن ناصر راشد . أ

 تامعة د ال  -كم ة ال ر  ة ال دن ة وعموم الر اضة                                  
 م1026/    /                                           

 
  ناءً عم  ال عم مات وال وص ات الم وافرة نرشح ىذه الرسالة لممناقشة.   
 
 
 

 ثائر رش د حسنأ . د. م                                    
 والام ةمعاون العم د لمشؤون العمم ة                                                

 تامعة د ال  - كم ة ال ر  ة ال دن ة وعموم الر اضة                                         
 

 م1026/    /                                                                  
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  المقٌم الاحصائي قزارإ
 الموسومة  وووو: ي قد قرأت الرسالةاشيد إن

تثيير تمرينات مركبة ويططية  في تطوير سرعة اودرا  وبعا المتديرات البدنية )
 (ات اوساسية ليعبين الشباب في كرة القدموالمهار 

عمموووي سوووم م   أسووومواإشووورافي  ح وووث أصوو حت   الاحصوووائ ة مووت مراتع يوووا مووون الناح ووة 
 من الأخااء ولأتمو وقعت ...  خال  

 

 

 

 

 

 

 

 :ال وق ع                                                 
 أ. د. حنان عدنان ع عوا : المقوم الإحصائي                

 كم ة ال ر  ة ال دن ة : مكان العمل                               
 وعموم الر اضة / تامعة د ال                                      

 1026/   /    :    ار خوووووووووووال                              
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  المقٌم اللغٌي قزارإ
  ووو: ي قد قرأت الرسالة الموسومةنأشيد أ

تثيير تمرينات مركبة ويططية  في تطوير سرعة اودرا  وبعا المتديرات البدنية )
 (ات اوساسية ليعبين الشباب في كرة القدموالمهار 

 إشوورافي  ح ووث أصوو حت  أسووموا عممووي سووم م خووال    مووت مراتع يووا موون الناح ووة الم و ووة 
 من الأخااء وال ع  رات الم و ة غ ر الصح حة ولأتمو وقعت ... 

 

 

 

 

 

 : ال وق ع                                             
 م.د خالد عمي  اس : المقوم الم وي                           

  كم ة ال ر  ة لمعموم الانسان ة:   مكان العمل                                                
 تامعة د ال                                                       

 1026/   /    :خ ار وووووال                       
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 المقٌم العلوي قزارإ
  ووو:  الموسومةي قد قرأت الرسالة نأشيد أ

تثيير تمرينات مركبة ويططية  في تطوير سرعة اودرا  وبعا المتديرات البدنية )
 (ات اوساسية ليعبين الشباب في كرة القدموالمهار 

 إشوورافي  ح ووث أصوو حت  أسووموا عممووي سووم م خووال    العمم ووة مووت مراتع يووا موون الناح ووة 
 من الأخااء ولأتمو وقعت ... 

 

 

 

 

 

 :   ال وق ع   
  وسف ع دالام ر محمود أ. د: المقوم العممي        

 كم ة ال ر  ة ال دن ة  مكان العمل:          
 تامعة   داد /وعموم الر اضة                                         

 1026/     /     ال ار خ  :                                        
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 إقزار لجنت المناقشت ًالخقٌين
نحون أعضوواء لتنوة المناقشووة وال قووو م نشويد إننووا قود اامعنووا عموو  الرسوالة الموسووومة  ووو :      

تــثيير تمرينــات مركبـــة ويططيــة  فـــي تطــوير ســرعة اودرا  وبعـــا المتديــرات البدنيـــة )
ــين الشــباب فــي كــرة والمهــار  ــر )وقوود ناقشوونا الاالووا ( القــدمات اوساســية ليعب ياســر جعف

فوي مح و ا يوا وف موا لوو عبقوة  يوا  ون قورج انيوا تود رة  والق ول لن ول ( عبدالله محمد الحسـيني
 درتة الماتس  ر في ال ر  ة ال دن ة وعموم الر اضة. 

 

 ال وق ع:              ال وق ع:  
     الاسم:                          .الاسم:
 عضو المتنة                     المتنةعضو 

     /    /1026               /   /1026  
 ال وق ع:       
 الاسم:أ.م.                
 رئ س المتنة             

                                     /   /1026 
 

اضوة/ تامعوة د وال  صدّقت ىوذه الرسوالة مون ق ول متموس كم وة ال ر  وة ال دن وة وعمووم الر 
  1026 تمس و المنعقدة   ار خ   /   / 

 ال وق ع         
      أ.م د ل ث ا راى م تاسم  

عم د كم ة ال ر  ة ال دن ة وعموم الر اضة                                                      
 تامعة د ال           

                                                              /   /1026 
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 الإىداء

 للعالمين 
ً
 ين الطاىزين ًصحبو المنخجبين... محود ًالو الطيب إلى  هن بعث رحمت

 إلى هن حزك الدنيا ً فارقنا جسده المبارك  ًلم حفارقنا رًحو الطاىزة ...

 ًالدي رحمو الله

 ... بقلبي الاهل ً أنارث لي الطزيق بٌجٌدىا ًبزكاث دعائياإلى هن سرعج 

 ًالدحي حفظيا الله

ده
ّ
 خي الكبيرأًالدي ًسندي في حياحي ...  إلى هن أع

 خٌحيأ.. ساندًني في حياحي ًلم يقصزًا . لى هنإ

 .اصدقائيشجعٌني في هسيرحي العلويت ..لى هن ًقفٌا هعي ًساندًني ًإ

 عٌناً ًسنداً  لي في عولي ىذا ... سًجخيإلى هن حعبج هعي ً كانج 

 اىدي لكن ثمزة جيدي المخٌاضع...

 الباحث
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 شكر وتقدير

الحمد والشكر لله الذي لا الو إلا ىو  لا شر ك لو ولا عد ل ولا خمف لقولو ولا   د ل  والصبة 
شرف الأن  اء والمرسم ن ح  ا راَ العالم ن ال ش ر النذ ر السراج المن ر ن  نا أوالسبم  عم  

 المن ت  ن ومن والاه  إحسان إل   وم الد ن . آل    و الا   ن الااىر ن وصح ومحمد وعم  

خرا الذي وفقني في إ مام ىذه الرسالة  عافو ومنو ورحم و و ىدا  و   و   قدم آالشكر لله أولا و 
دى خدمة لإ مام ىذه الدراسة سواء  مصدر م نان إل  كل من مد  د العون وأ  الشكر والاال احث 

ال احث  الشكر إل  أو قدم لي النص حة أو أعانني  عممي الم داني  واع رافا  الفضل   قدم 
المشرف عم  الرسالة الاخ الك  ر و  راشد الاس اذ الفاضلالأس اذ الدك ور ع دالرحمن ناصر 

 الله خ ر التزاء . الق مة وأراءه السد دة  ما  خدم ال حث فتزآه ل وت يا و

 د ال تامعة /  ال دن ة وعموم الر اضةكما   قدم ال احث  الشكر وال قد ر إل  عمادة كم ة ال ر  ة 
وقسم الدراسات العم ا لما أ دوه من مساعدة في  ذل ل   ثائر رش دال  المعاون العممي الدك ور   و 

 ذة ومن دواعي العرفان  التم ل  قدم ال احث شكره إل  أسا الصعاا لكل ام ة الدراسات العم ا  
والدك ور ل ث  والدك ور كامل ع ودوالدك ور ق س ت اد   الدك ور ناظم كاظمالسنة ال حض ر ة 

والدك ورة فردوس مت د  ماتدة كم شوالدك ورة  لدك ورة سيا ع اسوا ا راى م لم والدك ورة  ا راى م
 نص ر قاسموالدك ور  صفاءكما و  قدم ال احث  شكره إل  الدك ور    ع اس والدك ور سنان

  .والدك ور  شار غالانع م   سمةوالدك ورة 

عم  حسن والدك ورة ىدى تم ل  سعد منعم الش خمي الدك ور التز ل إل  و  قدم ال احث  الشكر
الله خ را . وكممة شكر وام نان إل  فر ق العمل المساعد الدك ور ح در سعود  مفتزاى م عاوني

وع دالس ار محمد عمي ومصاف  ميدي ع دان ومصاف  حكمت  والاس اذ احمد سممان
 ىم الله أفضل التزاء .افتز والاس اذ محمد ع اس حس ن واحمد صبح ميدي 
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وادارة ومدر ي اند ة الخالص وى يا  ع نة ال حثال   وال قد ر قدم ال احث  الشكر  كذلك 
 فتزاىم الله خ ر التزاء . وتد دة الشا

) الآنسة ى ة وتز ل الشكر والام نان إل  موظفي كم ة ال ر  ة الر اض ة في الدراسات العم ا 
ونرم ن وسام وز نة ف صل وع د الرحمن محمود ( وموظفي مك  ة  حم د و ل ث االا وا اد كامل

د ال  كل من الاسا ذة ) محمد ع اس و رشا خزعل   ة /الر اض ال دن ة وعموم كم ة ال ر  ة
 وماتد نافع ( .

 ىادي وكر م احمد  وع اس لا ف ومقداد سعد  اسر) إخو يوأ قدم  الشكر إل  زمبء الدراسة 
 وعادل حمدان وعبء عاصي وعبء خض ر ومحمد رافد ومحمد سالم واسد ميدي ومصاف 

 نتم وتم مة تو ر و زدان ع ود حس ن عمي فق ر وانور تم ل واسامةو  صادق وغزوان ع س 
( الذ ن كانوا خ ر صح ة ع دالقادر وآ ة قاسم ونور ع دالرح م وز نا س ار وست  سعد وضح 

 الله خ ر التزاء. وال  تم ع اصدقائي الاعزاء فتزاىم .

عن مشاعر الحا والحنان إل  من كانوا خ ر تم س  لم ع  ر قف ال احث عاتز المسان  وأخ را
و حمموني ا مة مدة الدراسة ص را تم ب عائم ي لا  سعني أماميم إلا أن أقدم ليم ما وفقني الله 

 إل و .... وحفظيم الله وأداميم عزاً وسنداً.

وفا ني ذكر اسمو مع شكري و قد ري .والحمد لله والشكر لله أولا وعذرا إل  كل من ساعدني 
  وم  محمد وال    و الا   ن وصحوأخرا  وأخر دعوانا أن الحمد لله را العالم ن وصم  الله ع

 الم ام ن .      

 ال احث
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 .التعريف بالبحث:1

 :وأهميتهمقدمة البحث 1.1
ىما  ساليب العممية الدقيقة والموضوعية فضلا عمى التخطيط السميم،الأ إتباع ن  إ 

المستويات العالية  إلىوصول لمالكبيرة في تحقيق النتائج الجيدة  الأىميةمن العوامل ذات 
عمم التدريب الرياضي ىو المعني بدرجة كبيرة  لذلك فان   ،فعالية رياضية أولعبة  ةفي أي

في القيام بيذا الدور بما قدمو ويقدمو من مبادئ وأسس تخدم تطوير العممية التدريبية، 
ضي الدور الرياضية التي كان لعمم التدريب الريا الألعابمن  ةً لعبة كرة القدم واحد ن  أو 

التي  والمتعةبرز والميم في وصوليا ليذا المستوى فيي بسبب طبيعتيا التنافسية الأ
تعطييا لمن يشاىدىا ويتابعيا جعميا تتربع عمى قموب الملايين في ىذا العالم  بحيث 

ىمية المتزايدة التي تحضى بيا كرة ىذه الأ ن  أ، و وشعبية وحضوراً  اىتماماً ولى صبحت الأأ
 ومسؤولين، جعمت العاممين فييا من مدربين مدان المتقدمة والنامية عمى سواءالبالقدم في 

متطمبات  لأن   ،داء الفردي والجماعي لمفريقتساعد في رفع الأ طرائقوخبراء  يفكرون في 
ذ ازدادت إ ،السابقة ة بأساليب المعبموازن اً كثر صعوبة وتعقيدأصبحت أالمعب الحديث 

لأكثر من  إجادتوالواجبات ولم يعد اللاعب قادرا عمى المعب بمركز معين مما يتطمب 
من  الذي يتطمب توافر مستوى عال وتمازج وتكامل في المناىج التدريبية الآمر ،مركز

الخططية والقدرات العقمية حتى يكون اللاعب قادرا عمى النواحي البدنية والميارية و 
ومن ثم  ،يرة بحسب متطمبات المعب من حيث الدقة والسيطرة عمى الكرةالتحرك بسرعة كب

تنفيذ الواجبات والخطط المكمف بيا وبحسب ما يراه المدرب ويتطمبو الموقف خلال 
يثة "يتميز بالقوة والسرعة الميارات  في كرة القدم الحد أداء نؤكد بأن  ن أكما يجب  ،المعب

ولكي نحقق  ،والإتقاندرجة عالية من التفاىم عمى ويتم انجازىا بشكل عمل جماعي معا ً 
ىذا المستوى أو نمحق بو ونسايرهُ وجب معرفة الطريق الصحيح وتحديد الوسائل والمحتوى 

اللاعب منذ  إعدادوعمى ضوء ذلك يتم  ، لما تطمبو المباريات العالمية ً المناسب وفقا
وخططية تمكنو من  فاءة مياريةك االصغر بالكم والكيف الذي يؤىمو لان يكون لاعباً  ذ

انجاز الواجبات الفردية والجماعية وحسن التصرف وسرعة اتخاذ القرار خلال المواقف 
 .(1)المتباينة طوال زمن المباراة"

                                      
 )1( محمد كشك وامر الله البساطي؛أسس الإعداد المهاري والخططي في كرة القدم، ط1.القاىرة: دار الفكر العر بي، 0222، ص1 .
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سرعة الأداء الحركي يجب الاىتمام بيا بالمراحل العمرية المختمفة لذلك عمل  إن 

تمرينات مركبة  فضلا عن استعمالالباحث عمى وضع تمرينات خططية فردية وجماعية 
دراك مواقف المعب من خلال اختيار إلتطوير سرعة الأداء البدني والمياري وكذلك سرعة 

حتى يتعود  أدائيايحدث في المباريات مع ضرورة التدرج في  التمارين التي تشبو ما
ت وطبقيا المباريا أثناءفي تؤدى بيا  أنبالقوة والسرعة التي يجب  أدائيااللاعب عمى 

 ىمية البحث.أومن ىنا تكمن  ،عمى اللاعبين الشباب بكرة القدم
 مشكمة البحث: 1-3 

 الإعداد فضلا عنبالصفات البدنية والحركية  المتمثمةعممية الإعداد البدني  إن         
التي ليا  يةتُعد  العوامل الأساسية في العممية التدريب ،والخططي والقدرات العقمية المياري

لذا يتطمب من المدربين وضع مناىج  ،ثير فع ال في تطوير أداء لاعبين كرة القدمتأ
 والخططية والعقمية، تمرينات متكاممة لتطوير قابميات اللاعب البدنية والميارية أوتدريبية 

الباحث رة عمى حساب القدرات الأخرى، فقد وجد نطور قد ن  أإذ ليس من المستحسن 
الفرق العالمية يتسم بالسرعة في تنفيذ الواجبات  أداء ن  ألاحظ  المتواضعةخبرتو ل تأثير

داء الحركي السريع للاعبي كرة القدم من العناصر صبح الأأبحيث  ،داخل الممعب
فضل أفي تحقيق الفوز والحصول عمى  فيو يسيمالأساسية التي يتطمبيا المعب الحديث 

،مما حدا بالباحث  ءفي الغالب بالبط ؤىاداأالنتائج عمى عكس الفرق المحمية التي يتسم 
البدني والمياري  الأداءتطوير سرعة  يامن الغاية خططيةمركبة و وضع تمرينات  إلى

 لاعبين الشباب بكرة القدم.لدراك وسرعة الإ
 أهداف البحث: 1-2
 خططية للاعبين الشباب بكرة القدم .تمرينات مركبة و  إعداد-1
 المتغيراتو  الإدراك التعرف عمى تأثير التمرينات المركبة والخططية في تطوير سرعة-0

 للاعبين الشباب بكرة القدم. الأساسيةات البدنية والميار 
في  (م الثالثةأم الثانية أالثلاث أفضل )الأولى  التجريبية التعرف عمى أي المجموعات-3

 للاعبين الشباب بكرة القدم. الأساسيةات البدنية والميار  متغيراتوال الإدراك سرعة
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 البحث: وضفر  1-2

 لممجموعات الاختبارات القبمية والبعديةنتائج بين معنوية توجد فروق ذات دلالة -1
لثلاث ولصالح الاختبارات البعدية من خلال استخدام التمرينات ا التجريبية

 المركبة والخططية
فراد لإالاختبارات البعدية لممجاميع الثلاث  نتائج فيمعنوية توجد فروق ذات دلالة -0

من خلال استخدام التمرينات المركبة والخططية ولصالح  ،عينة البحث
 التمرينات المركبة. تاستخدم لتيا ةالمجموع

  مجالات البحث: 1-2
 .الشط( بكرة القدمجديدة ىبيب و و  الخالص) نديةأشباب  المجال البشري :1-2-1
 . 02/3/0213  إلى 10/5/0212من المجال الزماني: 1-2-3
 عينة البحث. أنديةملاعب  المجال المكاني : 1-2-2
 تحديد المصطمحات: 1-6
أنيا " السرعة في تحديد العناصر الصغيرة والدقيقة في نموذج  سرعة الادراك: 1-6-1

 . (1)بصري معين"
" ىيييي التيييي تحتيييوي عميييى عيييدة تمرينيييات، بغيييرض إكسييياب  التمريناااات المركباااة: 1-6-3

 .(0)اللاعب أكثر من ميارة آو مقدرة "
وىي تمك التمرينات التي تتضمن جمل المعب والاداءات  التمرينات الخططية: 1-6-2

للاعبين البدنية والميارية  الإعدادالمباريات والتي تتباين عمى وفق  أثناء
 . وخبراتيم

 

                                      
بطارية الاختبارات المعرفية العاممية )اكستروم، فرنش، ىارمان/درمين( العامل الشرقاوي وآخرون؛ انور محمد  (1)

 12ص  ،1663،العددي. القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية
 . 42، ص 1661المعرفة، القاىرة، دار عالم .  1، طكرة القدم أساسيات ؛إبراىيممحمد عبدة ومفتي  (0)
( وىو تعريف )قام بو الباحث بعد عرضو عمى مجموعو من الخبراء والمختصين. إجرائي 


