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 بسم الله الرحمن الرحيم
 
 

  )وَمَا أُوتِيتُمْ مِنْ الْعِمْمِ إِلاَّ قَمِيلًً(
 
 

 صدق الله العظيم
 (55) الآيةسورة الاسراء 
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 إقرار المشرف
       

 

 إن أعداد ىذه الرسالة الموسومة ... نشيد
  

علًقة كفاءة الدفع المحظي وبعض المتغيرات البيوميكانيكية باستخدام التحميل ))
الثلًثي الأبعاد بمؤشر دقة أداء مهارتي )التصويب السممي ومن القفز( للًعبي كرة 

تمت تحت إشرافنا ( حيدر عزيز جبارالمقدمة من قبل طالب الماجستير ) ((السمة
درجة  معة ديالى وىي جزء من متطمبات / جا في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 . البدنية وعموم الرياضة الماجستير في التربية
 
 

 عباس عبود ىأ.م.د سي
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 جامعة ديالى/ 
 1026التاريخ :    /    /

 
 
 

                                                
 

 لمشؤون العممية العميدمعاون                                          
                       حسنثائر رشيد أ.م.د                                                        

                     /     /2016 
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 إقرار خبير الاحصائي 
 

 الموسومة ...اشيد إني قد قرأت الرسالة 
 
علًقــة كفــاءة الــدفع المحظــي وبعــض المتغيــرات البيوميكانيكيــة باســتخدام التحميــل ))

الثلًثي الأبعاد بمؤشر دقة أداء مهارتي )التصويب السممي ومن القفز( للًعبي كـرة 
بحيرث أصربحت بلسرموب تمت مراجعتيا من الناحية الاحصائية تحت إشررافي (( السمة

 طاء ولأجمو وقعت ... من الأخ عممي سميم خال
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 التوقيع                                                                  

 
/    /2016 
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 إقرار المقوم اللغوي
 

 

 أشيد أن ىذه الرسالة الموسومة :

باســتخدام التحميــل  علًقــة كفــاءة الــدفع المحظــي وبعــض المتغيــرات البيوميكانيكيــة))
الثلًثي الأبعاد بمؤشر دقة أداء مهارتي )التصويب السممي ومن القفز( للًعبي كـرة 

قد تمت مراجعتيرا مرن  (حيدر عزيز جبارالمقدمة من قبل طالب الماجستير ) ((السمة
غيرر صرحيحة ولأجمرو من الأخطاء والتعبيررات المغويرة الناحية المغوية وأصبحت خاليو 

 وقعت .
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                        

 

                                       

 التوقيع                                                                                

         
                 /     /2016 
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 إقرار المقوم العممي
 اشيد إني قد قرأت الرسالة الموسومة ...

 
علًقــة كفــاءة الــدفع المحظــي وبعــض المتغيــرات البيوميكانيكيــة باســتخدام التحميــل ))

الثلًثي الأبعاد بمؤشر دقة أداء مهارتي )التصويب السممي ومن القفز( للًعبي كـرة 
تحررت إشرررافي بحيررث أصرربحت بلسررموب  ةتمررت مراجعتيررا مررن الناحيررة العمميرر(( الســمة

 عممي سميم خالي من الأخطاء ولأجمو وقعت ... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      التوقيع  
 

 

  /     /2016 
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 إقرار لجنة المناقشة
 نشهد نحن أعضاء لجنت المناقشت اطلعنا على الرسالت المىسىمت ..

باسـتخدام التحميـل  علًقة كفـاءة الـدفع المحظـي وبعـض المتغيـرات البيوميكانيكيـة)) 
الثلًثي الأبعاد بمؤشر دقة أداء مهارتي )التصويب السممي ومن القفز( للًعبي كـرة 

وقررد ناقشررنا الطالررب  (حيــدر عزيــز جبــارالمقدمررة مررن قبررل طالررب الماجسررتير ) ((الســمة
نيررا جررديرة بررالقبول لنيررل درجررة الماجسررتير فرري  علاقررة بيررا ي لررو فرري محتوياتيرراي وفيمررا وا 

 .البدنية وعموم الرياضة التربية 
 

 عضو المجنة                                        عضو المجنة                

 عبدالله                    م.د صفاء عبدالوىاب اسماعيل أ.م.د خالد نجم           
                    /       /1026                                                 /       /1026 

 
 

 رئيس لجنة المناقشة   
 أ.د وداد كاظم مجيد    

 

                                               /       /1026 
  

 
                

 وعمومالتربية البدنية أعلاه صادق عمييا مجمس كمية  فی عمى التوصيات بناء
 ( والمنعقدة بتاريخ  الى في جمستو المرقمة )        جامعة دي – الرياضة

 ي عمى قرار لجنة المناقشة . 1026 /   /    
 ماجده حميد كمبش أ.د                

 

 البدنية وعلوم الرياضةعميد كلية التربية 
 / وكالة

                                                      /      /2016         
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 الاهداء
 شهداء العزاق الى 

 واحترما حبا ........................................ 

 الى من اخذ بيدي الى البر و الامان
 .........................................والدي العسٌس 

 الى القلب النابض بالحنان 

 .......... والدتً العسٌسة .............................

 الى من هم سندي في الحياة

 .....................................اخىتً واخىاتً

 الى رفيقه حياتي
 ....................................... زوجتي الحبٍبت  

 -أهدي ثمره جهدي هذا  -
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 والامتنان شكرال

والصلاة والسلام عمى نبينا محمد والو واصحابو وبعد ان  نلله رب العالمي الحمد
معاني الشكر والاعتزاز والامتنان  بلسمىالعرفان بالفضل والجميل يحتم عمي التوجو 

 ةبصم افانا مدين لكل من كانت لو فيي رسالةالذه الى كل من اسدى الي العون في ى
عمادة كمية التربية  وفعل ونظر وتسديد وتقويم وتنوير واخص منيم بالذكر الجميل

( لجيودىا  ماجدة حميد كمبشجامعة ديالى المتمثمة بالدكتورة ) البدنية وعموم الرياضة
لي من مساعدات  قدموه الى قسم الدارسات العميا لما  والامتنان ايضاوالشكر  القيمة ,

وشكري  الدراسات العميا لإكمال مسيرة البحث العممي. ةفي كافة الامور واحتضان طمب
 الرسالةالمشرف عمى  عباس عبود( ى)سه الدكتوره الفاضمة تياستاذوامتناني الى 

لإتمام ىذا بالتوجيو والتشجيع  السديدة اراءىاو  اشاكرا جيودىو  اصبرى طول افيي امكبرً 
الفاضل استاذي  الى وامتنانيفميا مني جزيل الشكر والاعتزاز كما واتقدم بشكري العمل 

وارجو من  مني جزيل الشكر والاعتزاز فمو( صفاء عبد الوهابالدكتور)  والاخ الكبير
كما واتقدم بشكري واعتزازي  الله سبحانو وتعالى ان يحفظو لنا لخدمة المسيرة العممية

صريح عبد المنبع العممي الذي نفتخر بو الدكتور ) عديالى الاستاذ الفاضل الذي 
عمى الجيود المبذولة  )يسار صباح(الى الدكتور والامتنان( واتقدم بوافر الشكر الكريم

و يتقدم الباحث بالشكر  من قبمو في التوجيو وتقديم المساعدة لإكمال اجراءات التجربة 
لما ابداه لي من نصائح وتوجييات سديدة  )عدي عبد الحسين(الى الدكتور  والامتنان
لما قدمو لي من عون ومساعدة وملاحظات  مؤيد امين(الى الاستاذ ) وامتنانيوشكري 

قيمة تركت لمسات واضحة عمى ىذه الرسالة واتقدم بخالص شكري وامتناني لمدكتور 
سات العميا  الدرا ون العممية لرعايتو الاخوية لطمبةمعاون العميد لشؤ  (حسن)ثائر رشيد 

الكبير في  الاثرالذي كان لو  )مهند عبد الستار(واتقدم بالشكر الجزيل الى الدكتور 
 للأساتذة والامتنان بالشكر واتقدم مساعدتنا في اجراء التجربة الرئيسية لمبحث .كما

 لجنة اعضاء والاساتذة ي جميعيم التحضيرية الدراسية السنة في درسوني الذين الكرام
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العممية  امكانيتي تطوير في الكبير الفضل ليم كان الذي(السمنار) العممية المناقشة
 لي من قدموه بما ي )فردوس عبد المجيد(وبالأخص صاحبة القمب الطيب الدكتورة 

اتقدم بالشكر الى اخواني طمبة و  والجديدة . الحديثة المعمومات وتييئة عممي جيد
ي ومحمد مسرىد ي ولييب ي وعمر ي  ودنياعبد الستاري الدراسات العميا جميعيم )

ي  ونبراس يومحمد قاسم ي واياد ي وغدير ي وضحى يورسل ي وايو ي ومصطفى ي وحيدر
ووقفتيم المشرفة معي في اتمام وانجاز  معزة خاصة في قمبي لما ليم ( وذلك وتحسين

خالتي )لى ا الامتناناتقدم بالشكر الى و ىذا العمل فميم مني كل التقدير والامتنان و 
في كل ما احتاجو ولن انسى  لي يد العون مدوالذين  ابو احمد( وزوجيانسرين  العزيزة

 فضميم عمي في ىذه المرحمة الدراسية وادعوا من الله سبحانو وتعالى ان يحفظيما الي
( لما قدمو لي من عون احمد رافدالى اخي العزيز الاستاذ ) والامتنان الشكر باتقدم و 

يتقدم الباحث  و في اتمام تجربو البحث فمو مني جزيل الشكر والامتنان ومساعده
( لما قدمة لي من مساعدة واتقدم بشكري لكل ميثاق صادقبالشكر الى الاخ العزيز )

لي من معروف  أسدوه لما من كان لو بصمة ولمسة وتنور لم يسعني الوقت ذكرىم و
الاعزاء والرياضين النجباء  الأخوة وفضل في مراحل اعداد الرسالة والشكر ايضا الى

وشكري ومحبتي ووفائي  السمة ةواشكر الاتحاد المركزي لكر ( النفط) مدرب وفريق نادي
ديالى فيي بيتي الثاني  ةجامع البدنية وعموم الرياضة / التربيةكمية  العزيزةالى كميتي 

 ةاليكم وبين يدي ثمر د ئعا فيا انااما انتم يا اىمي ابي وامي واخوتي  ومتنفسي النقي
الشكر موصول لكل فختاما و جزاكم الله خير الجزاء فانتم غرستموىا ورعيتموىا  ةشجر 

وشكري اولا واخيرا ودائما الى الله  العجالة ىذهذي فضل عمي فاتني ذكر اسمو في 
 عمى نعمو وفضمو عمينا .والاحسان  الفضل يوتعالى ذ سبحانو
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 73  السممي

يوضح توزيع النتائج لمتغير كفاءة الدفع الحظي  15
 79 لمتصويب السممي

 80 يوضح توزيع النتائج لمتغير دقة التصويب السممي  16

السرعة الانتقالية  لمتغير يوضح توزيع النتائج 17
 80 لمتصويب السممي

السرعة المحظية لمتصويب  لمتغير يوضح توزيع النتائج 18
 81 السممي

طول الخطوة لمتصويب  لمتغير توزيع النتائجيوضح  19
 81 السممي

لمتغير زاوية مفصل الركبة  يوضح توزيع النتائج 20
 82 لمتصويب السممي

لمتغير التعجيل الخطي لمتصويب  يوضح توزيع النتائج 21
 83 السممي

لمتغير زاوية النهوض لمتصويب  يوضح توزيع النتائج 22
 84 السممي

 84 السممي  لمتغير عزم المقاومة لمتصويب النتائجيوضح توزيع  23
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لمتغير عزم المقاومة لمتصويب  يوضح توزيع النتائج 24
 85 السممي

لمتغير الطاقة الكامنة لمتصويب  يوضح توزيع النتائج 25
 85 السممي

لمتغير اطاقة الحركية لمتصويب  يوضح توزيع النتائج 26
 86 السممي
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 87 السممي

لمتغير زاوية الميل لمتصويب  يوضح توزيع النتائج 28
 88 السممي

لمتغير كفاءة الدفع لمتصويب من  يوضح توزيع النتائج 29
 90 القفز

لمتغير مؤشر الدقة لمتصويب من  يوضح توزيع النتائج 30
 90 القفز

لمتغير السرعة الانتقالية  يوضح توزيع النتائج 31
 91 لمتصويب من القفز

لمتغير السرعة المحظية لمتصويب  يوضح توزيع النتائج 32
 92 من القفز

لمتغير طول الخطوة لمتصويب  يوضح توزيع النتائج 33
 93 من القفز

لمتغير زاوية مفصل الركبة  يوضح توزيع النتائج 34
 94 لمتصويب من القفز
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 95 من القفز
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لمتغير عزم المقاومة لمتصويب  يوضح توزيع النتائج 37
 97 من القفز

 97 لمتغير الزخم لمتصويب من القفز يوضح توزيع النتائج 38

 98 لمتغير الطاقة الكامنة من القفز يوضح توزيع النتائج 39

 98 لمتغير الطاقة الحركية من القفز يوضح توزيع النتائج 40
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 99 بالتصويب من القفز

لمتغير زاوية ميل اللًعب  يوضح توزيع النتائج 42
 99 بالتصويب من القفز

 

 قائمة الملًحق

 رقم الصفحة  اسم الممحق  الممحقرقم 
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 ممخص الرسالة
 العنوان

باستخدام التحميل  علًقة كفاءة الدفع المحظي وبعض المتغيرات البيوميكانيكية))
الثلًثي الأبعاد بمؤشر دقة أداء مهارتي )التصويب السممي ومن القفز( للًعبي كرة 

 ((السمة

 المشرف      الباحث       
 عباس عبود ىسهم. د. أ.                 حيدر عزيز جبار  

 

 ممخص الدراسة
العالمية ان وجد الباحث ومن خلال المتابعة المستفيضة لممباريات المحمية و 

ىي عامل حاسم وميم وقوي اذا ما احسن  التصويب السممي ومن القفز ميارة
التصويب ان اىممت الجوانب ان ىناك محاولات تبوء بالفشل بعد تنفيذ  واستخدامو 

لمتعرف عمى اىم  ةوبذلك برزت لمباحث فرصة البحث في محاول الفنية الصحيحة
من حيث الارتفاعات او  ةانت عوامل ظاىريالعوامل المؤثرة في ىذه الميارة اذ ك

او زمن  ةمتمثمة بمقادير القو  ةابعاد او سرع او زوايا او ان كانت عوامل داخمي
في اثناء  والزاوية عن كفاءة الدفع بالنسبة لمحركات الخطيةظيورىا او تلثيرىا فضلا 

 الاداء .
 هدفت الدراسة الى:

 الابعاد ثلاثي التحميل باستخدام البايوميكانيكية المتغيرات بعض عمى التعرف -1
 . القفز ومن السممي التصويب ميارتي اداء اثناء في

 الدقة لمتصويب السممي ومن القفز.مؤشر كفاءة الدفع المحظي و التعرف عمى  -2
 المتغيرات وبعض المحظي الدفع كفاءة بين العلاقة عمى التعرف -3

 بكرة القفز ومن السممي التصويب ميارتي اداء دقةبمؤشر  يوميكانيكيةالب
 .السمة
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التعرف عمى العلاقة بين كفاءة الدفع المحظي وبعض المتغيرات   -4
 البيوميكانيكيو باستخدام التحميل الثلاثي الابعاد لمتصويب السممي ومن القفز.

 
 افترض الباحث :

دقة مؤشر و ىناك علاقة ذات دلالة احصائية بين كفاءة الدفع المحظي   -1
 . ميارتي التصويب السممي ومن القفز بكرة السمةأداء 

 بعض كفاءة الدفع المحظي بين احصائية دلالة ذات علاقة ىناك -2
 بمؤشر دقة الأبعاد الثلاثي التحيلوباستخدام  البايوميكانيكية المتغيرات

 . السمة بكرة القفز ومن السممي التصويب ميارتي اداء
 بعض و المحظي الدفع ةكفاء بين احصائية دلالة ذات علاقة ىناك -3

 أداء اثناء الأبعاد الثلاثي التحيل باستخدام البايوميكانيكية المتغيرات
 . السمة بكرة القفز ومن السممي التصويب ميارتي

 -:مجالات البحث
 في السمة بكرة الممتازة لمدرجة النفط نادي لاعبي من عينة -:المجال البشري 

 ( لاعبين .4والبالغ عددىم ) 2014/2015 لمعام العراق
 . 2/9/2015 - ولغاية   24/8/2014من   المدة  -:المجال الزماني 
 .بغداد محافظة المغمقة في قاعة الشعب   -:المجال المكاني

 
جراءاته   :الميدانيةمنهج البحث وا 

العلاقات الارتباطية  بلسموبالمنيج الوصفي  واستخدم الباحث في إجراءات بحث
الدوري  نادي النفط عبيلامن  ةالتجربة عمي عين توتم نتائج البحثلموصول الى 
 وتم اعتماد ين المختصين حسب المراكز,لاعبً  (4اختيار ) وتمالسمة  ةالممتاز في كر 
ا وايضً في اثناء أداء التصويب السممي ومن القفز  والدقة ةصف لقياساختبار مقنن 

 وىي: الأجيزة والتقنيات الحديثة في استخراج البيانات استخدام الباحثاعتمد 
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خبرة كل من الاعتماد عمى بوتم اختيار متغيرات البحث البيوميكانيكية 
التي وقع  لكفاءة الدفع المحظياما بالنسبة  المشرف ولجنو اقرار العنوان ,

البحوث راسات و الدبعد اطلاع الباحث  عمى  تحديدىا فقد تمعمييا الاختيار 
انيا  فضلا عنالسابقة وبعد دراسة مستفيضو اتفق الباحث والمشرف عمييا 

ستخدم الباحث االاجراءات و  بدايةفي  إقرار العنوان ةلجن حازت عمى موافقة
المصادر الحديثة لتعزيز ما جاء في الرسالة وتم مزامنة الأجيزة مع بعضيا 

الحقيبة الإحصائية  باستخدامصائيا تعامل معيا احمل قةلموصول الى نتائج دقي
((spss. 

وبعد اجراء المعالجات الإحصائية لمنتائج المستخمصة خرج الباحث بجممة من 
 الاستنتاجات والتوصيات منها:

وجود علاقة ارتباط معنويو بين متغير كفاءة الدفع المحظي ومؤشر دقة اداء   -1
 .ميارة التصويب السممي ومن القفز

ان الميارات المستيدفة بالبحث كانت من الفعاليات التي بينت نسب متفاوتة  -2
 .من التلثر بالعوامل البيوميكانيكية وحسب متطمبات الاداء

نلاحظ متغير السرعة الانتقالية ىو الوحيد الذي سجل في التصويب من القفز  -3
  . بكفاءة الدفع المحظي  نتائج ارتباط معنوية

الجيد المعبر عنو بنتيجة فعمية جيدة من خلال عدد شكل الأداء الميارى  -4
إصابات موفقة كان مرتبطًا بشكل الأداء لمجسم )القوام( اقرب الى العمودية 
بالحركة , وذلك لتغميب المحصمة العمودية عمى الافقية وبحسب متطمبات 

 .الميارة
 -:  فهي اهم التوصيات اما

اعتماد الاجيزة الحديثة التي تكون في حالة الحركات المرتبطة بالقفز يتم  -
 . (dynafoot) موضوعية في القياس ودقيقة مثل جياز ال

اعتماد برنامج التحميل الثلاثي الابعاد كونو ادق من غيره من البرامج في  -
 . استخراج متغيرات الزوايا والارتفاعات خصوصا في الميارات المركبة
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 البحثالباب الاول: المقدمة واهمية 

 -التعريف بالبحث: -1
 -: المقدمة واهميه البحث 1-1

 كافة في مثيل لو يسبق لم مذىل بتطور نشيده الذي الحالي العصر يتسم          
 مقدمة في الرياضي المجال ويعد والتكنولوجي العممي والبحث المعرفة مجالات

 كافة التطور ىذا شمل وقد,  الأخيرة الآونة في ممحوظاً  تطوراً  لاقت التي المجالات
 النفسية العموم من العديد إدخال خلال من وذلك المختمفة وبأنواعيا الرياضية الالعاب

 في مؤثر ىو ما جميع دراسة شأنيا من التي والميكانيكية والفيزيائية والفسيولوجية
 مظاىر دراسة كذلك,  الرياضية الالعاب أنواع جميع في انجاز اعمى الى الوصول
 .  الطرق بشتى  ومعالجتيا الضعف
 الأداء بتطور واىتم الحركة دراسة تناولت التي العموم من البايوميكانيك عمم ويعتبر
 دراسة في يتمثل اذ,  خاص بشكل الرياضي والأداء عام بشكل للإنسان الحركي
 المسببة والخارجية الداخمية القوى بدراسة ييتم أي, ووضعيا الحركة حدوث أسباب
 باستخدام الحركية الحمول انسب يقدم اذ,  بالأداء الخاصة والشروط والمظاىر لمحركة
وىو عمم ايضا . الالعاب لمختمف الأفضل الانجاز الى لموصول الحركي التحميل
 في الرئيسي السبب تكون قد التي  الفنية الميكانيكية الاخطاء دراسة في يساعدنا
 عن فضلا المستوى  ىذا في الى حد ما ومن ثم التوقف اللاعب مستوى تدني 
 من والتي الأداء مستوى لتقويم الأساسية المرتكزات أحد)  ىو الذي الحركي التحميل
 تحقيق في مناىجيم نجاح مدى معرفة في المدرب أو المدرس مساعدة يمكننا خلاليا

 عمى والعمل الأداء في الضعف نقاط تحديد فضلا عن المطموب، المستوى
 صدقاً  الموازين أكثر يعد الحركي التحميل فان ليذا اللاعبين، مستوى لرفع تصحيحيا

 .(1) والتوجيو( التقويم  في

                                                           
 . 10،ص  1892، بغداد : مطبعة جامعة بغداد ،  التحميل الحركيوجيو محجوب ، نزار الطالب .  (1)
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 البحثالباب الاول: المقدمة واهمية 

)التصويب  خصائص ىذه المرحمة في كمتا الميارتي ان يدرسالباحث  ليذا ارتى
فضلا عن السممي ومن القفز( لانيما يعتمدا عمى قوة دفع لحظية لتحقيق افضل اداء 

عمى بعض المتغيرات التي تساىم في تطوير الدفع وكفاءة الدفع المحظي في  التعرف
وبتوفر اجيزة قياس دقيقة وحديثة توفر وتسيل عمى الباحث   الارتقاء وعند الاداء

 وبأعمى عاليا ميارة الى تحتاج التي الالعاب من السمة كرة بةلع وتعد. عممية القياس 
 التصويب ميارتي في وخصوصا جيدة نتائج تحقيق من اللاعب لتمكن مستوى
 من تكرر طالما التي الاساسية الميارات من تعد التي القفز من والتصويب السممي

 عالية بدقة السممية التصويبة اداء من اللاعب تمكن واذا المباريات اثناء اللاعب قبل
 في الكرة دفع وعند اخرى الى منطقة من والانتقال الجسم دفع عند عالية وبانسيابية

 التي الامثل الاداء سمسمة الى وديي فان ذلك الميارة اداء مراحل من الاخيرة المرحمة
 من التصويب اداء عند لكوكذ  الاداء في والدقة الاداء جمالية الناضر الى تتيح
 الاداء مراحل  الى نظرنا ما اذا الفرق من الكثير عند الحاسم السلاح ىو الذي القفز
 عدم او الاداء في اقطع ىناك نرى سوف المجردة وبالعين الاعبين بعض عند

 ىذه وان.  الميارات ىذه اداء دقة عمى يوثر مما المثالي بالشكل القوى تسخير
 الى بالفريق ستودي المباراة نياية الى عال وبشكل استخداميا اتقن ما اذا الميارات

 المرضية. النتائج وتحقيق الفوز
 الحديثة التقنيات واستخدام الحديث العممي الاسموب انتياج في البحث أىمية وتكمن
 في والمتغيرة المواقف المتعددة والفعاليات والميارات الحركات حال واقع مع لمتعامل

 حقيقيا مساعدا تكون حتى البيانات من ممكنو قاعده اكبر توفير اجل وضعيتيا ومن
 . الارتقاء بمستوى الاداء ودقتو او لممدربين
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 البحثالباب الاول: المقدمة واهمية 

 -:البحث ةمشكم 1-2
 العممية الناحية من اكبير  ااىتمام لاقت التي الالعاب من السمة كرة لعبة تعد 
 . الاداء من مستوى اعمى لتحقيق التكنولوجيا تسخير حيث من الوفير القسط ونالت
 الدرجة دوري في السمة كرة لاعبي احد كونو البسيطة الباحث خبرة خلال ومن)

 كرة لعبة مجال في الحاصل لمتطور والمراقبين المتابعين من وكونو العراق في الاولى
 قد الذي بالشكل ليس لاعبينا عند ودقتيا الميارات بعض اداء مستوى ان وجد السمة
 الميارات اداء في البدنية وقدراتيم التدريبي بمستواىم مقارنة يمكن ما افضل يكون

 مؤثرة قوى محصمة الى لموصول الجزئية القوى تسخير تتطمب والتي النتائج وتحقيق
اىتمت بدراسة العلاقات الارتباطية التي البحوث وعند  ملاحظة .  (معينة لحظة في

أىمية العلاقة بين القدرات البدنية والمتغيرات  المكونة للأداء والتي تطرقت الى
البيوميكانيكية الكينماتك والكينتك وجد انو لم يجرى دراسة متغير ميكانيكي شبيو وىو 
كفاءة الدفع الحظي وبمقياس موضوعي والذي يعبر عن فاعمية اداء القفزة او الدفع 

 ب من القفز بكل متغيراتيا ودقة التصويب سواء كان تصويب سممي او التصوي
دراسة العلاقة بين ىذين المتغيرين بكل  عمىمما ادى الى حرص الباحث 

يعبر عن النتائج التي من خلاليا يعزز  العمل  يميما مع دقة التصويب والذيتفاص
 استخدام ندرة ىوه البحث ىذا تفاصيل في الخوض ضرورة يعزز ما وان الدراسي
 امثمة ومن العراق داخل التقويمي او التدريبي الجانب في الحديثة والتقنيات الاجيزة

 الصمة ذات البيوميكانيكية المتغيرات دراسة ىو الباحث الييا يذىب التي التطبيقات
 حديثة تقنيات استخدام خلال من ودقيق موضوعي بشكل البحث بموضوع والعلاقة
 . الابعاد الثلاثي والتصوير مثل اجيزة  قياس مباشرة مستحدثة نظرية ومبادئ
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 البحثالباب الاول: المقدمة واهمية 

 -:اهداف البحث 1-3
 الابعاد ثلاثي التحميل باستخدام البايوميكانيكية المتغيرات بعض عمى التعرف -1

 . القفز ومن السممي التصويب ميارتي اداء اثناء في
 السممي لمتصويب الدقة بمؤشر المحظي الدفع كفاءة العلاقة عمى التعرف -2

 . القفز ومن
 المتغيرات وبعض المحظي الدفع كفاءة بين العلاقة عمى التعرف -3

 .السمة بكرة القفز ومن السممي التصويب ميارتي اداء بمؤشر البيوميكانيكية
 المتغيرات وبعض المحظي الدفع كفاءة بين العلاقة عمى التعرف  -4

 .القفز ومن السممي لمتصويب الابعاد الثلاثي التحميل باستخدام البيوميكانيكيو
 -:البحث اتفرضي 1-4
 أداء دقة ومؤشر  المحظي الدفع كفاءة بين احصائية دلالة ذات علاقة ىناك -1

 . السمة بكرة القفز ومن السممي التصويب ميارتي
 المتغيرات بعض المحظي الدفع كفاءة بين احصائية دلالة ذات علاقة ىناك -2

 ميارتي اداء دقة بمؤشر الأبعاد الثلاثي التحيل وباستخدام البايوميكانيكية
 . السمة بكرة القفز ومن السممي التصويب

 بعض و المحظي الدفع كفاءة بين احصائية دلالة ذات علاقة ىناك -3
 ميارتي أداء اثناء الأبعاد الثلاثي التحيل باستخدام البايوميكانيكية المتغيرات
 . السمة بكرة القفز ومن السممي التصويب

 -:مجالات البحث 1-5
نادي النفط لمدرجة الممتازة بكرة عينة من لاعبي  -:المجال البشري  1-5-1

والبالغ  2015/  2014 لمعام السمة في العراق
 ( لاعبين .4عددىم )

 . 2/8/2015ولغاية  24/9/2014 المدة من -:المجال الزماني  1-5-2

 في محافظة بغداد .( المغمقة) قاعة الشعب -:المجال المكاني 1-5-3
 


