
  وصاسح انزؼهٍى انؼبلي وانجحث انؼهًً

جبيؼــــخ دٌبنــــــى             
كهٍخ انترثٍخ انجذٍَخ وػهىو انشٌبضخ   

الدبجغزير –انذساعبد انؼهٍب        
 

  

 

في أعهىثً انزُبفظ انزارً والدمبسٌ ث تمشٌُبد يهبسٌخ  رأثير
نطلاة الدشحهخ انثبٍَخ / كهٍخ  يشكض انزحكى ورؼهى انىثت انثلاثً

 انترثٍخ انجذٍَخ وػهىو انشٌبضخ

إلى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في  رسالة قدّمها
الماجستير في  درجةجامعة ديالى وهي جزء من متطلبات نيل 

لوم الرياضةالتربية البدنية وع  
 

 الطالب

 لزًذ عبلم لزًذ
إشرافب  

.د يبجذح حمٍذ كًجشأعُبٌ ػجبط ػهً                أ.و.د   
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 (ينشفــشاس الدشـــــــ)إل
 

 ا: ـــــــــــالعمي الدراساتة ــــــح لجنـــوترشي
 تمشٌُبد يهبسٌخرأثير  ـ"ــــــة بـــــــــالموسوم الرسالةد أن ىذه ــــــــشين    
 في يشكض انزحكى ورؼهى انىثت انثلاثًانزُبفظ انزارً والدمبسٌ عهىثً ثأ

" المقدمة  نطلاة الدشحهخ انثبٍَخ / كهٍخ انترثٍخ انجذٍَخ وػهىو انشٌبضخ
في كمية  ناجرت بإشراف ( لزًذ عبلم لزًذ) من قبل طالب الماجستير 

متطمبات نيل  منوىي جزء  جامعة ديالى، / البدنية وعموم الرياضةالتربية 
 البدنية وعموم الرياضة.في التربية  الماجستير درجة

                              

 د .أ                                                         د .و أ.           
 يبجذح حمٍذ كًجش                                      ػهًعُبٌ ػجبط 

                              2017انزبسٌخ   /   /                                     2017/  انزبسٌخ   /      
 لممناقشة: الرسالةعمى التعميمات والتوصيات المتوافرة  نرشح ىذه  بناء  
 لربهذ حمٍذ سشٍذ دأ.و.                                                     

 وانطهجخيؼبوٌ انؼًٍذ نهشؤوٌ انؼهًٍخ                                        
                                      /كهٍخ انترثٍخ انجذٍَخ وػهىو انشٌبضخ                                    

 جبيؼخ دٌبلى
 2017/   /        انزبسٌخ                   
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 ) إلشاس الدمىو الاحظبئً(
 

 ــــــ:بــــ أشيد أن الرسالة الموسومة   

في يشكض عهىثً انزُبفظ انزارً والدمبسٌ ثأ تمشٌُبد يهبسٌخرأثير "   
نطلاة الدشحهخ انثبٍَخ / كهٍخ انترثٍخ  انزحكى ورؼهى انىثت انثلاثً

لزًذ  ) الماجستير طالبالمقدمة من قبل  " انجذٍَخ وػهىو انشٌبضخ
إشرافي، بحيث بقد تمت مراجعتيا من الناحية الاحصائية  ( عبلم لزًذ

 سميم خال من الأخطاء . عمميأصبحت بأسموب 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 : انزىلٍغ                                 
                 لزًذ ونٍذ الخشبلي أ.و.د :الدمىو الاحظبئً                       

 لٍبط ورمىٌىالاخزظبص :                                  
 جبيؼخ دٌبلى /كهٍخ انترثٍخ انجذٍَخ وػهىو انشٌبضخ                                 

 2017 /   /            :انزبسٌخ
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 شاس الدمىو انهغىي(ـــــلإ) 
 

 : ـــــــــة بـــــــــالموسومالرسالة د أن ـــــــأشي
في يشكض عهىثً انزُبفظ انزارً والدمبسٌ ثأ تمشٌُبد يهبسٌخرأثير "     

نطلاة الدشحهخ انثبٍَخ / كهٍخ انترثٍخ  انزحكى ورؼهى انىثت انثلاثً
لزًذ  ) الماجستيرالمعدة من قبل طالب  " انجذٍَخ وػهىو انشٌبضخ

 إذ،  شرافياتحت قد تمت مراجعتيا من الناحية المغوية   ( عبلم لزًذ
من الألفاظ المغوية والتعبيرات غير  عممي سميم خال   بأسموبأصبحت 

 . تالصحيحة ، ولأجمو وقع

 
 

 

 

 

 : انزىلٍغ 
 ػًبس ػجذ انغزبسو.د  : الدمىو انهغىي                                      

 2017/   /   انزبسٌخ                                                          
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 وانزمىٌى()إلشاس لجُخ الدُبلشخ 
 الرسالةعمى  اطمعنانشيد أننا أعضاء لجنة المناقشة والتقويم    

عهىثً انزُبفظ انزارً والدمبسٌ ثأ تمشٌُبد يهبسٌخرأثير "  الموسومة بـ:
نطلاة الدشحهخ انثبٍَخ / كهٍخ  في يشكض انزحكى ورؼهى انىثت انثلاثً

 (لزًذ عبلم لزًذ) ناقشنا الطالبقد  " انترثٍخ انجذٍَخ وػهىو انشٌبضخ
 الماجستيرأنيا جديرة  لنيل درجة ب علاقة بيا، ونقرّ  افي محتوياتيا وفيما لي

 . البدنية وعموم الرياضةالتربية عموم في 
 
 ثثٍُخ ػجذ الخبنك اثشاهٍى .و.دأضً                      ػًبد طؼًخ سا.و.د أ

             
 
                                    اػضى

 
 اػضى

 و2017/   /                                   و                  2017/   /   
 حغٍسشٍذ  ثبئش.د أ

 سئٍظ انهجُخ
 م2017/   / 

 
جامعة ديالى في  -البدنية وعموم الرياضةتربية ال كمية مجمس قبل من الرسالةقت صد   

   2017/  /   ( والمنعقدة بتاريخ   جمستو المرقمة )
                                                    

 نٍث اثشاهٍى جبعىد و.أ.                        
 /جبيؼخ دٌبلىانجذٍَخ وػهىو انشٌبضخ كهٍخ انترثٍخػًٍذ                            
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 الإهــذاء               
 )ص(      لزًذسٍد الدزسلين    إلى

 )ع( الأوبٍاء الطاهزٌه واسع                                                 

                                    مه أحب أن أمىحة عمزي       والذي جفث                                                                                             إلى

 أثً انغبليعزوقه َجل أن أكىن                                      .          

مه حملتىً وهىا" على وهه       ورأٌث الىىر                                                 إلى 

 أيً الحجٍجخ.                                 في أحضاوها                            

 وعلمىً حب     مه حبه وبض في عزوقً   إلى  

  صوجزً                الخير وحب الغير                                   
  وهز الحىان الىابض والعطاء الدائم إلى     

 وأخىارً اخىرً                                                          
 الشمىع التً أوارت لي طزٌق العلم  إلى   

 أعبرزرً الأفبضم                                                       

                                           اهدي هذا الجهد

 لزًذ                                                                        
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 ثُبءشكش و
سمم عمى سيد الخمق وحبيب لله حمداً كثيراً يوازي نعمو، وأُصمي وأُ الحمد  

صمى الله عميو  ( محمد ) الحق، سيدي وسندي وذخري وملاذي وأنيسي وشفيعي
 . وعمى الو الطيبين الطاىرين وصحابتو الغر الميامين وسمم تسميماً كثيراً 

التربية البدنية وعموم  شكري الخالص يعانقو الاحترام إلى عمادة كميةتقدم بأو       
 الرياضة الذين منحوني فرصة إكمال دراستي العميا .. ليم مني كل المحبة والوفاء..

 .دأ )الرسالة تقدم بخالص الشكر والامتنان إلى المشرف الأول عمى ىذه أو  
تمرة وتشجيع متواصل و من جيد كبير ومتابعة مس، لما أبدتماجدة حميد كمبش (

المشرف  سنان عباس عمي ( .م.دأ )تقدم بوافر الشكر والتقدير الى لمباحث، كما ا
 .الرسالة الثاني لما قدمو من توجييات وملاحظات قيمة أغنت 

    و ( صريح عبد الكريم الفضمي .دأ)ويتوجو الباحث بالشكر والتقدير إلى  
لما أبدوه من مساعدة   ( محمد جاسم الخالدي.د أ )و ( عكمة سميمان الحوري.د أ )

     .لسديدة والأفكار العممية الصائبةبالآراء ا الرسالةأثرى كبيرة 

      يتقدم الباحث شكره وامتنانو الى الامانة والوفاء ومن واجب العرفان بالجميل      
 فراس طالب.م.د أ) و زينب حسن الجبوري(.م.د أ)و ( الاء زىير مصطفى .م.دأ )

ة في انجاز خمصالخيرة والم مبالفضل الكبير وجيودِى ماعترافاً وامتناناً لي و (حمادي 
 الله عني خير الجزاء . فجزاىم , بالتوفيق ودوام النجاح مىذا البحث , فأدعو لي

لما  ( ظافر ناموس خمف .م.دا) كما أود أن أسجل خالص حبي وتقدير إلى 
كان سنداً لمباحث من خلال طرح  أبداه من معونة وصبر طويل طيمة فترة البحث، حيث

 يمتي بالرعاية الصادقة والتوصيات القيمةسيل ممما  التوجييات والآراء العممية والفنية
ولما  وأراء سديدة كانت وراء كل خطوة من خطوات البحث والتي كان ليا أطيب الأثر

جزاه الله ف، ساندة في استخراج الحمول الاحصائية القيمة لنتائج البحثمقدمو لي من 
 . خير الجزاء
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بار معبد الج م.د)شكري وامتناني الى من كان ويبقى قدوتي في صراط حياتي و     
لرفده الباحث بكل ما استطاع من خبرة عممية وقد بذل جيداً لا يقدر..   ( عمو كريم

 . خير الجزاء وتابع كل شيء وسيل ميمتي بالرعاية الصادقة وتوصيات قيمة فجزاه الله
رجاء عبد  دأ.م.)و  ( حيدر علاء خمف دأ.م. )شكره وامتنانو الى بويتقدم الباحث    

عمر  م.م ) و ( جمال عبد الكريم دم. ) و (شحاذة محمود عثمان دأ.م.)والكريم( 
الله  مفجزاى البحثطيمة ايام  م لمباحثالكبيرة ومساندتي ملمساعدتي( سلامة عبد الالو

  عني خير الجزاء.
متنانو يوبكل مشاعر الإعتزاز والوفاء يسر الباحث أن        سجل خالص شكره وا 
الذين اغنوا الرسالة بملاحظاتيم  المحترمين ئيارئيس لجنة المناقشة وأعضالمسادة 

 العممية السديدة فجزاكم الله عني خير الجزاء .

البدنية كمية التربية ب الدراسات العميا وحدةالى وأود أن اسجل شكري واعتزازي    
جامعة  / البدنية وعموم الرياضة ومكتبة كمية التربية / جامعة ديالى وعموم الرياضة

ومكتبة كل من التربية الاساسية / جامعة ديالى وكمية التربية الرياضية لمبنات     ديالى
بغداد ) الجادرية ( جامعة  البدنية وعموم الرياضة / ومكتبة كمية التربية) الوزيرية ( 

لما أبدوه من عون  المستنصريةجامعة ال البدنية وعموم الرياضة / كمية التربية ةومكتب
 ومساعدة فجزاىم الله خير الجزاء.  

 مصطفى ميدي ) وىم فريق العمل المساعد الىشكري ومحبتي الخالصة    
عباس احمد و كريم ىادي و اسامة عبود و علاء عاصي و غزوان صادق بنيان و 
... لقـــــــــــد عمقتم في ذاكرتي الى  (زينب عبدالرحيم و  حسين عميو مقداد لطيف و 

 .فمكم مني جزيل الشكر الأبد

 ( , العمميالإحصائي) المغوي, بوافر الشكر الى السادة المقومين  قدم الباحثت  يو      
ديدة التي أنجزت الرسالة بشكل عممي الس حِيمودِىم العممية وملاحظاتيم ونصائيُ جل

 ية ...فقو بالنجاح والم فأدعو ليم
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أمي، أبى ،  ))وختاماً فإنني أتقدم بخاص حبي واعتزازي إلى عائمتي العزيزة  
    لما أبدوه من صبر وتشجيع خلال فترة دراستي ...  (( ، زوجتيواخواتي اخوتي

وأن واجب الشكر يقضى بشكر كل من كانت لو يد بيضاء عمى الباحث فمن        
يشكر الله ، ولكل من اسيم في اغنائي بكممة قاليا او ملاحظة لم يشكر الناس لم 

إلّا  نافعة أبداىا او مصدر أغنى قيمتو العممية أو أوحى بفكرة فتحت امامي الأفاق
أنّ كممات الشكر ىي ايضاً عاجزة تقف مبيورة أمام عونيم وكبير مساعدتيم.. 

 ....  الله أن يحفظ الجميع سائلاوأعتذر أسفا لمن لم يرد ذكره سيوًا... 

 وآخر دعوانا أن الحمد لله ربّ العالمين...   

                   

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 لزًذ
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 يغزخهض انشعبنخ ثبنهغخ انؼشثٍخ

في يشكض انزحكى ورؼهى عهىثً انزُبفظ انزارً والدمبسٌ أث تمشٌُبد يهبسٌخ رأثير
  نطلاة الدشحهخ انثبٍَخ / كهٍخ انترثٍخ انجذٍَخ وػهىو انشٌبضخ انىثت انثلاثً

 انجبحث
 لزًذ عبلم لزًذ

 فاشربأ
 .د يبجذح حمٍذ كًجشأ                                                 عُبٌ ػجبط ػهً  أ.و.د

 2017/  كهٍخ انترثٍخ انجذٍَخ وػهىو انشٌبضخ / جبيؼخ دٌبلى
 اشتملت الرسالة على خمسة أبواب : ـ 

 الباب الأول : التعرٌف بالبحث :
 المقدمة وأهمٌة البحث:     
لاسٌما المجال الرٌاضً المجالات كافة فً  كبٌرا   لقد شهد العالم الٌوم تطورا      

الذي لم ٌكن ولٌد الصدفة وإنما نتٌجة استخدام الوسائل العلمٌة الحدٌثة فً التخطٌط 
المتواصلٌن واستخدام الاسالٌب التً تساعد فً تعلم الطلاب على اسس  والتعلم

نا تكمن أهمٌة وه, راك الطالب فً العملٌة التعلٌمٌةشإعلمٌة صحٌحة وتسهم فً 
فً مركز التحكم  أسلوبً التنافس الذاتً والمقارنب فً اعداد تمرٌنات مهارٌة البحث

 .ةالثانٌة فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضالمرحلة وتعلم الوثب الثلاثً لطلاب 
واستشارة الخبراء ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة  :أما مشكلة البحث   

والاطلاع على المصادر والدراسات السابقة لاحظ ضرورة مواكبة التقدم والتطور 
داء لفعالٌة الوثب الثلاثً ٌضاف الى ذلك ان هناك اهمٌة لمركز التحكم عند الا

العملٌة التعلٌمٌة من حٌث فً استخدام اسالٌب تتناسب مع كثرة أعداد الطلاب و
المتابعة وتصحٌح الأخطاء التً تصاحب الأداء للمراحل الفنٌة لذا ارتأى الباحث الى 

فً مركز  استخدام تمرٌنات مهارٌة بأسلوبً التنافس الذاتً والمقارن تأثٌر دراسة
 الثلاثً بألعاب القوى.التحكم وتعلم فعالٌة الوثب 

 
 

 أما أهداف البحث هً : 

بأسلوبً التنافس الذاتً والمقارن فً مركز التحكم وتعلم  مهارٌة عداد تمرٌناتإ -1
  .الوثب الثلاثً لطلاب المرحلة الثانٌة

فً مركز التحكم  والمقارن  التنافس الذاتً بأسلوبً التمرٌنات تأثٌرمعرفة   -2
 المرحلة الثانٌة.وتعلم الوثب الثلاثً لطلاب 

مركز التحكم   فضلٌة الاسلوبٌن التنافسٌٌن التنافس الذاتً والمقارن فً أ ةعرفم –3
 وتعلم الوثب الثلاثً لطلاب المرحلة الثانٌة.
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 فروض البحث : 
نتائج الاختبار الاختبار القبلً و نتائج هناك فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن – 1

لمجموعة التنافس الذاتً فً مركز التحكم وتعلم  ولصالح الاختبار البعدي البعدي
 الوثب الثلاثً لطلاب المرحلة الثانٌة.

 البعديونتائج الاختبار الاختبار القبلً  نتائج هناك فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن - 2

لمجموعة التنافس المقارن فً مركز التحكم وتعلم الوثب  ولصالح الاختبار البعدي

 ة الثانٌة.الثلاثً لطلاب المرحل

مجموعتً التنافس بٌن فً نتائج الاختبار البعدي هناك فروق ذات دلالة معنوٌة  - 3

 فً مركز التحكم وتعلم الوثب الثلاثً لطلاب المرحلة الثانٌة.الذاتً والمقارن 

 مجالات البحث :
لكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة /  المجال البشري : طلاب المرحلة الثانٌة  -1

                       . جامعة دٌالى
 .  ( 27/8/2016 ) ولغاٌة(  16/8/2015)  المجال الزمانً : المـدة من  -2
كلٌاة التربٌاة البدنٌاة وعلاوم الرٌاضاة / والمٌادان ب ملعب السااحةالمجال المكانً:   -3

 جامعة دٌالى .
 النظرٌة والدراسات السابقة :الباب الثانً : الدراسات 

من هذا الباب  . السابقةوالدراسات النظرٌة  تضَّ
 الباب الثالث : منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة  :

)            التجرٌباً ذو التصامٌم المانهج التجرٌباًهذا الباب  فً الباحثاستخدم     
المرحلااة الثانٌااة ماان أمااا عٌنااة البحااث فتمثلاات بطاالاب , المجمااوعتٌن التجاارٌبٌتٌن (

 )      بلغات النسابة المئوٌاة للعٌناة  اذ ا  ( طالبا 22 والبالغ عددهم ) ب ( -أ ) الشعب
( 16وتضامنت التجرباة الرئٌساة ) ا  طالبا ( 125 ) من المجتماع والباالغ ,( 17.6%

 ع وتام العمال بهاا فاًابٌ( أسا10( وحادة فاً الأسابوع ولمادة )2وحدة تعلٌمٌة بواقع )
        الاربعااء الموافااق ٌاوم والانتهااء منهاا فااً(  8/11/2015 )الاحاد الموافااق      ٌاوم
, وضامَّ هاذا البااب ( دقٌقاة90ن زمن الوحدة التعلٌمٌة هو )أ علما   ( 13/1/2016 )

رب الاساااتطلاعٌة ااعدة ووساااائل جماااع المعلوماااات والتجاااالأجهااازة والأدوات المسااا
والاختبااااارات المسااااتخدمة فااااً البحااااث والاختبااااارات القبلٌااااة والبعدٌااااة والوسااااائل 

 الإحصائٌة.
 الباب الرابع : عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها :

إلٌهااا فااً الاختبااارات  بعاارض النتااائج التااً توصاالفااً هااذا الباااب  الباحااث تمأهاا     
بتحلٌال  ذلك بعرضها على شكل جداول ثم قام، ووالبعدٌة وإٌجاد دلاله الفروقالقبلٌة 

 تلك الجداول ومناقشتها معززتا  ذلك بالمصادر العلمٌة . 
 الباب الخامس : الاستنتاجات والتوصٌات :

 :التً تلخصت بالآتًو ستنتاجاتالافً هذا الباب استعرض الباحث اهم 
 الثانٌة. كبٌر فً تعلم الوثب الثلاثً لطلاب المرحلة للتمرٌنات المهارٌة تأثٌر -1
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 تحقٌق الاهداف التعلٌمٌة للدرس بشكل افضل والابتعاد عن الاسالٌب التقلٌدٌة.

 ثجذ المحزىٌبد
 انظفحخ الدىضىع د

 1 انؼُىاٌ 1

 2 اٌَخ انمشآٍَخ 2

 3 ينالدششفإلشاس  3

 4 إلشاس الدمىو الإحظبئً 4

 5 إلشاس الدمىو انهغىي 5

 6 إلشاس لجُخ الدُبلشخ وانزمٍٍى 6

 7 الإهذاء 7

 10-8 شكش وثُبء 8

 13-11 يغزخهض انشعبنخ ثبنهغخ انؼشثٍخ 9

 19-14 ثجذ المحزىٌبد 10



    
 

34 

 21-20 ثجذ الجذاول 11

 22 ثجذ الأشكبل 12

 23 ثجذ الدلاحك 13

  29 -24 نجبة الأول: انزؼشٌف ثبنجحثا 14

 26-25 الدمذيخ وأهًٍخ انجحث 1-1 15

 27-26 يشكهخ انجحث 1-2 16

 27 أهذاف انجحث 1-3 17

 27 فشوع انجحث 1-4 18

 28 لربلاد انجحث 1-5 19

 29-28 تحذٌذ الدظطهحبد 1-6 20

 56-30           انغبثمخُظشٌخ وانذساعبد انجبة انثبًَ : انذساعبد ان          21

 31 انذساعبد انُظشٌخ 2-1 22

 32-31 انزًشٌُبد الدهبسٌخ 2-1-1 23

 33 اعبنٍت انزُبفظ 2-1-2 24

 35-33 الدُبفغخ 2-1-2-1 25



    
 

35 

 36  وانزؼهى الحشكً الدُبفغخ 2-1-2-2 26

 36 نهزؼهى ثبػثخ كىظٍفخ الدُبفغخ 2-1-2-3 27

 37 فىائذ الدُبفغخ  2-1-2-4 28

 41-37 الدُبفغخ اعبنٍت 2-1-2-5 29

 42-41 يفهىو يشكض انزحكى  2-1-3 30

 42 اهًٍخ يشكض انزحكى 2-1-3-1 31

 44-43 أثؼبد يشكض انزحكى 2-1-3-2 32

 45-44 الخبسجً(  –)انذاخهً  انزحكىطفبد روي  2-1-3-3 33

 46-45 في المجبل انشٌبضً يشكض انزحكى 2-1-3-4 34

 47 انىثت انثلاثً 2-1-4 35

 53-47 الدشاحم انفٍُخ 2-1-4-1 36

 54 انذساعبد الدشبثهخ 2-2 37

 54 (2014عؼذ خهٍم  احمذ)دساعخ 2-2-1 38

 56-55 يُبلشخ انذساعبد انغبثمخ 2-3 39

 84 -57 انجبة انثبنث : يُهج انجحث وإجشاءاره الدٍذاٍَخ 40



    
 

36 

 58 يُهج انجحث وإجشاءاره الدٍذاٍَخ 3 41

 58 يُهج انجحث 3-1 42

 59 لرزًغ انجحث وػٍُزه 3-2 43

 61-60 تجبَظ انؼٍُخ 3-2-1 44

 62-61 ركبفؤ انؼٍُخ 3-2-2 45

 62 وعبئم جمغ الدؼهىيبد والأجهضح والأدواد الدغزخذيخ  3-3 46

 62 وعبئم جمغ الدؼهىيبد 3-3-1 47

 63 الاجهضح والأدواد الدغزخذيخ 3-3-2 48

 63 الاخزجبساد الدغزخذيخ في انجحث 3-4 49

 63 اخزجبس الاداء انفًُ نفؼبنٍخ انىثت انثلاثً 3-4-1 50

 65 -64 ٍى الأداء انفًُ  نفؼبنٍخ انىثت انثلاثًٍاعزًبسح  رم 3-4-1-1 51

 65 يمٍبط يشكض انزحكى 3-4-2 52

 76 -65 الاعظ انؼهًٍخ نهًمٍبط 3-4-2-1 53

 77-76 اػذاد انزًشٌُبد 3-5 54

 78 انزجبسة الاعزطلاػٍخ 3-6 55



    
 

37 

 78 انزجشثخ الاعزطلاػٍخ الاولى 3-6-1 56

 79-78 انزجشثخ الاعزطلاػٍخ انثبٍَخ 3-6-2 57

 79 انزجشثخ الاعزطلاػٍخ انثبنثخ 3-6-3 58

 80 الاخزجبس انمجهً 3-8-1 59

 83-80 انزًشٌُبد الدهبسٌخ الدؼزًذح 3-8-2 60

 84-83 ذيالاخزجبس انجؼ 3-8-3 61

 84 انىعبئم الإحظبئٍخ 3-9 62

 99 -85 انجبة انشاثغ : ػشع انُزبئج وتحهٍههب ويُبلشزهب          63

زين ىػزين انزجشٌجًٍػشع َزبئج الاخزجبساد انمجهٍخ وانجؼذٌخ نهًج 4-1 64
 وتحهٍههبفي يمٍبط يشكض انزحكى 

86- 88 

 89 انزحكىيُبلشخ انُزبئج الخبطخ ثبخزجبس يشكض  4-2 65

 زينانزجشٌجٍ ػشع َزبئج الاخزجبساد انمجهٍخ وانجؼذٌخ نهًجىػزين  4-3 66
 وتحهٍههبانثلاثً نفؼبنٍخ انىثت في الأداء انفًُ 

90-92 

 93 – 92 يُبلشخ انُزبئج الخبطخ ثبلأداء انفًُ نفؼبنٍخ انىثت انثلاثً 4-4 67

المجًىػزين  في الاخزجبس انجؼذي ثين يشكض انزحكىػشع َزبئج  4-5 68
 وتحهٍههب ويُبلشزهب زينانزجشٌجٍ

94- 95 



    
 

38 

انثلاثً  في الاخزجبس  انجؼذي نفؼبنٍخ انىثت ػشع َزبئج الأداء انفًُ  4-6 69
 ثين المجًىػزين انزجشٌجٍزين وتحهٍههب ويُبلشزهب  

96- 99 

 101 -100 انجبة الخبيظ :الاعزُزبجبد وانزىطٍبد   70

 101 دالاعزُزبجب 5-1 71

 101 انزىطٍبد 5-2 72

 109-102 الدظبدس 73

 135 -110 الدلاحك 74

 A- E يغزخهض انشعبنخ ثبنهغخ الإَكهٍضٌخ 75

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
 

39 

 

 

 

 ثجذ الجذاول

 ص يىضىع الجذول انشلى

 45-44 الخبسجً( –ٌجين طفبد روي انزحكى )انذاخهً   1

 46 (الخبسجً –انذاخهً ) يشكض انزحكى ٌجين 2

 55 والحبنٍخ ٌجين الدُبلشخ نهذساعبد انغبثمخ 3

 58 ٌجين انزظًٍى انزجشٌجً 4

 60 ٌجين رىصٌغ افشاد انؼٍُخ 5

 61 ٌجين انزجبَظ نهؼٍُخ  6

( المحغىثخ لدمٍبط يشكض انزحكى ثين المجًىػزين 2ٌجين لًٍخ )كب 7
 انزجشٌجٍزين في الاخزجبس انمجهين

61 

ٌجين الأوعبط الحغبثٍخ والانحشافبد الدؼٍبسٌخ ولًٍخ )د( المحغىثخ  8
انىثت انثلاثً في   فؼبنٍخ  هزجشٌجٍزين ثأداءنثين المجًىػزين 

 الاخزجبس انمجهً

62 

 طلاحٍخ لًٍخ يشثغ كأي المحغىثخ وانُغت الدئىٌخ حىل  ٌجين 9
 نفؼبنٍخ انىثت انثلاثً ٍى الاداء انفًٍُاعزًبسح رم

64-65 



    
 

10 

 يمٍبط فمشادطلاحٍخ  لًٍخ يشثغ كأي المحغىثخ حىل  ٌجين 10
 يشكض انزحكى

66- 68 

ٌجين الاوعبط الحغبثٍخ والانحشافبد الدؼٍبسٌخ ولًٍخ )د( المحغىثخ  11
 وَغجخ الخطأ ثين المجًىػخ انؼهٍب والمجًىػخ انذٍَب نفمشاد الدمٍبط

 ودلانزهب الاحظبئٍخ

69- 72 

ٌجين يؼبيم الاسرجبط ثين دسجخ انفمشح والمجًىع انكهً نهًمٍبط ،  12
 وَىع انذلانخ الإحظبئٍخ 

73- 74 

 77 ٌجين طلاحٍخ انزًشٌُبد  13

 83 ٌجين الغبو انىحذاد انزؼهًٍٍخ واولبرهب وانُغجخ الدئىٌخ نهؼٍُخ  14

ٌجين الأوعبط الحغبثٍخ والانحشافبد الدؼٍبسٌخ ثين الاخزجبساد  15
في اخزجبس يشكض زين انزجشٌجٍ زينانمجهٍخ وانجؼذٌخ نهًجًىػ

 انزحكى

86 

خزجبس ( المحغىثخ لدمٍبط يشكض انزحكى ثين الا²ٌجين لًٍخ )كب 16
 هًجًىػزين انزجشٌجٍزينانمجهً والاخزجبس انجؼذي ن

88 

ٌجين الأوعبط الحغبثٍخ والانحشافبد الدؼٍبسٌخ ثين الاخزجبساد  17
 في الأداء انفًُ  زينانزجشٌجٍ زيننهًجًىػانمجهٍخ وانجؼذٌخ 

  انثلاثًنفؼبنٍخ انىثت 

90 

ٌجين فشوق الأوعبط الحغبثٍخ والانحشافبد الدؼٍبسٌخ ولًٍخ )د(  18
 زينالمحغىثخ ثين الاخزجبساد انمجهٍخ وانجؼذٌخ نهًجًىػ

  نىثت انثلاثًا نفؼبنٍخ في الأداء انفًُ زينانزجشٌجٍ

91 

المحغىثخ لدمٍبط يشكض انزحكى ثين المجًىػزين ( 2ٌجين لًٍخ )كب 19
 انزجشٌجٍزين في الاخزجبس انجؼذي

94 

ٌجين الأوعبط الحغبثٍخ والانحشافبد الدؼٍبسٌخ ولًٍخ )د( المحغىثخ  20
في الأداء  زينفي الاخزجبساد انجؼذٌخ ثين المجًىػزين انزجشٌجٍ

96 



    
 

13 

 

 

 ثجذ الأشكبل

 انظفحخ يـىضىع انشكم انشلى

 48 ٌىضح يشحهخ الالتراة 1

 49 ٌىضح يشحهخ الاسرمبء 2

 50 ٌىضح يشحهخ الحجهخ 3

 51 ٌىضح يشحهخ الخطىح 4

 53 ٌىضح يشحهخ انىثجخ 5

 53 ٌىضح يشحهخ الذجىط 6

 زينالأوعبط الحغبثٍخ ثين الاخزجبساد انمجهٍخ وانجؼذٌخ نهًجًىػٌىضح  7
 اخزجبس يشكض انزحكىفي زين انزجشٌجٍ

87 

الأوعبط الحغبثٍخ والانحشافبد الدؼٍبسٌخ ثين الاخزجبساد انمجهٍخ وانجؼذٌخ ٌىضح  8
 نىثت انثلاثًا نفؼبنٍخ في الأداء انفًُ زينانزجشٌجٍ زيننهًجًىػ

91 

الأوعبط الحغبثٍخ والانحشافبد الدؼٍبسٌخ في الاخزجبساد انجؼذٌخ ثين ٌىضح  9
 انثلاثًنىثت ا نفؼبنٍخفي الأداء انفًُ  زينانزجشٌجٍلمجًىػزين ا

97 

 

  انثلاثًنفؼبنٍخ انىثت  انفًُ 



    
 

11 

 

 

 

 ثجذ الدلاحك

سلى 
 الدهحك

 انظفحخ يىضىع الدهحك

نزحذٌذ طلاحٍخ  انزٌٍ تم الاعزؼبَخ ثهى والدخزظين الخبراء اسمبء 1
كم يٍ يمٍبط يشكض انزحكى وانزًشٌُبد واعزًبسح رمٍٍى الاداء 

 انفًُ نفؼبنٍخ انىثت انثلاثً

111-112 

اسمبء انغبدح الخبراء والدخزظين انزٌٍ تم اجشاء الدمبثهخ انشخظٍخ  2
 يؼهى

113 

نفؼبنٍخ انىثت  اسمبء الخبراء والدخزظين نزمٍٍى الاداء انفًُ 3
 انثلاثً

114 

 115  اسمبء فشٌك انؼًم الدغبػذ 4

 123-116  يشكض انزحكى ٌجين يمٍبط 5

 124 نىثت انثلاثًنفؼبنٍخ ا الاداء انفًُ يشاحم اعزًبسح رمٍٍى 6

 125 انزؼهًٍٍخرىصٌغ انزًشٌُبد ػهى انىحذاد  7

 129 -126 الدغزخذيخانزًشٌُبد ٌجين  8



    
 

11 

 135 -130 ٌجين انىحذاد انزؼهًٍٍخ 9

 



 
 الباب الاول

 التعريف بالبحث – 1
 مقدمة البحث واهميته 1-1
 مشكلة البحث 1-2
 اهداف البحث 1-3
 فروض البحث 1-4
 مجالات البحث 1-5
 تحديد المصطلحات 1-6
 المجال البشري 1-6-1 
 المجال الزماني 1-6-2 
 المجال المكاني 1-6-3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                           الباب الاول : التعريف بالبحث     
25 

 الباب الاول
 التعريف بالبحث  - 1
 مقدمة البحث وأهميته  1-1

اسددواي للالاددير لل وي ددا فددا للالاددياف كيفدد   كبودد لً  لقددش دددلش لل دديلم للودد م   دد  لً       
ناي ن ولا  لسد دشلم لل سدي ر لل ماود  للثشوفد  فدا لل د دو   للذي لم وكن  لوش للصشف   ل 

،  دد   لل ماددا لدشادد  لل  دد   لل وي دداللا  لصددمون اددن دددير   اوددت  ددذل لل   للدد  مم
 سدلم    ب  مد  لسدع  ماود  صدثوث اسيلوب لل دا  سدي ش فدا   مدم لل دي لس دشلم ل

كن لم صددد ر للددد  لف دددر ا لثدددر , كدددا وددد الل يلدددب فدددا لل اموددد  لل  مواوددد  لك فدددا لدددد
 .لل  مم
 اد مفددد  لمددد  مم و ادددر  مددد   فددد  للامدددرلن لل نددد ي فدددا لسددد دشلم   ل ددد    سددديلوب      

 ددن لسدد دشلم  سددم ب  لثددش  للاددش ع للندديلا   دد   ف لاددن لل ددا  ددش للصدد  بيف ددذلور   
،  ولد م با ل ديم اود ر  ل لاي ديف لل ديب ان  دذ  للذي ولاوش   بو  لكف  ان  سم ب

 اددن لاسدديلوب لل ددا  فب ددف للش لسدديف , ي دديف  افددر ش لفدد  اسدد في م للفدد شللاودد ر  لا لا
ثشوفدد  لاددش ل ي فددا وودديشم  سدد    للدد  مم  فددا   دد و  للالددي لف بسدد     ددا  سدديلوب لل

وم دب ش  لً  للادش عادن  بدر  لدي يبل لن   م لل ماود  للد  م لسيلوبان  لل ا   ش  لل نيفع
, و دديت للدد  ذلددك لنلددي  ف ددر ش   لل يلددب بدددكر (1)م للابدديشا لاسيسددو   مدد فددا كبودد لً 

  صثو  لاد يء لمذلف ل  لمواور فلا    دا لمد  مم لف ر ان دير   بو  لاشلء 
, للدذل ولادب  مد  للادش ع  شلف ود    ثفودو   ببد  دكيً ديصديً بادي  انثدن ادن  دد و 

 لل قدشم ا لكبد لن   ا  ف  اس  ى  يبن  لل ار  م  لد وي  لاسم ب لاافدر لم دش وع 
 لاب  دديش  ددن  لاشلء للفنددا للا مدد ب لف يلودد  اسدد  ىللفددا  فدد   وسددلملل  دد   لل ماددا   

لل نيفسدددو    انلدددي لاسدديلوب لاسدديلوب لل قموشوددد  للا ب دد   لل ادددر  مدد  لسددد دشلم لسدديلوب
بدددكر لولادديبا  لل يلددب ادددي كيً  فددا للدد  مم  وكدد ن فولدديفقدد     بددر   ا لانددشفيي لل ددا 

 ادن لاسديلوب فسدو لاسديلوب لل ني   دش لدذل,  ف ير ل ثقو  لل ثصدور لل  بد ي للا مد ب
 للالدددددي لفا  قددددديء باسددددد  ى   مدددددم بي فلدددددا  سدددددلم ب ددددددعفو   مددددد  لل ددددديللف يلددددد   ذلف 

                                                           

أثر استخدام أسالية التنافس في التطىير والاحتفاظ تثعض ههارات كرج اليد لطلاب الصف ؛  ( نظير جميل1)

 .7( ص 2004الرياضت ,  البدنيت وعلوم :) رسالت ماجستير , جامعت الموصل/ كليت التربيت  الثاني الوتىسط
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 ىثددشإ,  لل ددا   ددش ن  ددذل للف يلودديف ف يلودد  لل فددب للفيفدداللف يلودديف للاد مفدد   اددن بددو  
للفدد شي بصدد  م  بللف يلوديف لل ددا   اوددو بعشل لددي للصدد ب للددذي و  ادش  مدد  لالددش لل ددي

 لشلءلدي للفنودد     ادش  مدد  ا لثم ن  اديصد  لادي    مبددن  دذ  للف يلودد  ادن اسد  ى  ددير  
 ف در للد  لم صد ر  للبشنو   للالي و  من لثال كيايً   شلشلً إ شلش  إللصثو    لل كنوك

 ف يلو  لل فب للفيفا   ش  سوم  ل ناو    م لا  قيء فلا ف يلود   ث ديا للد   ,لشلء فنا
 لن ل بدديي لسدديلوب للدد  مم للانيسددب  سدد ت  ثقدد   لشلء  ودد لن اددندفس  اسدديف  ب وددشم,

 لن لشلء لل يلددب , ش بيللالددش  لل  ددف فددا  امودد  للدد  مملا ددشلت للا م بدد  ادد  لا  صددي
نلادديا لاشلء للث كددا   ثقودد  لللددشت,  لن لي  اددشى للدد ثكم بلددي ودد شي للدد    لمف يلودد 

دمدددر فدددا للددد ثكم بي دددديذ للقددد ل  ب بو ددد  للا حوددد لف وثددد ر ش ن نلاددديا لاشلء بيلددددكر 
ندي ,   لل  للاس  ى للا مد ب    شم لا  قيء بن فدر فا لل فب و شي لل    للصثو  

فددا   للاقددي نعسددم با لل نديفع للددذل ا ب فددا ل دشلش  ا وندديف الي ودد   كادن   اودد  للبثددر
وددد  لل  بوددد  للبشنوددد  ل ددديب للا ثمددد  للفينوددد  فدددا كم لل فدددب للفيفدددا ا كدددو للددد ثكم    مدددم

   قمودددر للامدددر  لا  صددديش فدددا لل  دددف  لللالدددش  لل  ددد ت  مددد   عفو  ادددي    مددد م لل وي ددد
و يت لل  ذلك لنلي  ثق  لل ثصور لل  ب ي ادن لالد   للد  ثادر لل يلدب لا دي ف  

 .واور ان لال  لد ىلالش  لونيفع ذل ا ل  لل
 مشكلة البحث  1-2

 ف للافي وم لل قنو   لل م م  لل ا سد   لل امو  لل  مواو   لً لم     للذي  لف   نا     
ى لل  ش   لل ماو    قشالي لاا  للذي ن ولا   ولوش للا  فف ر اي واكن  للثشوف  

 مك لل حو لف  لار للنل س  ا لكب  لل ش وع ان  سيلوب لس دشلم لسيلوب ا  ششم ان 
ن بون  ذ  لل وي يف ف يلو  لل فب  م  كيف  لل وي يف  لال يب للاد مف   ا

  شلشلً إل شلش  لل كنوك للصثو  لما لثر للفنو     لشلءفلا ف يلو   ث يا لل   للفيفا
 .ف ر لشلء فنا لم ص ر لل   للبشنو   للالي و  لن لثا صثوثيً 

 لا يي   لس دي م للدب لء  للاد صون  ان دير دب م للبيثر للا  ل         
لل فب  لف يلو ا لكب  لل قشم  لل         م اثا  م  للاصيش   للش لسيف للسيبق  

لس دشلم لسيلوب    نش لاشلء ا كو لل ثكم ل ل او  نيك  ذلك لنلل    يتو للفيفا
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لل امو  لل  مواو  ان ثور للا يب     صثو   فا ب  نيسب ا  كف م   شلش لل ي
  عفو  ش لس  ثر للفنو  لذل ل  عى للبيثر لل لاد يء لل ا  صيثب لاشلء لما ل

 فا ا كو لل ثكم    مم سم با لل نيفع للذل ا  للاقي نعب  ا ونيف الي و  لس دشلم
 .للق ى بعل يب فب للفيفالل   ف يلو 

 أما أهداف البحث هي : 

فا ا كو لل ثكم    مم  بعسم با لل نيفع للذل ا  للاقي ن الي و   ا ونيفإ شلش  -1
 لل فب للفيفا ل يب للا ثم  للفينو .

فا ا كو لل ثكم    مم  للاقي ن  لل نيفع للذل ا  بعسم با لل ا ونيف  عفو ا  ف    -2
 .ل يب للا ثم  للفينو لل فب للفيفا 

ا كو لل ثكم  فالل نيفع للذل ا  للاقي ن  ف مو  لاسم بون لل نيفسوون     فا –3
 .ل يب للا ثم  للفينو    مم لل فب للفيفا 
 فروض البحث : 

ن ي ج لاد بي  ن ي ج لاد بي  للقبما     نيك ف    ذلف شال  ا ن و  بون – 1
لالاا    لل نيفع للذل ا فا ا كو لل ثكم  لاد بي  للب شي ن ي ج  لصيل  للب شي

 .ل يب للا ثم  للفينو    مم لل فب للفيفا 

ن ي ج لاد بي  ن ي ج لاد بي  للقبما     نيك ف    ذلف شال  ا ن و  بون - 2
لالاا    لل نيفع للاقي ن فا ا كو لل ثكم  لاد بي  للب شي ن ي ج  لصيل  للب شي

 .للا ثم  للفينو ل يب    مم لل فب للفيفا 

بون الاا   ا  لاد بي  للب شي ن ي جفا  نيك ف    ذلف شال  ا ن و   - 3
ل يب للا ثم  فا ا كو لل ثكم    مم لل فب للفيفا  لل نيفع للذل ا  للاقي ن

 .للفينو 
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 مجالات البحث  1-5
ودد  لل  بودد  للبشنودد    مدد م كمل اددن  دديب للا ثمدد  للفينودد  :  وندد  المجااال البشااري -1

   .  / لايا   شويل لل وي 
   .( 2016/ 27/8)   لحيو  ( 16/8/2015 ): للاشم ان المجال الزماني  -2
 /  ود  لل  بود  للبشنود    مد م لل وي دكمفدا  : ام دب للسديث   للاودشلنالمجال المكاني  -3

 لايا   شويل  .
 تحديد المصطلحات  1-6

 فود  للاد  مم   شف دن يلانيفسد  لل دا ب للد  مم لسديلوب سم ب ان    :  التنافس الذاتي
نث  لل  مم للث كا ان دير اقي ن  لشل ن للا ك   ل ددوص نقي  للق م  لل  ت فدا 

 .(1)اس  ى لاشلء للالي ى لمذلف
  د  لاسدم ب للدذي وثدشر بيل نديفع اد  للدذلف فاديً  دن  :ويعرفه الباحث اجرائياا  

وكدد ن اسدد قر  ددن لاددد ون فو اددر  مدد   لانددب  لل يلددب لادودد ون فيلنلادديا ل  للفدددر
 بذلك وثق  ذل ن   وشلش   م لنشفي ن نث  لل  مم.لاد يء   

باقي ند  لاشلء اد   للد  مم للدذي وكد ن فودن للانيفسد  ادن لسديلوب د   :التنافس المقاان 
اددي اددن ثوددر للقددش لف للبشنودد   للث كودد   ا لاينسددين ن  دديً لن وكدد ن للا  ماددين    للواوددر

 .(2)يلقش لف  لااكينو ب نللا  ما ن فو ن و قيبر  ان فا  ذل لاسم ب  للا  فو   ا بش
ادن ديلدن و د ت للاد  مم اسد  ل  فدا   د  لاسدم ب للدذي  : ويعرفه الباحاث اجرائياا  

ا كيف ددددين اددددن ثوددددر للقددددش لف  نلشلء  بددددعشلء للواوددددر  وكدددد ن للا  ماددددي  للدددد  مم باقي ندددد
 لاا  للذي و شي لل   في م للشلف و    ف  للامر  بر لل د و   لافي م. لااكينويف 

  ثكاديً  لا د ى  لاكفد  ك لل يلب  دد      دن لي لل  لادر  د ش لإ    : مركز التحكم
 .(3)شلء فا للش علاسبيب نلايثن لفنيء  فا 

                                                           

 . 97ص (2013: )بيروث , دار الكتاب ,  1, ط اسالية في التعلن الحركيناهدة عبد زيد الدليمي ؛  (1)

 .99, ص وصدرنفس ال ؛  الدليمي اهدة عبد زيدن (2)

لدنيا الطبع دار الوفاء  : )الاسكندريت , 1, ط هركز التحكن ونتائج الوثاريات في التايكىندو هبت محمد ؛ (3)

 . 16( ص2014والنشر , 
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ا كدو فدا اقوديع  لل يلدببعندن للش لاد  لل دا وثصدر  مولدي  : ويعرفه الباحث اجرائياا
 و يءم   ون  للبثر. لى للبيثر  مون ب س لل  شويف  للذي للا   لل ثكم


