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 زْفَعِ اللَّهُ الَّذِيهَ آمَنُوا مِنكُمْ وَالَّذِيهَي 
                                                                                                                                                                                                                                                                

   تٍ وَاللَّهُ بِمَا تَعْمَلُونَ اأُوتُوا الْعِلْمَ دَرَجَ        

  خَبِيرٌ

 

                                                                                                              

 (  11الآية )سورة المجادلة،                                                 
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 إقرار المشرف                                      

 
     

 
ميممدان مرتمممرب ضمم    ممم   تصممميم"أَنَّ إعهه    هههلر  لة ههملس  ل ب هههب س  ههه    شهه    أ 

ب ل ق  هس  "مكونات المياقة الصحية وترميل الرهاب الاجتماع  لطلاب المرحمة المتوسمطة
كمرهس  لية رهس  ل  ةرهس بعمهب  يه   إشهة ي ( ي هت  س يدعلاء عيسى  ن طملب  ل مج هيرة  

 ل  ةرهس / جم عس  رملى، به  جزء  ن  يطم مت ةره   ةجهس  ل مج هيرة يه   لية رهس  لةرمضس
 . بعمب   لةرمضس

 
 
 
 
 
 
 

 . ةمءً عمى  ليعمر مت ب ليبصرمت  ل يب يةة ةةشح هلرِ  لة ملس لم ةمقشس 
 
 

    جمه  ح ر  ةشر  .أ. .                                                       
 ب لطم س عمبن  لع ر  لمشؤبن  لعم رس               

 جم عس  رملى  – ل  ةرس بعمب   لةرمضسكمرس  لية رس                                           
           /    /1027 

  ليبقرع

 . كم   ع ب  ح رنأ. . 
  ل شةف

 1027 ليمةرخ      /    / 
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 الإحصائًإقرار المقىو 
 

 
 

ميمدان مرتمرب ضم    م  مكونمات  تصمميم " هه  لة هملس  ل ب هب س قةأت   أش   أةَّ  
 ههس  ههن ق    ل    " المياقممة الصممحية وترميممل الرهمماب الاجتممماع  لطمملاب المرحمممة المتوسممطة

 لإحصهههم رس قههه  ي هههت  ة جعي هههم  هههن  لةمحرهههس ب ، (سممم يد عممملاء عيسمممى)طملهههب  ل مج هههيرة
بءجمهه    لإحصههم رس خههم    ههن  ءخطههمءِ   ههمر    عم هه    أ ههمبب  ل ت أصهه حت  حرههث  إشههة ي  

 بقعت.

 
 
 
 
 
 
 
 

   ليبقرع                               
 ش مب ح   بلر      ل قب   لإحصم        
 أ يمل   مع    ههههههههههههههههه لمقب  لعم       
  رملىجم عس    هههههههههههههههههههه كمن  لع                   
 كمرس  لية رس  ل  ةرس بعمب   لةرمضس                                                 

 1027/      /       خهههههههههههههههههههههههههههههههههههه ليمةر      
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 إقرار المقىو انهغىي                                       

 
    
 

ميممدان مرتممرب ضمم    مم  مكونممات  تصممميم " ههه أشهه    هههنَّ هههلر  لة ههملس  ل ب ههب س  
 ههس  ههن ق    ل    " المياقممة الصممحية وترميممل الرهمماب الاجتممماع  لطمملاب المرحمممة المتوسممطة

 إل ، ة جعي هههم  هههن  لةمحرهههس  لم برهههس، قههه  ي هههت (عممملاء عيسمممى سممم يد)طملهههب  ل مج هههيرة
 لم برهس ب ليع رههة ت  رهة  لصههحرحس  خهم    ههن  ءخطهمءِ   همر    عم هه    أ همبب  ل ت أصه حت 

 بءجم  بقعت.

 
 
 
 
 
 
 

   ليبقرع                                     
 ةبي     معر  صملح  ل قب   لم بي        
   يمل   مع   لمقب  لعم          
  رملىجم عس   كمن  لع                
 لمعمب   لاة مةرسكمرس  لية رس                                                       
   1027/      /       خهههههههههههههه ليمةر       
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 انعهًًإقرار المقىو  

 
 
 

ميمدان مرتمرب ضم    م  مكونمات  تصمميم " هه  لة هملس  ل ب هب س قةأت   أش   أةَّ  
 ههس  ههن ق    ل    " المياقممة الصممحية وترميممل الرهمماب الاجتممماع  لطمملاب المرحمممة المتوسممطة

 إشهة ي   لعم رهس قه  ي هت  ة جعي هم  هن  لةمحرهس ب ، (علاء عيسمى سم يد)طملب  ل مج يرة
 ب للك أص حت  ؤهمس لم ةمقشس.  ، مر    عم     أ مبب  ل ت أص حت  حرث 

 

 
 
 
 
 
 
 

   ليبقرع                                     
 يم زة ع    لج مة  ح     عم   ل قب   ل       
 أ يمل  كيبة    ه لمقب  لعم        

  لجم عس  ل  يةصةرس    ههههههههههههههكمن  لع                                         
 كمرس  لية رس  ل  ةرس بعمب   لةرمضس              

 1027/      /        خههههههههههههههههههههههههههههههه ليمةر       
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 إقرار لجُة المُاقشة وانحقىٌى   

 
ق   طمعةهم عمهى  لة هملس  ل ب هب س  أَةَّةمةحن أعضمء لجةس  ل ةمقشس ب ليقبر  ةش           

مكونممات المياقمة الصممحية وترميمل الرهمماب الاجتممماع  تمثيير ميممدان مرتمرب ضمم    م   هه  
( ي   حيبرمي هم بير هم علاء عر ى  عر ( بق  ةمقشةم  لطملب  لطلاب المرحمة المتوسطة

 ل  ةرههس بعمههب  لهه  علاقههس   ههم، بة قههةد  ة ههم جهه رةة  ههملق ب  لةرهه   ةجههس  ل مج ههيرة يهه   لية رههس 
 .  لةرمضس 

 

 قرع  ليب                   ليبقرع       

 ر مة ص مح جم  أ. .                                     علاء خمف حر ة   .أ.  
 عضب  لمجةس                 لمجةس عضب      
       /   /1027                 /   /1027 
  ليبقرع                 
 عم ة يمخة ش مي   أ.       
 ة رس  لمجةس                    

                                       /   /1027 
 

/ جم عس  رهملى كمرس  لية رس  ل  ةرس بعمب   لةرمضسص  قت هلر  لة ملس  ن  جمس  
 . 1027 جم ي   ل ةعق ة  يمةرخ   /   / 

 

  ليبقرع        

      لرث   ة هر  جم    . أ.  
   كمرس  لية رس  ل  ةرس بعمب   لةرمضسع ر   

  جم عس  رملى                                                                   
                                                                     /   /1027 
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  لي ...   التي كان دعاءها سنداً  
 ..والدتي الغالية

 من كان عوناً لي ...    
 ... والدي العزيز

التي بالصبر والحب مضت قدما معي  
 زوجتي ..  لاحلام حقيقةالكي نرى  

 .لحياةا. سندي في  .إخواني واخواتي

 . قرة عيني .أبنائي..
 

   
 
 
 

                                                                                                                                        
 
 

 
                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                               علاء                                                                                                                                                                                                                                                          
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 لح    لِله  للي  ةع ي  يي   لصهملحمت ،  لح ه  لله ح ه ً  كارهةً  طر همً   مةكهمً يره   ن بيقةه  
ي ههم  خطب يهه  . يههلا ر ههعة   لا أَند أ ههج  كم ههس بيههمء ب  يةههمن  ههن  ههمب  لإخههة ج هههل   لع هه  ب خ

 ةحيةههه   لةةصهههس لإك هههم   ة  هههي  ب لهههى ع هههم ة كمرهههس  لعةيهههمن  ملج رههه  إِلهههى بز ةة  لية رهههس  ليههه  
لى ة م س   لية رس  ل  ةرس بعمب   لةرمضس  ل ي امس  شخص  لع ر   ل كيبة لرث   ة هر  جم   ، ب خِ

  ق    ل ة  مت  لعمرم  ل ي امس  مل كيبة  جمه  ح ر  ةشر  .
ب عية يمً  ملج ر   ق   شكةي بيق رةي ب عيز زي  لى  خ  ب  يملي  لةمض   ل شةف عمى       
 للي كمن ل   لةض   لك رة ي  صق  خ ة ي   لعم رس خلا   كم   ع ب  ح رن ل كيبة   لة ملس

ييةة  ل ة  س ب ملشك   للي جعمة    رة ي   لايجمر  لعم    لصحرح بليبجر مي   لعم رس  لقر س 
 .مةت ل م  لااة  لك رة ي   ي م  هل   لع   يجز ر  لله خرةً  ب يع   ملصحس ب لعميرس لي  ك
برطرهههب لههه  أَند أ هههج  ع رههها شهههكةي ب حية  ههه  إِلهههى  ء هههميلة  ءيمضههه  أعضهههمء لجةهههس  

 ل هه ةمة ب لمجةههس  لعم رههس ل ههم قهه  بر لهه   ههن  شههبةة بةصههم ح عم رههس ز  ت  ههن ةصههمةس  ل حههث ، 
 لا يةمن.يم   ب ية  لشكة بجزر   

 ههههزكى ع هههمة ت  لشهههكة  يقههه   ب هههن  هههمب  لعةيهههمن  ملج رههه  بيقههه رةً  لمج هههب   ل  لبلهههس      
ب هم ق  ه  له   هن ليبجر مي   لعم رهس  ل ه ر ة ( عم ة يمخة ش مي ب لا يةمن  لبيرةرن إلى    .  

 .  لاحظمت  قرقس أة ت  عم    لةصمةس يِ   ل حث، يجز ر  لله عة  خرة  لجز ء
 ل محهث أن ريقه    ملشهكة ب ليقه رة إلهى  له كيبة ةهمظ   ح ه  عكهمب ل هم أ ه  ر  هن بلا رةهبت 

   مع ة بيبجر  ي  يص ر   ل ر  ن يجز ر  لله عة  خرة .
بأيق    ملشكة إِلى عرةس  ل حث عَمَى ح ن  ليهز      لعهمل  بيجهمب     ل  هي ة ب ل ي رهز يِه  

 لى عة  خرة  لجز ء. لحضبة طب      ة يط را  ل ة ج، يجزآه   لله يعم
   ةة امةبرههس  ل رههث ب  ة ههر م ب ههبظة   لخ  ههس ل ههم قهه  بر بأ ههج  شههكةي بيقهه رةي  لههى  ك ههم

 لم محث  ن عبن ي   ي م  يجة ي  يه ه   لله أن ربيق   . 
بأيق    جزر  شكةي ب حية    إِلى  ء يمل  ل  مع   ل كيبة  ح   بلره  شه مب، ل هم أ ه  ر        

 عملجس ةيم ج  ل حث إحصم رًم يجز ر  لله خرة  لجز ء. ن   مع ة يِ   
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 يةمن إلى  ن أعطب   ل ام   لعمل   لاشكة بعظر   ل ةم ا  بر ة  ل محث  ن ريق        
 لةصرحس  لعم رس ب ليشجرع ي  إي م   يطم مت هل   ل حث ب ك مل   ك  اقس  ب لق بة  لح ةس ي 

أ.  ع    لةح ن ةمصة ة ش   أ. ظ  كمظ  جب   ةم أ.  أ.  رعةب خربن   ب خص  ة  بكةمءة 
 لرث   ة هر  جم  أ. .    .  ب    كمظ   جر   أ .  ح رن  لعم   مهة ع    لمطرف عمةف

 لاء زهرة  صطةى  أ. .    س ةعر   ح ن أ. .  عم  رب ف  أ. . قرس جرم  خمف  أ. . 
  من  حةي  بأ. .  ح م  هر  ن ، أ. .   .  ةمظ   ح   عكمب،  صةمء ع    لبهمب أ. . 

 بيق    لله لك  خرة.( ب ل كيبة ة ة س عم 
ب عيز زً   قه   شهكةي لهز لاء  ل ة  هس  لهلرن له  ريب ةَهب  يه  يقه ر   هم  ب هع    هن ج ه  يجهز ه        

 لله عةههه  خرهههة  لجهههز ء بهههه     رم هههة ، عهههم   ،  هههزب ن ،  ح ههه  ، ب قههه    ب صهههطةى ب  ةهههبة 
،   م س ، كةر ،    ، ح رن ، رز  ن، جمرمس، ة ي ، علاء عمص  ،  ح   بع مس ، رم ة  ع 

 زرةب، ةبة،  رس  ، ضحى ،  جى(.
ك ههم أيقهه    ملشههكة  لجزرهه  إلههى  ل قههب   لم ههبي ب ل قههب   لعم هه   لههلرن ع مههب  عمههى يقهه ر           

خة ج م  صر س ل برس بعم رس خملرس  ن  ءخطمء.  ة ملي  ب خ
شههكةً  لمج ههب   ل  لبلههس  ههن يةرهها  لع هه   ل  ههمع   يح ههرن شههم   ، عههم   ح هه  ن،  ههزب ن        

 صم ا،  ق    لطرف، عم  ع  (. 
برشههكة  ل محههث  ههبظة   ل ة  ههمت  لعمرههم ب كي ههس كمرههس  لية رههس  ل  ةرههس بعمههب   لةرمضههس ل ههم       

 أ  بر  ن   مع ة أخبرس ي مةك  لله ي  ج ب ه . 
بليكن خمي هس شهكةي   هكم" إل أيقه    شهكةي بيقه رةي ب عيهز زي بح ه   لهى عهم مي  لج ه ه     

 بص ةه  طرمس   ة  ة  ي  يم    ة  ك   لحب ب ليق رة . 
ل   جزلههت  لشههكة ب لعطههمء ل ههن  ههمع   ل محههث بلههب  كم ههس يهههة  أقهه    عيههل ةي ل ههن لهه  آتِ     ب خ

 عمى لكةر ب مع   ل محث عمى  ي م   حا  .
 ً م أقب   لح    لله  للي ه  ةم ل ل  ب م كةم لة ي ي لبلا أند ه  ةم  لله.خيم 
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 يهخص انرسانة بانهغة انعربٍة

تثيير ميدان مرترب ض      مكونات المياقة الصحية وترميل الرهاب الاجتماع  
 لطلاب المرحمة المتوسطة

 المشرف ال احث    
 أ.م.د. كامل ع ود حسين              علاء عيسى س يد                        

 م2017  ه1438   
      

  شي مت  لة ملس عمى خ  س أ ب ب 
 

إلى  معمى  ل ق  س بأه رس  ل حث إل ي   ليطة ا ير  الاولال اب  حيبى  يق       
 بيا عمى  ل  ةرس  لةرمضرس  لية رس   ة ض يع   ه رس  ةس  لية رس  لةرمضرس ب لى 

 بيحطر   لاةجمز بة ء  ل ع  عمى يقيصة ل  ، ي   بيق     لاة مة   ل جي ع حمجمت
 ب قع  ع ي مشرم ب لصحس ب ليقبر  ب لعلاج  ليههر   ةمهج تش م  لقرم رس     لاةقم 

                 .  لحرمة ب  يج  ت
 ة  هههس  لةههههمب  لاجي هههمع  ك هههم يطهههةا  ل محهههث يههه   ق  هههس  ة  هههي  إلهههى أه رهههس         

 هههن  ب لبصهههب   لهههى  لحملهههس  لصهههحرس  ل املرهههس يقمرمههه لطهههلاب  ل ةحمهههس  ل يب هههطس ب حمبلهههس 
  ليههه  ي ههه ف  لهههى ية رهههسب حههه    هههن  ل  هههمه مت ر اههه    كبةههه  قيهههةحخهههلا  يصههه ر   رههه  ن 

هههههلر  لة ههههس  قب ههههمت  لشخصههههرس  ل ههههبرس لمةههههة    ل ة ههههها( ب  ههههمه س  ههههن  ل محههههث لخ  ههههس 
ير ههم ره هه  أن ييبصهه   لههى ةيههم ج جرهه ة لعم ههم يصهه ح   ام ههس  ةشهه   ل   ههس يهه   ل جي ههع 

 ع   لم  ي رن.
 ههم م يهه  يهه ة    ههيبى  تاههة يهه  بجههب  عب  هه  ع رهه ة   يي ههةز مشممكمة ال حممث    ههم     

 لمرمقهههس  ل  ةرهههس ب ل  يعرهههس بظ هههبة حملهههس  هههن  لخهههبف ب لخجههه  ب لعزلهههس لههه ى  لطملهههب  هههن 
    ب  ل  ة رن .  ب ج س ز لا
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  بقههه ة ت عرةهههس  ل حهههث  هههن طهههلاب ءيصههه ر   رههه  ن  قيهههةح رهههيلا  وهمممدضت الدراسمممة المممى
بكهههللك  ليعهههةف عمهههى   هههيبى  لمرمقهههس 1022/ 1022لمعهههم   ل ة  ههه   ل ةحمهههس  ل يب هههطس 

ب ليعههةف عمههى  اههة  ل رهه  ن  ل صهه   يهه    لصههحرس ب لةهههمب  لاجي ههمع   لعرةههس  ل حههث .
 .  حرس ب لةهمب  لاجي مع  لعرةس  ل حث عض  كبةمت  لمرمقس  لص

يهه   عهض  كبةههمت  لمرمقهس  لصههحرس   ً ة رمايهلم ره  ن  ل قيههةح   ن  وتضممنت ضممرو  ال حممث
يهههةبا ل ت  لالهههس  حصهههم رس  هههرن  لاخي هههمةرن  بهةهههمك ب لةههههمب  لاجي هههمع  لعرةهههس  ل حهههث.

هةههمك بكههللك   لق مهه  ب ل عهه ي يهه   عههض  كبةههمت  لمرمقههس  لصههحرس ب لةهههمب  لاجي ههمع  .
يهههةبا ل ت  لالهههس إحصهههم رس  هههرن  لاخي هههمة ت  لق مرهههس ب لاخي هههمة ت  ل ع رهههس لمقهههبة  لعضهههمرس 

  لعم س ب ةبةس  لجلع ب لع ب   لةقةي لعرةس  ل حث.
ل ت  لالس  حصم رس  رن  لاخي مة ت  لق مرس ب لاخي مة ت  مً يةبق هةمكيضلا عن  ن      

 لعرةس  ل حث.  - ل عس  لحربرس  -  بي لض ط  ل - ل ع رس ل ع   ضة مت  لقمب
 
 

  الآت اما مجالات ال حث ضرد كانت عمى النحو 
طلاب  ل ةحمس  ل يب طس  لصف عرةس  ن  يق   شي مت عمى  ل جم   ل شةي  للي كمن

ل مرس  9/8/1022ل  ة  ن  مبيح    ل جم   لز مة   ل رث  ل خيمطس   لامة  ي  امةبرس
  محس امةبرس  ل رث /   رةرس ية رس  رملى.ي  حرن كمن  ل جم   ل كمة    1022/ 2/ 2

 
 
 
 
 

 اما ال اب اليَّان  ضرد شمل الدراسات النظرية والسا رة  
  الدراسات النظرية -

 ة ب   لمرمقس  لصحرس ب ه ري م يطةقت  لى  إليةمب  ير م  ل محث  ب ضرع ع ة 
 ل ر  ن  ل قيةح ب للي يكبن  ن خ س  ب كبةمي م ب لةهمب  لاجي مع  ، ب كبةمت

ب ةس  ل محث  ي رة ت  لطب  ب لكيمس ب لقبة  لعضمرس ب ل ةبةس ب ع     حطمت ،
 .ضة مت  لقمب ب لض ط  ل  بي ب ليح    لعضم ، ب لةهمب  لاجي مع  

  ن  ل ة  مت  ل م قس  الاث  ة  مت ع هم يةمب   ل محث ي   لق    لامة   ن هل   ل مب 
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 ل محههث إ ههيخ     لعمههى  ة جرههس  ل حههث ب جة ء يهه   ل ر  ةرههس  ال مماب اليالممث حيههبى  بقهه  
 ل هة ج  ليجةر ه    ليصه ر   ليجةر ه  لم ج هبعيرن ل ت  لاخي همةرن  لق مه  ب ل عه ي( كبةه  

( طهههههلاب  20، يههههه  حهههههرن يكبةهههههت عرةهههههس  ل حهههههث  هههههن    لا ههههه  لط رعهههههس  شهههههكمس  ل حهههههث
 .ج بعس  لضم طس( طلاب لم  20لم ج بعس  ليجةر رس ب   

بيطهههةا  ل محهههث  لهههى  لاج هههزة ب لا ب ت ب لب هههم    ل   هههس  ل  هههيخ  س يههه   ل حهههث 
ك هههم  حيهههبى ههههل   ل هههمب عمهههى ب هههم   ج هههع  ل عمب هههمت بي هههت  .بخطهههب ت يةةرهههل  ليجة هههس 

 لا هههيعمةس  ملب هههم    لإحصهههم رس  ل ةم ههه س لا هههيخة ج  لةيهههم ج  ه هههمبب إحصهههم   بعم ههه  
  مر رن .

 م إل ع هه   ل محههث  لههى يعههةض لةيههم ج  ل حههث بيحمرم ههم ب ةمقشهه الرا مم ال مماب بيضهه ن   
 عةض ةيم ج  ي  ج  ب  بي ت  ةمقشي م.

ب عههه   عملجهههس  ل رمةهههمت ب لةيهههم ج  ل  يحصهههمس إحصهههم رم يبصههه   ال ممماب السمممامس  هههم    
إن  ءج ههزة  ل  هههمع ة  ل صهه  س  ههن ق ههه    أه  ههم  الاسممتنتاجات ل محههث  لههى كارههة  هههن 

 يح هههن  لحملهههس  لصهههحرس بيقمرههه   لةههههمب  لاجي هههمع   ل محهههث أ ههه  ت  شهههك  إرجهههم   يههه 
بيقة يه  لعرةهس  ل حهث   ه همب   لا  س  ل ة ج  ل  ة   لصهح   .بكللك  ل ج بعس  ليجةر رس

 .  بق  يحقا للك  ن خلا  يهارةر ي   عض  كبةمت  لمرمقس  لصحرس
   مة س  لاةشطس  بز ةة  لية رس هي م   ضةبةة  أه  م توصيات محث ع ة بأبصى  ل

   .يجةر   ن يب    كارةة صحرس بةة رس بج ملرس ب جي معرس  لةرمضرس ب م
بكههللك  لع هه  عمههى  ةههمء  لع رهه   ههن  ل رههم رن يهه   ل هه  ةس للاةيقههمء  ملطم ههس  ههن  لةمحرههس 

         لصحرس ب لةة رس .
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ٚجهههٍٛ فهههزق الأطهههبط انحظهههبثٛخ ٔالاَحزافهههبد انًؼٛبرٚهههخ ٔانخطههه  

يزغٛههز ( َٔظههجخ انخطهه  نلاخزجههبراد نمٛههبص  Tانًؼٛههبر٘ ٔلًٛههخ ) 

 انزْبة الاجزًبػٙ نهًجًٕػخ انزجزٚجٛخ
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( Tٚجهههٍٛ لهههٛى الأطهههبط انحظهههبثٛخ ٔالاَحزافهههبد انًؼٛبرٚهههخ ٔلهههٛى )

ٔانضهههبثطخ نلاخزجهههبراد َٔظهههجخ انخطهههب نهًجًهههٕػزٍٛ  انزجزٚجٛهههخ 

 انجذَٛخ  انجؼذٚخ فٙ  يزغٛزاد انجحث انجذَٛخ .
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( Tٚجهههٍٛ لهههٛى الأطهههبط انحظهههبثٛخ ٔالاَحزافهههبد انًؼٛبرٚهههخ ٔلهههٛى )
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 .انفظهجٛخ انجؼذٚخ فٙ  يزغٛزاد انجحث
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( Tٔالاَحزافهههبد انًؼٛبرٚهههخ ٔلهههٛى )ٚجهههٍٛ لهههٛى الأطهههبط انحظهههبثٛخ 

َٔظهههجخ انخطهههب نهًجًهههٕػزٍٛ  انزجزٚجٛهههخ ٔانضهههبثطخ نلاخزجهههبراد 

 انجؼذٚخ فٙ  يزغٛز انزْبة الاجزًبػٙ.
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      .ثــف بالبحــــالتعري :   
 

 التعريف بالبحث: -1
 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

تُعدد ا رياضة ددي ريضدداس ً ضةتددة  يحتصدداا ريبةددد  كددم ريتحدد رض تيدد  ً ة تددو ريب ددةاضي  
 كار ه .لأار  تًةعضي كيم  زء ًض رينتضج ريث ةكم يحً تًع ا 

اىدددم ربددد ر ًلدددةىا ريامدددم اريت ددد س يحً تًعدددةل ارددددت  ر ىتًدددةس تةياضة دددي كدددم        
 اا رض ددةتم اكعددة  كددم تنددةء ًددض  ددبة يحعضددةض يًددة ييددة رريع ضدد  ًددض  ا  ريعددةيس ريًت  ًددي ا 

ً تًددع تددحضس  ددة لا ًددض ر ًددارس و اكددم ريتددنارل ر  ضددام  ددي  ريعددةيس ت دد ًة ًحبالددة كددم 
اضة دضي اربد ر  ًدض تحدم ريً دة ل ريتدم  دي ل تصداار  يتضدار  ي  ً دة ل ريبضدةم اريتاتضدي ري

 كم يةكي ريًتتاضةل .
ارددددتبل رياضة دددي كدددم ريامدددل ريبة دددا ربددد ر ًر دددارل ب دددةام ر ًدددس اامضيدددة 
اتت ت  كم عنةضتية تتاتضي ر  ضة  تً تحف كئةتية  اضت حى ذيدم تا داف كدم ًد ر عنةضدي 

رىًضدي يتضدام كدم رينيداس  ًدض تدي يًدة ييدسري ا  تأب ر ىذه ري ارئ  أ  اىم  داضبي ريصح
تارمددع ريتحدد  يددا بُتددض تتدد ضاىس تة ت ددةه ريدددبض  و يددذر تعدد  ل رضددارس ريتاتضددي رياضة ددضي 

يغداس ر ن دةز ك دص تد  تعد ر  ريددبضيصت ة يبة ي ريً تًع رذ يس ضعد  ر ىتًدةس تةيحضةمدي 
ةة علامدددةل ذيدددم يض دددً  رض دددة ريتدددةة ريجدددا  ريددددبي ري ضددد م ار تدددتًتة  تيدددة و اريتتددد

ر تًةعضي راتع اري دعاا تةيث دي اري د ةعي اتةيتدةيم ضدرثا رض ةتضدة عحدى بضدةم ريجدا  اض عد  
ريجددا  ريثددا بضاضددي اتبًدد  كددم ًار يددي  ددغاص ريبضددةم اتتددعى عحددى رض ضبضددة ريجددا  بضددةم 

 .ًتارزني اتعض م 
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      .ثــف بالبحــــالتعري :   
 

رض ريت  س ريتينايا م ار يعةة ر ييتاانضي ريب ضثدي  كدع كئدي ر صجدة  اري دتةة ريدى 
ر تتعدددة  عدددض ًًةاتدددي رين دددةص رياضة دددم و ًًدددة رثدددا تدددحتة  عحدددى ددددبي ر صجدددة  ازضدددة م 
ً ةي  ريتًني ًًة ر ر ريى  عف ريعلامةل ر  تًةعضي ييذه ري اضبي ًدع رمدارنيس و يدذر 

رياضة ددضي كددم ريًدد رائ يتن ددئي  ضدد  ًددض ري ددتةة تددحضس  صيتةلأن ددًددض ري دداااه ر ىتًددةس 
 ت نضة  ادبضة  انجتضة  يضر ه ي  ًنيس  ااه كم تنةء اامم ريتح  .

 رء ريتًدددةاضض أي ريدددى ريً دددةايي كدددم تدددا  ضدددتس ذيدددم ر  ًدددض  دددلا  بددد  ىدددر ء ريصح
يصحتدي رياضة ضي اريت نضي ًض  لا  رتتيةا اتةئ  تتدةىس كدم زضدة م  ركعضدي ات داضء ىدر ء ر

ددض ر دد  ت حضدد  رياىددةة  ريددى ًًةاتددي رياضة ددي ًددض  ددلا  رض ددة  اتددةئ  ب ضثددي اً ددامي اً
ر  تًةعم ًث  تتحء ريبتة  اريتزبحء ًض ًيةض ًاتجع ار يعةة ريدغضام اا ع ريدااا  
تدددةع تيس كدددم ري ددداا  ًدددض عدددزيتيس ار ن دددارص ًدددع  تدددضض رياتدددةئ  يزضدددة م اضتدددي ريصحتدددي اً

لائيس ريصحتي .  زً
ازل رىًضددي ريتبدد  كددم  ارتددي اربدد م ًددض ريً دديلال ريًيًددي ريتددم تار ددو اييددذر تدد 

و ااكددع ريحضةمددي ريدددبضي اريت نضددي  حضحددري ددتةة رلأ اىددم رياىددةة ر  تًددةعم اريًبةايددي كددم ت
ازضدددة م ري ددد ةعي اريث دددي تدددةينجئ اري ركعضدددي ًدددض  دددلا  تددددًضس ًضددد رض ً تددداف ارتددديةًة ًدددض 

 تي .ريتةب  كم   ًي ىذه ري اضبي تنةا  ري ار
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      .ثــف بالبحــــالتعري :   
 

 مشكلة البحث: 1-2
رض  ائ ريتاتضي رياضة ضي اًًةاتي رين ةص رياضة م اريت نم يية رىًضي يتضام  

اتةيغي عحى دبي ريجا  اريً تًع رذ ًض  لا  ًًةاتي رين ةص رياضة م ضًيض ريب  
ًض رييثضا ًض ر ًارس اريبدا  عحى  ي  امارس ً تايضض وايياض  ائ ريتاتضي 

ريً رائ يو ر ىًضي ريتةيغي كم تب ضء ري تا  ر  تًةعم ازضة م   رياضة ضي كم
ريعلامةل ر  تًةعضي تضض ريصحتي ًًة ضاكا  ا ًض ر يجي تضض ريصحتي ايذيم ضعً  
عحى زضة م ريث ي تةينجئ اري  ةعي اضتع  ااف ريتااا اريًاف عحى نجتضي ريصةية 

لائو  نت ًة ًع زً بتة يح ارتي اريً اتضض .ًًة ض عحو ريثا ت تلا يحبضةم اً  اً
ض  لا    بل  عجة كم تنجضذ  ائ  تام ريتةب  كم ً ة  عًحو يً ائ  اً

اري ركعضي الياا بةيي  ريدبضيريتاتضي رياضة ضي رثا تحتة كم ت نم ًتتار ريحضةمي ر
لا ًًة  ا ريً اتضض أو ئًض ري اف اري    اريعزيي ي ر ريصةية ًض ًار يي زً

 .ريدبضي  يضنعيئ عحى ًيانةل ريحضةم
يذر راتأر ريتةب  ري ضةس تتدًضس ًض رض ً تاف ضتيس كم ًعةي ي بة ل ري اف 

 ازضة م ريت اضء يًًةاتي  ائ ريتاتضي رياضة ضي يعضني ريتب  . 
 

 :    اهداف البحث   1-3
 ضي ف ريتب  ريى :

 س ام ارل عضني ريتب  ًض صلاة ريًابحي ريًتاتصي ءتدًضس ًض رض اضة م ضتلا – 1
 ريتعاف عحى ًتتار ريحضةمي ريدبضي ارياىةة ر  تًةعم  يعضني ريتب  . -2
ريًض رض ريًدًس كم تعس ًيانةل ريحضةمي ريدبضي ارياىةة  تأثضاريتعاف عحى  -3

 . ر  تًةعم
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      .ثــف بالبحــــالتعري :   
 

 فروض البحث :   4 -1
 كم تعس ًيانةل ريحضةمي ريدبضي ارياىةة ر  تًةعم  . تأتضايحًض رض   -1

ا ا  كااء ذرل   يي ربدةئضي تضض ر  تتةاضض ري تحم اريتع ه كم تعس  -2
       ًيانةل ريحضةمي ريدبضي .

 يح ام ريتع ضي ار  تتةارل ري تحضي ر  تتةارل تضض إبدةئضي   يي ذرل كااء ىنةم -3
ااني ريعةًي ريع حضي  .ريتب  يعضني ريج اه اريعًا  ري ذ  اً

ريتع ضي  ار  تتةارل ري تحضي ر  تتةارل تضض ربدةئضي   يي ذرل كااء ىنةم -4
 .ريتب  يعضني - ريبضاضي ريتعي -ري ًاه ري غص - ري حة  اتةل يًع  

 

 مجالات البحث:  1-5
صددددددلاة ريًابحددددددي ريًتاتددددددصي ريدددددددف ريثددددددةنم كددددددم ثةناضددددددي       المجال البشري: 1-5-1

   صي .ريغض  ريً تح
 . 2106/  5 / 5يغةضي    2105/  8/   9يحً م ًض    المجال الزماني: 1-5-2
 تةبي ثةناضي ريغض  / ً ضاضي تاتضي  ضةيى.  المجال المكانــي: 1-5-3
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      .ثــف بالبحــــالتعري :   
 

 تعريف المصطلحات: 1-6
 . اللياقة الصحية : 1

عحددددى ري ضددددةس تةيار تددددةل  "بتددددة تعاضددددف ًنلًددددي ريدددددبي ريعةيًضددددي  ً دددد ام ريجددددا  
ضددي تن ددةص ابضاضددي اض لددي  اض بدد ا  ريتعددة ريًتيددا ًددع تدداكا ري دد ام ًددض  ار عتددةء ريضاً

 .(0 ريصةمي يحجا  ارتت ًة  ري ار يضتً  يو تًاردحي ًتصحتةل بضةتو ريًتناعي تةمت را"
امدد  عاكيددة بددةزس رين ددةا" اىددم ريحضةمددي ريتددم ضبتة يددة ريجددا  ريعددة ه ًددض ر دد  ريتًتددع      

ضدددي اض دددم  تدددًو ًدددض أعحدددى  ر  تحضةمددي ددددبضي ي تدددًو تبضددد  ضيددداض مدددة ا   رء ريار تدددةل ريضاً
  (2 ر ًارس اريً ةي  ريدبضي ريً تحجي"

 . الرهاب الاجتماعي:2
ًددددة ضددددر ه ريددددى ت نددددة "ىددددا ري دددداف ًددددض ريامددددا  ًبدددد  ًلابلددددي ًددددض ر  دددداضض ً

ريًارمدددددف ر  تًةعضدددددي واعدددددة م ًدددددة ضددددددةبة ريً دددددةاف ر  تًةعضدددددي ريعةًدددددي ت ضدددددضس ذرتدددددم 
ًددن جس ا دداف ًددض رين دد  و امدد  ضليددا عحددى  ددي   دديار ًددض ربت ددةض ريا ددو را اع ددي 

 ( 3 تةيض  را ضثضةض را اضتي   ض م تةيتتا "

دددلازس يحًددداء ًدددض  دددمء ضضدددا   ً ضدددف كدددم "عتدددةام عدددض  ددداف ضضدددا صتضعدددم  رئدددس اً
ا  ضًيددض ريتددضصام عحضدو ًددض متدد   رددحو و اىددذر ري دداف   ضتدتن  ريددى ره رتددةئ ارمعدم و

دددع ذيدددم كيدددا ضعتاضدددو اضدددتبيس كدددم تدددحايو   " .(4 ريجدددا و اضدددس ر اريدددو رندددو ضضدددا ًنص دددم اً
  

                                                 

( 2111:  ري ددةىامو ًايددز رييتددةة يحن دداو 0و صريحضةمددي ريت نضددي يح ًضدعًبًد  ندددا ريدد ضض ا ددارض وربًد  ًتدداريم   (0 
 . 30-31ص

(  2101و  ر ا ض و  را ريضةزااه ريعحًضي يحن ا اريتازضع ورياضة ي اريدبي كم بضةتنةبةزس رين ةا ار ااض   (2 
 . 36ص

  عًةض و را ريًتضام يحن ا اريتازضع : ً    ريى ر  صارتةل ريتحايضي ار نجعةيضي رتةًي كةااء ًدصجى   (3 
 . 338ص ( 2100و
( 2118:  عًدددددةضو  را ريًتدددددضام يحن دددددا اريتازضدددددعو 0و صريً ددددديلال رينجتدددددضي اعلا يدددددةتصدددددائ بدددددةكل تصدددددائ   (4 

 .332ص


