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حُوا فِ  ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا إِذَا قِيلَ لَكُمْ تَ فَسَّ
الْمَجَالِسِ فاَفْسَحُوا يَ فْسَحِ اللَّهُ لَكُمْ وَإِذَا قِيلَ انشُزُوا 
فاَنشُزُوا يَ رْفَعِ اللَّهُ الَّذِينَ آمَنُوا مِنكُمْ وَالَّذِينَ أوُتوُا 

 الْعِلْمَ دَرَجَاتٍ وَاللَّهُ بِاَ تَ عْمَلُونَ خَبِير 
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 المشرف اقرار
 

 إن إعداد ىذه الأطروحة الموسومة ...أشيد 
 وانهياقــت انبدَيــت باســخلداوحقيــيى المعرفــت انقاَوَيــت وانشلصــيت انقياديــت ))
المقدمة  مةن  ((في انعـراق يؤشراً لاخخيار حكاو كرة انيد(   SHUTTLE RUN)انـ

 مةةب براةةرافيب فةة   ترةة  ال ربرةة   ( قحطــاٌ فاضــم محًــد انعــساوي )قبةةل طبلةةد الةةد   را  
/ جبمع  دربلى  ه  جزء من م طتببب يرةل درجة  الةد   را  فة  ال ربرة   البدير   عت م الرربض 

 الرربضر .
 
 
 
 
 
 
 

 : التوقيع                                                                                    
 خمف نصير قاسم .دأ                                                   

 ديالى جامعة / الرياضة البدنية وعموم التربية كمية                                       
                                                           /  / 2017   

 . لممناقشة الأطروحة ىذه نرشح لدينا المتوفرة والتوصيات التعميمات عمى بناءا
 
 

 التوقيع                                                          
 أ.م.د مجاىد حميد رشيد                                                                                            

 معاون العميد لمشؤون العممية والطمبة                                          

                                                            /     /2017 
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 إقرار المقوو انهغوي
 

 اشيد إن إعداد ىذه الأطروحة الموسومة ...
 وانهياقــت انبدَيــت باســخلداوحقيــيى المعرفــت انقاَوَيــت وانشلصــيت انقياديــت ))

 مةةب  ((في انعـراق يؤشــراً لاخخيـار حكـاو كــرة انيـد(   SHUTTLE RUN)انــ
مراجع هب من اليبحر  التغ ر  براراف  بحرث أصبحب بأسةت د عتمة  سةترم  ةبل مةن ا  طةبء 

    ال عبرراب التغ ر  غرر الصحرح    جته  قعب ...
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع :                                                        
 عبد الرسول سممان ابراىيم الاسم:                                          

 استاذ دكتور المقب العممي:                                  
 متقاعد مكان العمل:                           

 2017/   /التاريخ:                               
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 إقرار المقوو الإحصائي
 

حقييى المعرفت انقاَوَيت وانشلصيت ))أاهد أي  قرأب الرسبل  الم س م  بة        
يؤشراً لاخخيار (   SHUTTLE RUN)انـ وانهياقت انبدَيت باسخلداوانقياديت 

وتمت مراجعتيا من الناحية الإحصائية وأصبحت ذات , ((في انعراق حكاو كرة انيد
 عممي سميم خالٍ من الأخطاء الإحصائية غير الصحيحة, ولأجمو وقعت . أسموب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيـــــــع :     
 جواد ناظم كاظم:  مــــالاس     
 المقب العممي: أستاذ دكتور      

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /ديالى مكان العمل :                                 
 2017/ التأريـــــــخ : /     
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 إقرار المقوو انعهًي
 

حقييى المعرفت انقاَوَيت وانشلصيت )) أشيد أني قرأت الرسالة الموسومة بـ       
يؤشراً لاخخيار (   SHUTTLE RUN)انـ وانهياقت انبدَيت باسخلداوانقياديت 

 أسموب, وتمت مراجعتيا من الناحية العممية وأصبحت ذات  ((في انعراق كرة انيد حكاو
 عممي سميم خالٍ من الأخطاء, وبذلك أصبحت مؤىمة لممناقشة ولأجمو وقعت .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيـــــــع :
 مشرق خميل فتحي :  مــــالاس                                

 أستاذ مساعد دكتور المقب العممي:                            
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة بغداد مكان العمل :                           

 2017/  التأريـــــــخ :   /  
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 إقرار لجُت المُاقشت وانخقويى
 الموسومة ..نشيد نحن أعضاء لجنة المناقشة اطمعنا عمى الأطروحة 

 باســخلداووانهياقــت انبدَيــت حقيــيى المعرفــت انقاَوَيــت وانشلصــيت انقياديــت ))
يبقاةةةةيب  (( في انعـراق يؤشراً لاخخيـار حكـاو كـرة انيـد(   SHUTTLE RUN)انـ

 أيهةب جةدرر   ،فة  مح  رب هةب  فرمةب لةه عبقة  بهةب  (انعساوي قحطاٌ فاضم محًد)الطةةةبلد 
 ليرل درج  الد   را  ف  ال ربر  الرربضر  .

 
 

 التوقيع      التوقيع                                                               
 محمد فاضل مصمحد  م. ا.                         حنان عدنان عبعوبد م .  ا.  

 عضوا                                                             ا  عضو             
  2017/   7/    التاريخ:                                       2017/  7/    التاريخ:  
 

 التوقيع       التوقيع                                                              
 اكر مزىرــدر شـــــــــحيد  م. ا.                                 حامد سميمان حمدد  ا.

 عضوا                                                             ا  عضو         
 2017/  7/      التاريخ                                      2017/   7/    التاريخ:

 
 التوقيع :
 الخيكانيا.د عامر سعيد 

    رئيس المجنة 
    /7  /2017 

جامعت ديالى بجلسته المنعقدة بتاريخ        –صادقَ مجلس كليت التربيت البدنيت وعلوم الرياضت 

 /    /2017   . 

                                                    

                                           التوقيع                                                                         
 ليث ابراىيم جاسمأ.د                                                             

      وكالة/  الرياضةالبدنية وعموم عميد كمية التربية                                               
                                                                 /    /2017 
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 ...الاهداء     
   

 (صهى الله عهٍه وسهم )إلى قدوذً في الحٍاج  ... انزسىل انكزٌم محمد           

 إلى تهدي انعشٌش   ......... انعزاق شفى الله جزحه           

 رحمه الله روحح سثة في دراستي ... اخً انشهٍد هٍثم دالى مه كاو          

 ومغفزجًإلى مه أشراق نزؤٌرهم   ....أتً و أمً رحمه ً         

 إلى مدٌنتي انغانٍح  .....  حماها الله تعقىتح          

 إلى حثٍثح انعمز     ...... كزج انٍد          

 إلى أصحاب انفضم اندائم  ..... أساذذذً          

 ... سوجتي انعشٌشج صبرخ وعاٌشد مشىاريإلى مه          

 تيأخوً إلى سندي في الحٍاج  .... أخ          

 رعىدي و روانإلى قزج عٍني  ....           

 ئًسملاإلى كم مه ساودوً   .... أصدقائً و         

  

 

 

 
                                                                                              

 قحـطـان   
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 شكر وثُاء
 بعد يه دي ل لا أن هدايب الله ،ل مب  يب  ،رد العبلمرن الذي هديب ليعم  العتملله الحمد       

يسد الفضل  هته عمبً بهدي أأن اس قبم البحث عتى مب ه  عتره أجد لزامبً عت  أن 
فأق ل  )لا يشكر الله من لا يشكر الناس(الحبرد المصطفى )صتى الله عتره  ستم( ف  ق له 
الببحث ف  ا ر  عمبد   أسب ذ   تر    رذجبزى الله  رراً  ل من  قف بجبيب   آزري  ،  ر

نصير الد   ر  ا س بذ    ل الا ر إلى مارف /جبمع  دربلى،البدير   عت م الرربض ال ربر  
رئرس  اعضبء لجي  الميبقا   السرد  ا ري  ثيبئ  إلى،لمب قدم ل  من معي يه  قاسم

 ميدي احمدالد   ر  المسبعدا س بذ  معتم  ،   ذلك أ قدم ببلا ر إلى أ   المح رم ن
رابدبئعتى مب قدم   ل  من يص لمب  الاء زىير مصطفى الد   ر الاس بذ المسبعد   الى  ح  ا 

الذي  عتمب ميه  محمد وليدا س بذ المسبعد الد   ر الى    لهب د ر  برر ف  ا مبل دراس  
الذرن لم رب ت ا  سب ذ  أالى   ل  من يصبئح  معت مبب طرت  ف ر  الدراس   ه مب قدم ال ثرر

 ناظم كاظم الاس بذ الد   ر  محمد الياسريالاس بذ الد   ر  مع  ف  المعت م   أ ص ميهم
 الاس بذ المسبعد   ةورد    ردال  الاس بذ المسبعد ناصرعبد الرحمن س بذ الد   ر  الا

    ردال  الاس بذ المسبعدسنان عباس  ا س بذ المسبعد الد   ر  ظافر ناموس الد   ر
حردان الدكتور   الاس بذ المسبعد ,أحمد خميس الد   ر  الاس بذ المسبعد بشار غالب

الذرن  طبد  تربب ال ربر  البدير   عت م الرربض  عمبداب  بف   وثنائي إلى  ا ري ,عزيز
 الدراس زمبء  ارضبً  فررق العمل المسبعد  را ر الببحثالى أعبي ي  ف  إ مبم  جرب     

 ف ر  دراس   ط العبئت   ال    حمت ي   وثنائي إلى  ا ري ،ل   رر ع ن اي  ب الذرن 
 أ ررا اب هل لله ألعت  القدرر أن رجيد بتديب العزرز  ل م ر    آ ر دع ايب أن الحمد لله رد 

 ))التهم ايفعيب بمب عتم يب  عتميب مب ريفعيب  زديب عتمبً((   العبلمرن.....
                                                                                                                                    .  لهم فب ي  أن أقدم ا ري  ثيبئ  الى  ل من سبعدي    عذراً  .... 

 قـحـطان
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 يغزخهص ثبنهغخ انؼشثٛخ

انهياقت انبدَيت باسخلداو حقييى المعرفت انقاَوَيت وانشلصيت انقياديت و
 في انعراق يؤشراً لاخخيار حكاو كرة انيد (SHUTTLE RUN)انـ

 خمف نصير قاسمأ.د إشراف :                        قحطان فاضل محمدالباحث :     
 م 2017 تموز                                      ه 1438 شوال         

 تضمنت الرسالة خمسة ابواب وىي:
ال ط راب ال   اهد هب جمرع مجبلاب الحرب   من  ضمن مقدم  البحث  أهمر ه         

 الىالببحث   طرق عن د ر الا  ببر  القربس ف  عمتر  ال ق رم ،     ضميهب مجبل الرربض
 جد عتريب رتعب  ،  ان هذا ال ط ر الف  قبي ن  ب ط ر لعب   ر  الرد  ال غرراب ال   حدث

 من هذ  الم اصفبب  ،لح م الجرداال   رم بز بهب  حسد م اصفبببح م  ر  الرد  ا  ربر
 ضع الر   ف    من أهمر  البحث المعرف  القبي ير   الا صر  القربدر   الجبيد البدي ، 

ن معتمر  صحرح  لا  ربر ح م  ر  الرد عتى الا  ببر  القربس با ل م ض ع  بدلًا 
 الذا ر  ف  الا  ربر.

 ،ف  عدم  ج د معبررر دقرق  لعمتر  ا  ربر الح م الجدد ما ت  البحث  ال     مثل  امب     
  ذلك ا سمب ما ت  البحث ف  ان طبد  تربب ال ربر  البدير   عت م الرربض  رم ت  ن 

الببحث الى  عىالعتمر  ، ممب دببلص ر   الاس فبد  ميهم لا ر م  اليبجح ح مالمق مبب 
لتمعرف   درجبب  مس  ربب معربرر ل محب ل  دراس  هذ  الما ت   ارجبد حل لهب من  ب

 تربب لطبد shuttle run)   التربق  البدير  ببس  دام الة)القبي ير   الا صر  القربدر  
لا  ربر الح بم الجدد ب ر  الرد  عتى ض ء ذلك هداف  مؤاراال ربر  البدير   عت م الرربض  

ال عرف    البدير   عت م الرربض  بد  تربب ال ربر طالبحث بيبء مقربس الا صر  القربدر  ل
 shuttleالتربق  البدير  ببس  دام الةعتى مس  ى المعرف  القبي ير   الا صر  القربدر    

run))  درجبب  مس  ربب معربرر  ارجبد   لطبد  تربب ال ربر  البدير   عت م الرربض 
لطبد  (shuttle run)الةالتربق  البدير  ببس  دام لتمعرف  القبي ير   الا صر  القربدر    

 مؤارا لا  ربر الح بم الجدد ب ر  الرد.  تربب ال ربر  البدير   عت م الرربض 
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جراءا ه المرداير ، إذ اس  دم الببحث الميهج ال صف  بب ست د  ر ميهج امب        البحث  ا 
ف مثل البحث  مج معلمبءم ه طبرع  البحث  أهدافه، أمب   الدراسبب المعربرر  المسح 

-2017بطبد  تربب ال ربر  البدير   عت م الرربض  ف  جبمعبب العراق لتم سم الدراس  
حسد احصبئر   زار  ال عترم العبل   البحث العتم /  بً ( طبلب1375 الببلغ عددهب ) 2016

ف مثتب لبيبء مقربس الا صر  القربدر   أمب عري  البحث  قسم الاحصبء  المعت مب ر 
امب عري  المعبررر ،، بببل( اسط، القبدسر ،دربلى،  رببء، الايببر ، بغداد) بجبمعبب

 ط اب بلال  ف ، صبح الدرن، البصر (، ثم قبم الببحث ب المس يصرر ، ف مثتب)دربلى،
برد اس طبعر  لتمقربس حث عد   جبجرى البأ،    العتمر  لبيبء مقربس الا صر  القربدر  

 .لب  ببرابج الاسس العتمر   م أس  را  بعدهب  لتمعبررر
،  من صل إلرهب الببحث من  بل الجدا لعرض   حترل  ميبقا  الي بئج ال         م 

  بل الي بئج  م ال  صل الى الاس ي بجبب ال بلر :
دا  قرةةبس لمفهةة م الا صةةر  القربدرةة  لطةةبد  ترةةبب ال ربرةة  البديرةة  أال  صةةل إلةةى بيةةبء  .1

 . ( ع امل8)( فقر  م زع  عتى33 الم ضمن من )  عت م الرربض  ف  العراق
لطةةبد  ترةةبب ال ربرةة  البديرةة   عتةة م الرربضةة    المعربررةة  المسةة  ربب   حدرةةد الةةدرجبب  .2

 ف  الم غرراب المبح ث  مؤاراً لا  ربر الح بم الجدد ب ر  الرد.
 ومن خلال الاستنتاجات السابقة يوصي الباحث بـ :  

القربدرةة  عتةةى طةةبد  ترةةبب ال ربرةة   عتةة م الرربضةة  لت عةةرف  طبرةةق مقرةةبس الا صةةر   .1
 عتى مس  ى الا صر  القربدر  .

البةةةبحثرن  الم  صةةةرن ، اذ رم ةةةن اسةةة  دام   لةةةدنام بيرةةة  الاسةةة فبد  مةةةن المقرةةةبس مةةةن  .2
  .رالمقربس لعمتر  الاي قبء ف  جمرع الالعبد الرربض

الرةد  لجية  الح ةبم ح ةى رم ةن   عمرم ي بئج البحةث عتةى الا حةبد العراقة  المر ةزي ل ةر  .3
 اع مبد  مؤار لا  ربر الح بم الجدد ب ر  الرد.
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 ثبج المحخوياث

 انصفحخ انًٕظٕع انزغهغم

 1 انؼُٕاٌ 

 2 اٜٚخ انمشآَٛخ 

 3 إلشاس انًششف 

 4 إلشاس انًمٕو انهغٕ٘ 

 5 إلشاس انًمٕو الاحصبئٙ 

 6 إلشاس انًمٕو انؼهًٙ 

 7 انًُبلشخإلشاس نجُخ  

 8 الإْذاء 

 9 شكش ٔثُبء 

 10 ثبنهغخ انؼشثٛخ غزخهصنً 

 12 ثجذ انًحزٕٚبد 

 22 ثجذ انجذأل 

 25 ثجذ الاشكبل 

 26 ثجذ انًلاحك 

 27 انجبة الأل 

 28 انزؼشٚف ثبنجحث 1-
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 35 إَٔاع انًؼبٚٛش 1-1-2-2

 36 انًؼبٚٛش ششٔط اعزخذاو 3 – 1 – 1 – 2

 36 انًؼبٚٛش اػذاديزطهجبد  4 – 1 – 1 – 2

 37 انًؼبٚٛش اعزخذايبد 5 – 1 – 1 – 2

 37 انًغزٕٚبد 2 – 1 –2

 39 أًْٛخ انًغزٕٚبد 1 – 2 – 1 –2

 



    04 

 انصفحخ انًٕظٕع انزغهغم
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 94 انؼٕايم لجم انزذٔٚش رحذٚذ يصفٕفخ ثبَٛبً 

 98 انؼٕايم ثؼذ انزذٔٚش رحذٚذ يصفٕفخ ثبنثبً 

 011 ثجبد انًمٛبط 3-4-2-8-2

 011 انزجضئخ انُصفٛخ ألاً 
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 التعريف بالبحث :ــ  1
 مقدمة البحث وأهميته:   1-1

يظير يشيد العالم تطورا سريعا في جميع مجالات الحياة ومنيا المجال الرياضي, و        
باستخداميم للاختبار  الجانب الموضوعي عمى عتمادلام بالتخطيط السميم واالاىتما ذلك في

والقياس اساساً في تقييم جميع خطوات العمل وتقويميا , وتعتمد دقة عممية التقويم وسلامتيا 
 عمى دقة الاختبارات والمقاييس المستخدمة في جميع الالعاب الرياضية ومنيا كرة اليد . 

المشوقة ذات الانتشار الواسع عمى مستوى تعد لعبة كرة اليد من الألعاب الجماعية و        
المستمرة عمى مواد  التعديلاتالعالم, لتميزىا بسرعة الأداء وكثرة الأىداف والاحتكاك البدني و 

القانون التي يراد بيا زيادة المتعة والتشويق وزيادة عدد المتابعين ليا من مختمف شرائح 
ن المسؤولية المباشرة في تطبيق التع المجتمع ديلات القانونية تقع عمى عاتق حكام المعبة ,وا 

نوا من إدارة المباريات , لذا فان من الضروري أن يكون لمحكام مواصفات خاصة لكي يتمك
فضلًا عن , ومن تمك المواصفات الاىتمام بالجوانب البدنية والجوانب المعرفية بشكل جيد

 . الشخصية القيادية
لمواصفات لجأ الباحث الى موضوعية اختيار ومن أجل الحصول عمى حكام بيذه ا     

ىذه الاختبارات و الحكام باعتماده عمى الاختبار والقياس في تحديد ىوية الحكم المطموب , 
نفسية( وىي خطوة غير معمول بيا حاليا في بمدنا ولدى اتحاد المعبة , و  ومعرفية)بدنية ىي 

ة التربية البدنية وعموم الرياضة , وقد اتجو الباحث في عممية اختيار الحكم الى طلاب كمي
شاممة لمحكم الناجح ومنيا الجانب البدني والجانب المعرفي  مواصفاتلما يتمتعون بو من 

 والجانب النفسي.
قياس المعرفة من الوسائل التقويمية الموضوعية والتي يجب استخداميا بجانب  ويعد       

تتجمى "المعرفة القانونية" لحكام كرة و ( , 1).يةالاختبارات التي تقيس الجوانب البدنية والميار 
تقان مواد القانون والتوضيحات التي تخص روح  ( التي تخص المعبة18)الـ اليد في فيم وا 

                                      
 )1( ليمى السيد فرحات ؛ القياس المعرفي الرياضي , ) القاىرة , مركز الكتاب لمنشر , 2001( ص5 
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, ولا سيما قدرة الحكم عمى تمييز الأخطاء و العقوبات الفنية وتحديدىا لغرض تطبيق القانون
 المعرفة القانونية ميمة في عممية اختيار الحكام الجدد بكرة اليد.  دتع اقوانين المعبة, ليذ

ذ تساعده في ادارتو لممباراة ومواجيتو لكل إأىمية كبرى لحكم كرة اليد  مشخصية القياديةلو    
ويتم ذلك  الظروف التي تحدث اثناء المباراة ومن خلاليا يتم السيطرة عمى مجريات المباراة ,

حكم الشخصية القيادية التي تساعده في ادارة المباراة بنجاح وايصاليا من خلال امتلاك ال
      .الامان الى بر  
لحدوث تطور كبير في اساليب  وتعد المياقة البدنية من أىم متطمبات التحكيم في كرة اليد    

المعب من تنوع في الخطط اليجومية والدفاعية, اذ اتسمت لعبة كرة اليد الحديثة بسرعة 
 نسبياً  الاداء من خلال الانتقال من الدفاع الى اليجوم ضمن مساحة لعب كبيرة ووقت طويل

يادة الاعباء ا بالألعاب الجماعية داخل الصالات المغمقة, ويدل ذلك عمى ز وازنتيعند م
  الممقاة عمى عاتق الحكم مما يتطمب منو لياقة بدنية عالية.  

الحالي تكمن في وضع الية عممية صحيحة لاختيار حكم  أىمية البحثومن ىنا تكمن     
ن الذاتية في الاختيار مما قد مبدلًا  كرة اليد مبنية عمى الاختبار والقياس بشكل موضوعي

مفاصل المعبة والذي يعد من الاركان الاساسية في تطورىا الا وىو يرتقي بمفصل ميم من 
  .امالحك  

 مشكمة البحث  :  2ـ  1
جيد لمحفاظ عمى داره المباراة بشكل ا  الحكم الشخص المسؤول عن تطبيق القانون و  يعد       

الجيات المعنية عن  تسعى لو تيوصول المعبة الى المستوى العالي السلامة اللاعبين و 
دقيق وفق مواصفات معينة من و ولتحقيق ذلك يجب اختيار الحكم بشكل عممي  ,المعبة

سن العشرين ليتحمل الجيد البدني العالي والسرعة بداية  فيضمنيا أن يكون حكم كرة اليد 
 فضلاً , وكافة متطمبات المياقة البدنية , وكذلك يفضل أن يكون مثقفا بمواد القانون وتفسيراتيا

قدرتو عمى اداراة المباراة بشكل صحيح واتخاذ القرار  من اجل قياديةالشخصية لم عن امتلاكو
 بثقة وشجاعة عالية.

لجنة الحكام  في اً ضو عو  اً قاري التحكيم كونو حكماً  في مجالالباحث  خبرةومن خلال     
  الى اتجاىين.حدد مشكمة بحثة  في الاتحاد العراقي المركزي لكرة اليد, المركزية
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 عمى وفق اسس عممية حديثة وموضوعية  ان عممية اختيار الحكام لا تتم الاتجاه الاول    
نما اما الاتجاه  ,عمى وفق متغيرات محدده في عممية الاختيارعمى الجانب الذاتي  تعتمد وا 

 محددةكميات التربية البدنية وعموم الرياضة تكون باتجاه مؤسسات مخرجات ىو ان الثاني 
اغمب المؤسسات تحتاج الى  وعمى الرغم ان ,عمى الرغم ما يتمتعون بو من قدرات مختمفة 

كفاءتيم ؛ لذا أراد الباحث التوجو الى كميات التربية البدنية وعموم الرياضة لاختيار حكام كرة 
 يمكن الاستفادة منيم في اج الية حكم كرة اليد من متغيراتاليد كونيم يتمتعون بما يحت
 الجانب التطبيقي الرياضي.

درجات ومستويات  ايجاد دراسة ىذه المشكمة من خلال أراد الباحث ذكره دمومما تق       
 (shuttle run)المياقة البدنية باستخدام الـلممعرفة القانونية والشخصية القيادية و  معيارية

 كرة اليد.الجدد ب  حكامالمؤشرا لاختيار  لطلاب كميات التربية البدنية وعموم الرياضة 
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