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 اللّهُ لا إله إلا هو الحي القيوم لَا تَأْخُذُهُ سِنَةٌ وَلَا نَوْمٌ )
لَّهُ مَا فِي السَّمَاوَاتِ وَمَا فِي الَأرْضِ مَن ذَا الَّذِي يَشْفَعُ 

يَعْلَمُ مَا بَيْنَ أَيْدِيهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ وَلَا  عِنْدَهُ إِلاَّ بِإِذْنِهِ 
وَسِعَ كُرْسِيُّهُ  ونَ بِشَيْءٍ مِّنْ عِلْمِهِ إِلاَّ بِمَا شَاءيُحِيطُ 

السَّمَاوَاتِ وَالَأرْضَ وَلَا يَؤُودُهُ حِفْظُهُمَا وَهُوَ الْعَلِيُّ 
 الْعَظِيمُ (

 صدق الله العظيم
 255سورة البقرة / من الأية                                
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 إقرار المشرف
 
بـ)أهم المؤشرات الوظيفية للعصبين  أن اعداد هذه الرسالة الموسومةاشهد       

الوسطي والزندي وعلاقتها بالنشاط الكهربائي المرافق للقدرات الحركية للذراع 
قاسم  هوالمقدمة من طالبة الماجستير )آيالمسلحة للاعبي المبارزة بسلاح الشيش( 

جامعة ديالى،  –وعلوم الرياضة  حمادي( قد جرت بإشرافي في كلية التربية البدنية
وهي جزء من متطلبات نيل درجة ماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة وانها 

 قد استوفت خطتها استيفاءً تاماً .
 
 
 

 التوقيع
 ماهر عبد اللطيف عارف الاسم: أ.د.

 2017التاريخ    /   /
 
 
 
 

 قيعالتو                                              
 مجاهد حميد رشيد .دم.أ.                                            

 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا                                  
 جامعة ديالى –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                
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 إقرار المقوم اللغوي
 

بـ )أهم المؤشرات الوظيفية للعصبين الوسطي  اشهد أن هذه الرسالة الموسومة
والزندي وعلاقتها بالنشاط الكهربائي المرافق للقدرات الحركية للذراع المسلحة 

قد تمت مراجعتها من الناحية اللغوية بإشرافي للاعبي المبارزة بسلاح الشيش( 
طاء اللغوية والتعبيرات غير بحيث أصبحت بأسلوب علمي سليم خالٍ من الاخ

 الصحيحة ولاجله وقعت .
 
 
 
 
 
 

 التوقيع:                            
 الاسم:  أ.د ابراهيم رحمن حميد                             
 لغة عربية الاختصاص:                            

 جامعة ديالى -الإنسانيةكلية التربية للعلوم  مكان العمل:                         
 2017التاريخ:           /     /                                
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 إقرار المقوم الإحصائي
أهم المؤشرات الوظيفية للعصبين أشهد أني قرأت الرسالة الموسومة بـ )       

ذراع الوسطي والزندي وعلاقتها بالنشاط الكهربائي المرافق للقدرات الحركية لل
(، قد تمت مراجعتها من الناحية الإحصائية المسلحة للاعبي المبارزة بسلاح الشيش

وأصبحت بإسلوب علمي سليم خالٍ من الأخطاء الإحصائية غير الصحيحة، ولأجله 
 وقعت .

 
 
 
 
 
 
 

 التوقيـــــــع :                              
 أ.م.د حنان عدنان عبعوب : الإســـــــــم                               

 مكان العمل : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                             
 جامعة ديالى                                                 

 2017التأريـــــــخ :       /      /                                      
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 قوم العلميإقرار الم

 
أهم المؤشرات الوظيفية للعصبين أشهد أني قرأت الرسالة الموسومة بـ )       

الوسطي والزندي وعلاقتها بالنشاط الكهربائي المرافق للقدرات الحركية للذراع 
(، قد تمت مراجعتها من الناحية العلمية المسلحة للاعبي المبارزة بسلاح الشيش

لٍ من الأخطاء، وبذلك أصبحت مؤهلة للمناقشة وأصبحت بإسلوب علمي سليم خا
 ولأجله وقعت .

 
 
 
 
 
 

 التوقيـــــــع :                         
  عبير حاتمالإســـــــــم : أ.م.د                          
  للبنات مكان العمل : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                         

 بغدادجامعة                                                  
 2017التأريـــــــخ :       /      /                                

 
 
 
 
 
 
 



7 
 

 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
  نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم  نشهد أننا اطلعنا على الرسالة الموسومة   

لعصبين الوسطي والزندي وعلاقتها بالنشاط الكهربائي بـ )أهم المؤشرات الوظيفية ل
وقد المرافق للقدرات الحركية للذراع المسلحة للاعبي المبارزة بسلاح الشيش( 

في محتوياتها وفيما له علاقة بها وكانت جديرة قاسم حمادي(  هيآ) ناقشنا الطالبة
 ضة. بالقبول لنيل شهادة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الريا

 
 
 التوقيع        التوقيع 

 الاسم : أ.م.د. ظافر ناموس خلف        شمخي    الاسم : أ.م.د. غسان بحري
 عضواً                         عضواً          

 
 التوقيع                              
 الاسم : أ.د. قيس جياد خلف                              

 رئيساً                        
 

جامعة ديالى  –صدقت الرسالة من مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 . 2017بجلسته المنعقدة بتاريخ       /      / 

 
 التوقيع                                                      

 اسمجأ.م.د. ليث إبراهيم                                            
 عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ديالى                            

                                               /        /2017 
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 الإهداء
إلى منبع الخير والعطاء والحنان الذي أحاطني بحبه وعطفه 

 ورعايته.... أبي 
مها والتي غمرتني بحبها إلى من أخص الله الجنة تحت أقدا
 .وحنانها ودعواتها الصادقة... أمي

إلى رفيقات دربي ومشوار حياتي أخواتي ...هبة ، نور... 
 اعتزازاً.

عليه ..  ئاتك وعوني .. إلى عكاز الزمان الذي يإلى سند
 زوجي.

 إلى كل من تمنى الخير لي وغمر الحب قلبه
 أهدي ثمرة جهدي المتواضع

 
                            

                                                        
 هيــــآ                                                     
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 
 
 
 

اللهم لك الحمد على جميع نعمك والصلاة والسلام على خاتم النبيين وسيد  
بين الطاهرين، أسالك اللهم المزيد من فضلك وكرمك المرسلين محمد)ص( واله الطي

 القوة وتكرمك علي بالصبر لإتمام هذه الرسالة. لمنحي
قيل من لا يشكر الناس لا يشكر الله، وبعد أن وفقني الله سبحانه وتعالى في       

إتمام رسالتي لا يسعني إلا أن أتقدم بالشكر الجزيل والامتنان الوفير إلى الأستاذ 
(( الذي ساندني من خلال ما أبداه من أراء ماهر عبداللـــطيف  عارفتور ))الدك

سديدة وتوجيهات علمية دقيقة أغنت البحث والباحثة فجزاه الله عن الباحثة خير 
 الجزاء وجعله ذخراً لكل من ينهل من روافد العلم ويبتغيه طريقاً.

ى أستاذي الفاضل و اعبر عن فائق اعتزازي وجزيل شكري وعظيم امتناني إل  
رشاد وتوجيه كان لي نوراً  الدكتور صفاء عبد الوهاب لما قدمه من جهد وعناء وا 

 .خيراً اهتدي به لإخراج هذه الرسالة في صورتها اللائقة فجزاه الله 
و اشكر عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ديالى وقسم الدراسات  

 لإتمام هذه الرسالة.العليا لما قدموه من تسهيلات 
الدكتور عبد الاستاذ وأتقدم بالشكر والعرفان إلى أساتذتي الأفاضل وأخص منهم 

 الرحمن ناصر ، والدكتور بشار غالب، والاستاذ رافد حبيب ، و اشكر لجنة المناقشة
أخرجتها و لرسالة رصانة علمية اسمنار( لإضافاتها ومعلوماتها العلمية التي أعطت ال)

 العلمي القويم.بالأسلوب 
ولا يسعني أن أقدم شكري واحترامي لأعضاء اللجنة العلمية لما أضافوه من معلومات 

 إخراجها بالشكل المطلوب . علىوتقديرات زادت الرسالة رصانة علمية وساعدتني 
المحدود إلى الأساتذة  الأفاضل  غيروعرفاناً بالجميل أتقدم بشكري واعتزازي   

لكل ما قدموه  الجزاء رالله خياستمارة الاستبيان فجزاهم  عنجابة في الإ أسهمواالذين 

 شكر وثناء
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رشادات قيمه طول  إجراءات التجربة فلهم  مدةمن مساعدة وتوجيهات علمية بناءه وا 
 . كله ريمني الشكر والتقد

ومن باب المحبة أتقدم بالشكر العميق إلى الصديقة ورفيقة دربي أختي هبة  
 شورة وكلمة طيبة أتمنى لها كل التوفيق.قاسم لما قدمته من نصيحة وم

نجاز تجربة إو أتقدم بالشكر الجزيل إلى فريق العمل وعينة البحث لتعاونهم في 
 البحث فلهم جزيل الشكر.

 وتسجل الباحثة شكرها وامتنانها الى جميع زملاء الدراسة من طلبة الماجستير 
من ساندها وساعدها  واخيرا تتقدم الباحثة بخالص الشكر والامتنان الى كل 

لإنجاز بحثها هذا ، والى كل من قدم لها مشورة ، والى كل من كانت له صلة 
 بالبحث من قريب او بعيد ، جزى الله الجميع خير الجزاء.

 
 والله ولي التوفيق

 
 
 
 

                                                               
 هيـــــآ                                                      
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 مستخلص البحث
أهم المؤشرات الوظيفية للعصبين الوسطي والزندي وعلاقتها بالنشاط الكهربائي 

 المرافق للقدرات الحركية للذراع المسلحة للاعبي المبارزة بسلاح الشيش
 لطيف عارفماهر عبدال أ.د. قاسم حمادي                المشرف: هيآالباحثة : 

 جامعة ديالى -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 م2017ه                                                       1438

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 هدفت الدراسة إلى:

 أهم المؤشرات الوظيفية للعصبين الوسطي والزندي . التعرف على  .1
التعرف على النشاط الكهربائي الموافق للقدرات الحركية للعضلات الرئيسية  .2

 ح  الشي  للمتقدمين.للاعبي سلا
العلاقة بين أهم المؤشرات الوظيفية للعصبين الوسطي والزندي  التعرف على .3

وعلاقتها بالنشاط الكهربائي المرافق للقدرات الحركية للذراع المسلحة للاعبي 
 المبارزة بسلاح  الشي .

 فرض البحث : 
المؤشرات الوظيفية للعصبين الوسطي  هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين -1

والزندي وعلاقتها بالنشاط الكهربائي المرافق للقدرات الحركية للذراع المسلحة 
 للاعبي المبارزة بسلاح  الشي .

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالاسلوب العلاقات الارتباطية، وذلك لملاءَمته 
( ستة من لاعبي أندية 6)عينة البحث من ، واشتملت لطبيعة البحث المستخدم

بالطريقة العمدية من مجتمع البحث  ختيارهممحافظة ديالى المتقدمين للمبارزة، وتم ا
لمعالجة البيانات   (SPSS)( لاعباً، وقد استخدمت البرنامج الاحصائي14البالغ )

التي توصلت إليها الباحثة احصائيا. بعد ان تم اجراء المعالجات الاحصائية للنتائج 
 نتجت ما يلي:است
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لاتوجد علاقة ارتباطية بين المؤشرات الوظيفية للعصبين الوسطي والزندي  -1
والنشاط الكهربائي للعضلات العاملة لبعض القدرات الحركية للذراع المسلحة 

 للاعبي المبارزة بسلاح  الشي .
متغير سرعة السيل العصبي لا يمكن ان يستدل عليه من خلال مؤشرات إن  -2

 لي بل ان الانقباض هو شكل منعكس لشدة السيل او الاشارة.الانقباض العض
 من خلالؤدي بالارتقاء بمستوى اللاعب الحركي يز العصبي اان سلامة الجه -3

الى الدماغ ومن ثم  نقل الاشارات العصبية لاعب نقل المعلومات المحيطة بال
 .المطلوبةالحركات  لأداءمن الدماغ الى العضلات 

 تي:توصي الباحثة بما يأ
ضرورة استخدام المؤشرات الوظيفية للجهاز العصبي والتي تساهم في تعزيز  -1

النشاط الكهربائي للعضلات أثناء أداء مهارة الطعن من قبل لاعبي المبارزة 
 .بسلاح  الشي 

قبل وأثناء الوحدات فسيولوجية لجهاز العصبي الختبارات الااستخدام ضرورة  -2
 .لشي التدريبية للاعبي المبارزة بسلاح  ا

إجراء بحوث ودراسات أخرى عن المؤشرات الوظيفية وعلاقتها بالنشاط   -3
الكهربائي للعضلات العاملة أثناء أداء المهارات الهجومية والدفاعية للاعبي 

 المبارزة بالأسلحة الثلاثة ولكافة الفئات العمرية.
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 الباب الأول
 بحث:التعريف بال-1

 مقدمة البحث واهميته: 1-1
ما زال السعي والجهد مبذولين من العلماء والباحثين والمدربين للتوصل الى     

حقائق ودراسات تساعد العملية التدريبية على تطوير قدرة اجهزة جسم الرياضيين 
 الوظيفية لتحقيق انجازات رياضية عالية المستوى.

ز التحكم في ترتيب وتضامن المعلومات والجهاز العصبي المركزي هو مرك    
الحركية لإتمام الحركة، اذ يتم التعامل مع المعلومات الواردة من المحيط  –الحسية 

الخارجي والجسم في الدماغ، الذي بدوره يعد مركزا للمعالجة المركزية لجميع 
 . (1)العالي النشاطات البدنية والعقلية وهو الأكثر تأثيرا بحاله الأداء والإنجاز البدني

والسيال العصبي هو عملية نقل المعلومات أو النبضات العصبية داخل الأعصاب  
ذ تتم عملية النقل بواسطة كهربائية أو عن طريق  التفاعلات الكيميائية من إ،

الأعصاب، أذ يلعب السيال  العصبي دوراً رئيساً في نقل المعلومات على مستوى 
 الأساس الحيوي لا نقباض العضلات .الخلايا والأعصاب ، كما يشكل 

الى  ؤهاورياضة المبارزة من الرياضات التي تمتاز بالسرعة والتي يحتاج ادا      
ردود افعال سريعة من قبل اللاعب لمواجهة المنافس والحصول على لمسة لذا فان 

ة الوصول الى الاداء الجيد يتطلب قابلية حركية جيدة مستندة الى عناصر بدنية عالي
حيث ان التغير في ظروف اللعب تخلق الكثير من المواقف الجديـدة للاعـب وحسب 

 . طبيعة المنافسة
أن رياضة المبارزة تتطلب جهدا فرديا مميزا وكفاءة الجهاز العصبي والجهاز    

العضلي لما تتصف بحركاتها الفنية والخططية في الدفاع والهجوم من سرعة ودقة 
ير ظروف اللعب تخلق الكثير من الموافـق الجديـدة للاعـب لذا فان تغ في الاداء

، وهنا تكمن اهمية البحث في كون هذه الرسالة محاولة وبحسب طبيعة المنافسة
علمية لمعرفة اهم المؤشرات الوظيفية والنشاط الكهربائي للعضلات الرئيسية لعمل 

                                                           

سميعة خليل ، نجلة رؤوف ؛ التدريب الرياضي وتكيفات الموجات الدماغي وعلاقتها بالجهاز العصبي  (1)
  . 5،ص2007جامعة بغداد ، –لية التربية الرياضية كمجلة الذاتي ، بحث منشور في 
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الذراع المسلحة اذ تزودنا بمعلومات اكثر دقة لرفد المدربين للعمل على تقنين 
الاحمال التدريبية التي قد تؤثر على العمل الحركي العصبي للذراع المسلحة عند 

 المنافسات بالإضافة لتقليل من حدوث الاصابات.الاداء المتكرر لمهارة الطعن اثناء 
 
 -مشكلة البحث: 1-2

من خلال خبرة الباحثة بكونها متابعة ولاعبة لفعالية المبارزة فقد لاحظت بأن     
هناك قلة اهتمام من قبل المدربين لبعض المتغيرات الوظيفية المهمة ومنها متغيرات 

المدربين والاندية والاتحادات الى الوسائل الجهاز العصبي والذي قد يعود الى افتقار 
والاجهزة العلمية التي تكشف ذلك ، حيث ترى الباحثة بأن هذه المتغيرات من شأنها 
ان تأثر بشكل كبير على مستوى أداء اللاعب إذا اخذت بنظر الاعتبار وخصوصا 

مما ما يتعلق بوظيفة الاعصاب الناقلة من جهة والعضلات العاملة من جهة اخرى و 
عزز من اهمية البحث هي ندرة البحوث والدراسات التي تتطرق الى هذه المتغيرات 

 الوظيفية في فعالية المبارزة.
 
 -اهداف البحث : 1-3
.التعرف على اهم المؤشرات الوظيفية للعصبين الوسطي والزندي للاعبي سلاح 1

 الشيش للمتقدمين .
الحركية للعضلات الرئيسة  . التعرف على النشاط الكهربائي المرافق للقدرات2

 للاعبي سلاح الشيش للمتقدمين . 
التعرف على العلاقة بين اهم المؤشرات الوظيفية للعصبين الوسطي والزندي  .3

ومؤشر النشاط الكهربائي المرافق للقدرات الحركية للعضلات الرئيسة للاعبي 
 سلاح الشيش للمتقدمين .
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  -فرض البحث : 1-4
احصائية  بين المؤشرات الوظيفية للعصبين الوسطي هناك علاقة ذات دلالة  -

والزندي والنشاط الكهربائي المرافق للقدرات الحركية للعضلات الرئيسة 
 للاعبي سلاح الشيش للمتقدمين .

 
 مجالات البحث : 1-5

المجال البشري :عينة من لاعبي اندية محافظة ديالى للمبارزة للموسم  5-1 -1
2015-2016. 

 12/4/2016-11المجال الزماني :   1-5-2
 المجال المكاني :  1-5-3

 جامعة ديالى. -قاعة المبارزة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
      .مختبر الفسلجة في كلية الطب 

 
 
 


