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  ينأقرار المشرف
 

 عداد ىذه الرسالة الموسومة بـ :إنشيد أن 
تأثير تمرينبت حيبزة الكرة على وفق المنبطق المحددة في بعض القدرات )

 (بكرة القدم للنبشئينالحركية والمهبرات الأسبسية 

بإشـراننا نـي  ت( قـد تمـخمف جلال إبراىيم الشممريالتي تقدم بيا طالب الماجستير )  
شـيادة الرياضة/ جامعة ديالى، وىي جزء من متطمبات نيـل البدنية وعموم كمية التربية 

 الرياضة. البدنية وعموم الماجستير ني التربية 
 
 
 

 انالمشرف
 محمودجعفر صادق  أ.م.د                                    يالزىير  بودسيا عباس ع أ.د
 1037التاريخ    /   /                                          1037التاريخ    /   /   
 

 .وافرة نرشح ىذه الرسالة لممناقشةوبناء عمى التعميمات والتوصيات المت
 

 
 
 

مجاىد حميد رشيدد م.أ.                                                
معاون العميد لمشؤون العممية                                                  

الرياضة/ جامعة ديالىالبدنية وعموم كمية التربية                                                                

                                                  /   /1037    
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 أقرار المقوم الإحصائي
 

 الرسالة الموسومة بـ :ىذه أشيد أن 
تأثير تمرينات حيازة الكرة عمى وفق المناطق المحددة في بعمض القمدرات الحركيمة ) 

 مممن قبممل الباحممث )خمممف جمملال والمعممدة   (والميممارات الأساسممية بكممرة القممدم لمناشممئين
 إبراىيم الشمري( 

أســموب عممــي ذات أةــبات و جعتيــا مــن الناايــة اةاةــاشية ة ب شــراني، قــد تمــت مرا
 سميم خال من الأخطاء اةاةاشية، ولأجمو وقعت .

 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع :                                      
 أ.م.د حنان عدنان عبعوب الاسم :                                    

 كمية التربية البدينة وعموم الرياضة    مكان العمل:                                 
 جامعة ديالى                                                         

 1037/   /    التاريخ:                                            
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   أقرار المقوم المغوي  
 

 الرسالة الموسومة بـ :ىذه أشيد أن 
ثير تمرينبت حيبزة الكرة على وفق المنبطق المحددة في بعض تأ) 

 (القدرات الحركية والمهبرات الأسبسية بكرة القدم للنبشئين

أســموب عممــي ســميم ذات أةــبات و قــد تمــت مراجعتيــا مــن الناايــة المفويــة ب شــراني، 
 غير الةاياة، ولأجمو وقعت .والتعبيرات  المفويةلأخطاء خال من ا

 
 
 
 
 
 
 

 
 التوقيع :                                             

 الرسول سممان عبد أ.د : الاسم                                             
 متقاعد مكان العمل:                                            
                                                           /   /1037 
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   إقرار لجنة المناقشة والتقويم
  أعضاء لجنة المناقشة والتقويم اطمعنا عمى الرسالة الموسومة نناأنشيد 

تأثير تمرينات حيازة الكرة عمى وفق المناطق المحددة في بعض القدرات )بم
 (الحركية والميارات الأساسية بكرة القدم لمناشئين

وقد ( إبراىيم الشمريخمف جلال )الماجستيرطالب من قبل  ةالمقدم
أنيا جديرة بالقبول لنيل  دقعتونيما لو علاقة بيا، ون ،ماتواىا ناقشناه ني

 . (جيد جداً وبتقدير )الرياضة البدنية وعموم الماجستير ني التربية  شيادة
 

 
 أ.م.د. عادل عباس ذياب                             أ.م.د. ضياء حمود مولود

 عضواً                             عضواً     
      /   /1037                                           /   /1037 

 
 أ.د. سعد منعم الشيخمي

 رئيس المجنة
                                   /   /1037 

 
 جامعة ديالى  -الرياضة  البدنية وعموم صدقت الرسالة من مجمس كمية التربية

 .1037تاريخ:   /  / ة ببجمستو المنعقد
 

 وكالة العميد     
 جاسم ليث إبراىيم .دأ.

 جامعة ديالىالرياضة /  البدنية وعموم كمية التربية                                
                                                           /  /7102 
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 الإهداء
 

حمد )صمى الله عميو وسمم( وألو إلى.... معممنا وىادينا وشفيعنا م
 وصحبو أجمعين.

يا واسكنيا الله ئإلى .. التي احتضنتني وغمرتني بحنانيا ودعا
قين والشيداء والصالحين ... يالفردوس الأعمى مع النبيين والصد

 والدتي رحميا الله.
ممني بين ذراعو وساندني   حإلى ... الذي كان سبباً في وجودي و 

 ي عمره.والدي أطال الله ف
 إلى..  سندي الدائم أخوتي وأخواتي )عمي، وأزىر....(

إلى .. من وقفت بجانبي تشجعني وتميمني العزيمة والإصرار عمى 
 إكمال دراستي زوجتي

 إلى .... فمذات كبدي أبنائي )عباس، ومحمد، وبنين، وشمس(.
 إلى ... رفاق الدرب الطويل أصدقائي.
 داً  أساتذتي إلى... من عممني حرفاً وممكني عب

ىدي أ  الخير.. إلى وأرشدنيكل من عممني وساندني وشجعني  إلى
    ثمرة جيدي

 

 الباحث
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 متناناشكر و

 

وسيشات  أنفسناالامد لله نامده ونستعينو ونستيديو ونعوذ بالله من شرور  إن
عمالنا ونةمي ونسمم عمى رسول الله مامد وعمى الو وةابو ومن والاه الى يوم أ

 ين .الد
ن اتقدم بالشكر والامتنان الى المشرنين الاستاذ الدكتورة )سيا عباس أيسرني 

عبود الزىيري( والاستاذ المساعد الدكتور )ةادق جعفر مامود( عمى ما قدماه من 
خراجيا بالشكل العممي نجراىما الله أملااظات ونةح  سيمت ني تعزيز الرسالة وا 

 جزاء. خير
جامعة  –الرياضة  البدنية وعموم الى عمادة كمية التربيةتقدم بالشكر والامتنان وأ

جزاه ن (جاسم ليث إبراىيمكتور )دال اعدسمستاذ الالأ عميدىا ديالى المتمثمة بشخص
 الله عني خير الجزاء.

ن لما يتقدم بالشكر الجزيل الى السادة رشيس و أعضاء لجنة المناقشة الماترموأ
 جزاىم الله عني خير الجزاء.ابدوه لي من ملااظات عممية رةينة ن

الاستاذ المساعد ب ولا سيماكما اتقدم بالشكر الجزيل الى قسم الدراسات العميا 
( المعاون العممي وشؤون الدراسات العميا لرعايتو الأخوية رشيد الدكتور )مجاىد اميد
 .لطمبة الدراسات العميا

امى أمموني ني واٌ ولايفوتني ان اوجو شكري وتقديري الى اساتذتي الذين عممو 
وأخص بالذكر اساتذتي ني لجنة السمنر الذين أغنوا  سمة ني الاياة الا وىو العمم

من ناةر( االر  الدكتور )عبدالاستاذ دراستي بالملااظات العممية القيمة ومنيم 
 .جزاءالعني خير  نجزاىم الله

 ت باثياءال أيام اجر واوأجد نفسي عاجزاَ عن شكر من وقف الى جانبي ط
الميدانية ولم يبخل ب ي استشارة عممية، بل كان السباق ني عمل الخير و الوقوف 

)ظانر ناموس الطاشي( ننعم الاستاذ و  الدكتورالاستاذ المساعد نبي الا وىو اجإلى 
 نعم الاخ  الةديق نجزاه الله عني خير الجزاء .

ركزي لكرة القدم العراقي المالى السادة أعضاء الاتااد  أيضاً أن اتقدم بالشكر و 
أياد عبدالكريم، مجيد وىم ) ديالىالفرعي لكرة القدم ني ماانظة وأعضاء الاتااد 
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( لما أبدوه من مساعده كريمة لمبااث إبراىيم، لطيف خمف كيجان، إبراىيم اكمت
 .   الأونىتمام باثو ونقيم الله وجزاىم الجزاء ة

ؤيد رياضي )طارق اميد، مكما اوجو شكري وتقديري الى مدربي نادي ديالى ال
نراد عينة الباث من اللاعبين لما بذلوه من جيد أو  أامد، أامد مزىر، نؤاد ذياب(

 معي ةتمام الباث نجزاىم الله عني خير الجزاء . 
كما واتقدم بالشكر والتقدير الى اخوتي طمبة الدراسات العميا الماجستير وذلك 

 .ةدراسالل مدة والمرانقتيم لي ط
 قدم بالشكر الى جميع موظفات وموظفي كمية التربية البدنية وعمومكما وات

ة ميم تسييلموظفي الدراسات العميا والمكتبة ل لاسيماجامعة ديالى و -الرياضة
 لمبااث. 

واقدم كممات شكر واب كبير الى جميع انراد عاشمتي الذين ونروا وبذلوا الكثير 
الدراسة وتخطي المةاعب التي  من الوقت والجيد المتواةل ني شد ازري لاكمال

 واجيتني والعمل بكل جيد عمى تونير الجو الملاشم لي اثناء الدراسة . 
ولزوجتي كل العرنان بالفضل عمى وقونيا بجانبي وتامميا ظروف الدراسة 

 ني اكمال دراستي .  معيوالباث القاسية ولتضايتيا 
الله واياىم  ابجانبي وونقن واخيراً اتقدم بالشكر والامتنان لكل من ساعدني ووقف

 لما نيو الخير لمعمم والعباد. 
 
 

 
 

 

 الباحث
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 الرسالة  مستخمص
محددة في بعض القدرات ال طقانمالكرة عمى وفق الحيازة  تأثير تمرينات)

 (مناشئينلالحركية والميارات الأساسية بكرة القدم 
 خمف جلال إبراىيم الشمري: الباحث
 محمودجعفر أ.م.د. صادق        بودعباس عأ.د. سيا   ان:  المشرف

 جامعة ديالى -كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                  
 م 2017                 ه    1438

تعد لعبة كرة القدم المعبة الأولى والأكثر شعبية ني العالم ولكي تكون أكثر 
لرياضي يعممون من أجل تطوير جمالية وتشويقاً شرع المختةون ني مجال التدريب ا

أداء اللاعبين، وىذا يتطمب إجراء دراسات لماالات المشابية لاالات المعب ني أداء 
اللاعب وىو تات الضفط ني الثمث اليجومي من الممعب ليكتسب السرعة من 
خلال تبادل تمرير الكرة بممسة واادة ولمستين وثلاث لمسات، إذ جعل اللاعب قريباً 

انسة، ويكون معتاداً عمى أداء الجانب المياري بشكل متميز ني الظروف من جو المن
، ومن ىذه الاالات إثناءىاالمختمفة لممباريات، والتفمب عمى الةعوبات التي تواجيو 

ايازة الكرة والتي من خلاليا يتبادل اللاعبون الكرة بإتقان مياري من التمرير 
مفة من الممعب وخاةة المنطقة والدارجة واةخماد والتيديف ني مناطق مخت

اليجومية )الثمث اليجومي(، بالرغم من الزيادة العددية نييا سواء من قبل لاعبي 
 الفريق المنانس أو الزملاء. 

 إلى: البحث يدفي
 اددة للاعبي كرة القدم الناششين.إعداد تمرينات ايازة الكرة المنفذة بمناطق م-1
لكرة عمى ونق المناطق الماددة ني تطوير التعرف عن ت ثير تمرينات ايازة ا-2

 .قيد الدراسة  بعض القدرات الاركية لمناششين
التعرف عن ت ثير تمرينات ايازة الكرة عمى ونق المناطق الماددة ني تطوير -3

 .قيد الدراسة الميارات الأساسية بكرة القدم لمناششين
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 :حثارض البتفوا
اشج الاختبارات القبمية والبعدية لعينة ىناك نروق ذات دلالة إاةاشية بين نت-1

 .قيد الدراسة ولةالح نتاشج الاختبارات البعدية الباث ني القدرات الاركية
ىناك نروق ذات دلالة إاةاشية بين نتاشج الاختبارات القبمية والبعدية لعينة -2

ولةالح نتاشج  قيد الدراسة الباث ني الميارات الأساسية بكرة القدم لمناششين
 .الاختبارات البعدية

ذات الواادة  التجريبية ةممجموعلالتةميم  اذ المنيج التجريبيالبااث استخدم 
عينة  ، عمىمشكمة الباث وأىدانوني ال لملاءمتو  الاختبارين القبمي والبعدي.

-2016الكروي )بكرة القدم لمموسم الرياضي  ديالىلاعبي نادي  الباث نكانت من
وىم  اً (لاعب16عددىم )البالغ و  ( سنة،16-14مثمون الفشة العمرية )يو ( 2017

واختيروا بالطريقة  ،( لاعباً 280( من مجتمع الباث البالغ )%5.14يشكمون نسبة )
  .ستخراج النتاشجلا (SPSS)وتم استعمال الاقيبة اةاةاشية  ،العمدية

  :الباحث ستنتجوا
 ابيجيإت ثير  ، إذ كان لياماددةالمناطق الناعمية استعمال تمرينات ايازة الكرة ب -1

قيد الدراسة المتمثمة بـ )الرشاقة، التوانق، الاركية ني تطوير القدرات 
وذلك (، لاعبي كرة القدم الناششيندى انراد عينة الباث )لالاستجابة الاركية( 

 البعدية.الاختبارات من خلال نتاشج الاختبارات القبمية والبعدية ولةالح 
ني تطوير  ابيجيإماددة ت ثير المناطق الايازة الكرة بات المقتراة لمتمرين -2

قيد الدراسة المتمثمة بـ )المناولة، الدارجة، كرة القدم بالميارات الأساسية 
وذلك من خلال ، (لاعبي كرة القدم الناششيندى انراد عينة الباث )لالاخماد( 

 البعدية ت الاختبارانتاشج الاختبارات القبمية البعدية ولةالح 
يتناسب مع  كان ماددةالمناطق الايازة الكرة بتنوع التمرينات المقتراة لن إ -3

 .مما اادث تطور ني القدرات المباوثة  انراد عينة الباثقابميات 
التركيز مع تنوع التمرينات و المرتفع الشدة التدريب الفتري  طريقة عمالاست ناعمية -4

قدرات وقابميات يتناسب مع كية بما والاستجابة الار  التوانقو  عمى الرشاقة
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لمميارات  انراد عينة الباث كان لو دور ميم ني تطوير نتاشج الاداء المياري
 .الاساسية بكرة القدم قيد الدراسة 

كان ملاشما ( تمرينا 28والبالغ عددىا )التي أعدىا البااث  التمريناتن عدد إ -5
قيد ية والميارات الأساسية كالار عينة الباث ومناسباً لتطوير القدرات ةنراد 
 الدراسة.

عداد التمرينات وعددىا وتوزيعيا بشكل جيدٍ كان لو الأثر  -6 إن أسموب اختيار وا 
الواضح ني تطوير كانة المتفيرات التي تناولتيا الدراسة من خلال وجود 

ولةالح  ةنراد عينة الباثنروق معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية 
 .بعديةالاختبارات ال

 :يأتيالباحث بما  أوصى 
لما ليا من  ،ماددةالمناطق الايازة الكرة بعمى استعمال تمرينات  الت كيدضرورة  -1

لاعبي  ات الأساسيةية والميار اركني تطوير القدرات الالاىمية ت ثير بالغ 
 .كرة القدم الناششين

مستوى ير لتطو  ،ماددةالمناطق الايازة الكرة بالت كيد عمى استخدام تمرينات  -2
ني القسم  لاعبي كرة القدم الناششين ات الأساسيةية والميار اركالقدرات ال

تمك الرشيس من زمن الوادة التدريبية لما ليا من ت ثير ايجابي ونعال عمى 
 .القدرات

عند إعداد ضرورة تطبيق المناىج التدريبية عمى ونق الأسس العممية الةاياة  -3
ل التمارين المستخدمة ومقدار الامل التمرينات الخاةة من ايث التسمس

 .العمل العشواشي تركالمعطى ومدة نترات الرااة خلال الوادة التدريبية و 
الت كيد عمى مدربي كرة القدم بضرورة التركيز عمى التمرينات التي تكون أكثر  -4

قرباً وواقعية من أجواء المنانسة لت ثيرىا الايجابي ني تطوير القدرات 
 ية.الاركية والميار 

ضرورة الاىتمام باستخدام تمرينات ايازة الكرة بمناطق ماددة لما ليا من أىمية  -5
 ني مساعدة اللاعبين الناششين اركياً وميارياً وبشكل نعال.
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 الأوللباب ا
 :ف بالبحثيالتعر  -1
  وأهمية: البحث مقدمة 1-1

مة مثمرة التطورات العممية التي شيدىا العالم وفي مختمف المجالات ىي حصي إن  
لمخبرات والتجارب والدراسات والبحوث المختمفة التي توصمت إلى نتائج مذىمة وضعت 

خدمة المجتمعات والإنسانية في كافة المجالات ومنيا التربية الرياضية التي شيدت في 
 تطوراً كبيراً وممحوظاً في معظم الألعاب ومختمف المستويات.

ىا و ىا ومشاىدو عبية في العالم من حيث ممارسوتعد لعبة كرة القدم المعبة الأكثر ش
إذ إن  ،لكونيا الأكثر إثارة وتشويقاً واىتماماً وان ىذا الاىتمام مرده إلى طبيعة ىذه المعبة

وتكامل وترابط جوانبيا البدنية والحركية والميارية والخططية  كرة القدم تعدد ميارات
بالبنان وعمى أساس ىذا الرصيد الذي يم يلأوجعل من ممارسييا نجوماً يُشار  ،والنفسية

دراسة ومعرفة بالباحثون  اىتمقد ف ،الناس وممتعة الشعوب ةتممكو ىذه المعبة كونيا شاغم
استعمال وابتكار أفضل الوسائل التدريبية  ماىو حديث وجديد في عالم كرة القدم من خلال

 لعمرية ومنيا الناشئين.والتعميمية لتطوير القدرات الحركية والميارية لمختمف الفئات ا
محددة واحدة من الأساليب التدريبية الحديثة  طقانوتعد تمرينات حيازة الكرة بم

تسيم في تطوير لالحديثة  التي تقدم لممدربين واللاعبين حالات مشابية لمعب في كرة القدم
رة الاحتفاظ بالك القدرات الحركية والميارية والخططية لدى لاعبي كرة القدم من خلال

ن ىذه التمرينات أ فضلًا عن ن،نة عن طريق تمرير الكرة بين اللاعبيلأطول فترة ممك
لاعبين في اكتساب العادات الجيدة والتصرف الصحيح واتخاذ القرار في الوقت اد تعوٌ 

قبل البدء ببناء اليجمة وخمق الفراغات المناسبة وخمخمة توازن الفريق المنافس المناسب 
  ليدف في مرماه والفوز بالمباراة.واختراقو لتسجيل ا

إن تمرينات لعب الحيازة بمساحات محددة تعد وسيمة ناجحة لتطوير القدرات 
معرفة قابمية و في اكتساب المعمومات الخاصة بيذه القدرات  والحركية والميارية لما تتطمب

عداد المناىج التدريبية المناسبة التي تساعد  المختمفة. مفي تطوير قدراتي ىماللاعبين وا 
تمرينات حيازة  في تجريبكونو محاولة عممية  فيالعممية وتتجمى أىمية البحث 

في  امدى تأثيرىة لمعرف ةوتقنينيا في مناىج تدريبيمحددة ال طقانمالكرة عمى وفق ال
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الميارات الأساسية بكرة القدم للاعبين الناشئين من خلال و تطوير بعض القدرات الحركية 
في  التي يتم تحديدىا والاستفادة منياو  ،قف مشابية لمواقف المعبالتدريب عمى موا

 المباريات التي يخوضيا الفريق. 
 :مشكمة البحث 1-2

لكي تكون أكثر جمالية و الأولى والأكثر شعبية في العالم معبة التعد لعبة كرة القدم 
داء أمن أجل تطوير  ونعممين في مجال التدريب الرياضي و المختص شرعوتشويقاً 

أداء اللاعب  فيتطمب إجراء دراسات لمحالات المشابية لحالات المعب وىذا ياللاعبين، 
تحت الضغط في الثمث اليجومي من الممعب ليكتسب السرعة من خلال تبادل تمرير وىو 
، جعل اللاعب قريباً من جو المنافسةإذ ممسة واحدة ولمستين وثلاث لمسات، بالكرة 

المياري بشكل متميز في الظروف المختمفة لممباريات، الجانب  داءأويكون معتاداً عمى 
، ومن ىذه الحالات حيازة الكرة والتي من إثناءىاوالتغمب عمى الصعوبات التي تواجيو 

خلاليا يتبادل اللاعبون الكرة بإتقان مياري من التمرير والدحرجة والإخماد والتيديف في 
مناطق مختمفة من الممعب وخاصة المنطقة اليجومية )الثمث اليجومي(، بالرغم من 

 لاء. الزم والزيادة العددية فييا سواء من قبل لاعبي الفريق المنافس أ
عمى شيادة  وحاصلاً  كونو لاعباً دولياً سابقاً ل المتواضعة ومن خلال خبرة الباحث

وجد قمة استخدام الحديثة، كرة القدم  تدريباتواطلاعو عمى  (C)تدريبية دولية فئة 
محددة من قبل المدربين خلال الوحدات التدريبية ال ناطقمال الكرة عمى وفقتمرينات حيازة 
كما لاحظ الحاجة لمثل ىذه  ،فرقيم خاصة فرق الفئات العمرية المختمفةالتي يضعونيا ل
خططية التي لايمكن الو ميارية الو حركية الو بدنية ال اتقدر ال تطوير سيم فيالتمرينات التي ت

 خاصة في الألعاب الجماعية ومنيا كرة القدم.وبالفصل فيما بينيا 
في العممية  الاستفادة منيا يمكنتمرينات  إعدادالباحث إلى  اوفي ضوء ذلك دع

المباريات في استغلال امكانيات اللاعبين الحركية والميارية  نعكاسيا عمىاو التدريبية 
وفق أسس عممية مستفيداً من التجارب العالمية، عمى واستثمار ىذا التطور لمتقدم بالنتائج 

 لدراسة ىذه المشكمةمما دعى بالباحث  ،اقتصاداً بالجيد والوقت ولتحقيق الأىداف المرجوة
 .ووضع الحمول المناسبة ليا خدمتا لمعممية التدريبية
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 .(*)المناسبة لمتيديف وتسجيل الأىداف في مرمى المنافس )تعريف إجرائي(
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جزء من مساحة الممعب تخدم ىدف و ىندسي آخر، وىي مساحات صغيرة 
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