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وحة  م بها أ التق  ال

وش اح الع  نان ح  اوراس ع

 إلى
ة  ة ال ل ل  م م ة وعل ن ة ال اض الى –ال  جامعة د

راه وهي ج ل درجة د ات ن ل فة ء م م ة فل م في ال م عل ة وعل ن ال
ة  اض  ال

 

اف  إش
ائيأ. د.   اد ال ال ح اس  رجي     أ.م.د ف ن ال ان ع الام زع  ا

 
 م ٢٠١٧هـ                                                      ١٤٣٨

 

 

ات  تأث بت ضي الأسل رات ع في الع ة الق ن  ال
ات غ ة وال ف از ال ة والان مح رمي لفعال و  ال  الاعاقة ل

ار ة ةالقام ق  )41- 40(ف
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ح ح ال   الله ال

 

 َّ لُ لاَ ال ََ وَلاَ اللَّْ رِكَ الْقَ َغِي لَهَا أَنْ تُْ ُ يَْ ْ
نَ  ُ َ ْ َ ٍ لٌّ فِي فَلَ ُ الَّهَارِ وَُ  * سَابِ

 

 

ق الله الع  ص
ة                                              رة  : الآ   ٤٠س
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مة : س وحة ال ه الأ اد ه ه أن إع    -ن
ــات  (تــأث بت ضــي الأســل رات عــ فــي الع ات القــ ــ غ ــة وال ن ــة ال ف  ال

از ة والان مح رمي لفعال و  ال ار  الاعاقة ل ة القامة ق مـة مـ ))41- 40(ف ق وال
راه (  الــ الــ ـل  وشق ــ نان ح ت أوراس عــ ــالى  ) قـ جــ ا فــي جامعــة د اف  –إشــ

ة  اضـ م ال ـة وعلـ ن ـة ال ة ال راه كل ـ ـل درجـة د ـات ن ل ء مـ م ـفة ، وهـي جـ  فل
م  ةعل م  في ال ة وعل ن ة . ال اض  ال

 
 
 
 
 

ائي اد ال ال ح اس  رجي        أ.م.د ف ن ال ان ع الام زع  أ . د . أ
ف         ف                                           ال  ال
        /   /٢٠١٧/   /                                         ٢٠١٧ 

 
ات  عل اءاً على ال ةو ب اق وحة لل شح الأ مة ن ق ات ال ص  ال

 
 
 

اه ح رش                                                   أ.م.د م
راسات ا                                                         ة ال ارئ ل  لعل

                                                      /    /٢٠١٧ 
 

 المشرفين إقرار
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م اللغ  ق ار ال  إق
 
 

وحة  ه الأ أت ه مة:اشه أني ق س    -ال
ــات  تــأث( بت ضــي الأســل رات عــ فــي الع ات القــ ــ غ ــة وال ن ــة ال ف  ال

ـاز ــة والان مح رمــي لفعال و  الـ ــار  الاعاقــة لــ ــة القامـة ق مــة  ))41- 40(ف ق وال
راه (  ــ الــ ال ــل  وشمــ ق ــ نان ح ــة  أوراس عــ ــة اللغ اح ها مــ ال ) قــ صــ

ـ  ـة غ ـة وال ات اللغ ـ ع اء وال ي سل خال م الأخ ب عل أسل  أص 
ة ولآجلة وقع .   ال

 
 
 
 
 

ع                                             ق  :   ال
انالاس :                                               ح ع  ح ع ال
ي :                                              ر  اللق العل اذ د  اس
ة :                                                ل الىال ة جامعة د ة ت  ل

 
 
 
 
 
 

م إ



 
٥ 

 
 

م الاح ق ار ال  ائيإق
 
 

مة : س وحة ال ه الأ أت ه    -اشه أني ق
ــات  تــأث( بت ضــي الأســل رات عــ فــي الع ات القــ ــ غ ــة وال ن ــة ال ف  ال

ـاز ــة والان مح رمــي لفعال و  الـ ــار  الاعاقــة لــ ــة القامـة ق مــة ) )41- 40(ف ق وال
راه (  الــ الــ ــل  وشمــ ق ــ نان ح هــا أوراس عــ اجع ــ م ـــة  ) وقــ ت اح مــ ال

ــــاء  ــــي ســـل خــــال مـــ الأخ ب عل أســـل ـــ أصــــ  افي   ـــ اشــــ ة ت ـــائ الإح
ة ولآجلة وقع .  ات غ ال ع  وال

 
 
 
 
 
 
 

ع :                              ق  ال
ح ناص راش الاس :                                 أ.د ع ال

ي :اللق                             ر  العل اذ د  اس
ة :                              ل ة ال الىالل اضة جامعة د م ال ة وعل ن  ة ال

 
 
 
 

م ييإ
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م  ق ار ال يإق  العل
 
 

وحة  ه الأ أت ه مة:اشه أني ق س    -ال
ــات  تــأث( بت ضــي الأســل رات عــ فــي الع ات القــ ــ غ ــة وال ن ــة ال ف  ال

ـاز ــة والان مح رمــي لفعال و  الـ ــار  الاعاقــة لــ ــة القامـة ق مــة ) )41- 40(ف ق وال
راه (  الــ الــ ــل  وشمــ ق ــ نان ح ـــة  أوراس عــ اح هــا مــ ال اجع ــ م ) وقــ ت

ة ات  العل ـ ع ـاء وال ي سل خال م الأخ ب عل أسل افي   أص  ت اش
ة ولآجلة وقع .   غ ال

 
 
 
 
 
 
 

ع :                         ق  ال
اد أ.د الاس :                           اء ف   صالحاس
ي :                       ر  اللق العل اذ د  اس
ة :                         ل ة ال اضة الل م ال ة وعل ن ات ة ال ادجامعة ب  غ

 
 
 
 
 

م ييإ
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ق ة وال اق ة ال ار ل  إق
 

ـــــ ـــــه ن وحـــــة ن ه الأ ـــــا علـــــى هـــــ لع ـــــا قـــــ ا أن قـــــ  ـــــة وال اق ـــــة ال ـــــاء ل  أع
مة:  س  ال

ــات  تــأث ( بت ضــي الأســل رات عــ فــي الع ات القــ ــ غ ــة وال ن ــة ال ف  ال
ـاز ــة والان مح رمــي لفعال و  الـ ــار  الاعاقــة لــ ــة القامـة ق مــة  ))41- 40(ف ق وال

راه (  ال ال ل  وشأوراس عم ق ـا  نان ح اتها وف ال  ا ال ) وق ناق
راه  ل درجة د ل ل الق ة  ي م له علاقة بها ، وأنها ج ة .  عل اض ة ال  في ال

 
ع:                         ق ع:                                  ال ق  ال

ى اح خلف                                   ي قاس صالح  ف  أ.د           أ.د م  ال
 ع                                     ع                                  

 
ع:      ق ع:                                                   ال ق  ال

د أ.م.د فة ج زان خل لس دم.أ.                                       س  ع م دخ
 ع                                ع                                    

 

ع:                               ق  ال
ف عارف                                أ.د ماه ع الل

ة                                      رئ الل
ه الأ ات ه ة صادق على م ة ال ل ل  م وحة م ة وعل ن ة ال اض  –ال

الى في  هجامعة د ة    /   /  جل عق  ٢٠١٧ال
 
اه جاسع أ.د. ال                                            ل اب

ة                              اض م ال ة وعل ن ة ال ة ال الى –ل  جامعة د
                                                    /  /٢٠١٧ 

 

إ
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ا   اه جه ه
 

ي ل افِ  عاً  إلى ال ي أشعل لها الأنامل ش  قها ل أن
 ......... أمي . ........                                                      

ا ك خ ان ال  فة إلى ال ق العا ة وص اع إلى وهج ال ف وال ا ال
 والأحاس                                               
 .............أبي ......                                                        
ام جل  ي وم ا ن ل ه ب أضلعي واح  إلى م أس

اتي . ..................                                                  تي اخ  اخ
 
 
 
 
 

اح   ال
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ان  ش وام
 

ا  اال وال أولا و  ي اغ لعلياخ ائه وال ل نع ي على ج اح الق قها على ال
ه  لع د  ج ة ال أنار ال لام على خ ال لاة وال ه وال از  ه م ان وم

ع إلى ي  ه أج ة وعلى اله وص ه ي . ال  م ال
احاً .  ه ن ه فلاحاً واخ لي صلاحاً وأوس  الله اجعل أول ع

ءً  ة  او اض م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل ادة  ل إلى ع ال ال م   –أتق
صة  ائي الف الى لإع الجامعة د ي لإك م واف  دراس راه ولاب م أن أق حلة ال ل

ان  اً ال والام ي وه إ إلى م  م افه على  اذتي الفاضلة ( ش أس
ر  اع ال اذ ال اذ الفاضل (الاس ن) واس ان ع الام زع ر ا اذ ال الاس

عه لي. ه وت ه ودع اد )على ح ال ح اس   ف
تي  صاً أسات ل وخ ال فان  ان والع ال والام م  ي أن أتق ف و

اع (الافاضل اذ ال امل الاس ر  د حال ر  ع اع ال اذ ال علاء والاس
رخلف  ر ح اع ال اذ ال أخلاقه ح رجاء ع  الاس ائه و ع ) ال 

ق ة ال ه الأب عاي لة و ل ال ل  ةال ناً لي  ءيمعي  اي ه ع اً واج ى ما  دائ م
ل ه وغ ه  ع ع ه ، وأسال الله أن ي ض وان اح ق  وم ه .  اي ل اساً ل  ن

اذ       ام إلى أس ان والاح اف ال والام م ب فاء أن أتق ني واج ال ع و
ى ر م اذ ال ه  اح خلف (الاس ا قل ح ل ه ال ف ل ص روعي) على  ال

ه .  ارك رزقه وعاف ه اسأل الله أن ي ل ب  وعقله ق
م ش  ا أن أق ني أ انو ر ع ل م ال امي إلى  د   واح م

اذة ال ع ال ش ر ج او وال راه ع ع اله سلامة. الع ال د   ح و
تي  ع أسات ام إلى ج ان والاح ات ال والام ى آ م أس ني أن أق ع و

لاً م الاس ال  ا واخ  راسات العل ي في ال ر ا على ت ف ي اش ر الل اذ ال
ف ر نا عارف ماه ع الل اذ ال ر ع  ا والاس اذ ال اد والاس ج

ح  اذ ناص ال رةراش والاس ر راف ال اذ ال ة ح  والاس مه  ماج
ور  ر ق اذ ال ي قاس  فوالاس رصالح ال اذ ال ار   والاس مها الان



 
١٠ 

اع ال اذ ال اذ زه ر الاء الاس ى والاس ر ل اع ال اذ ال فى والاس م
ر اح  ).  اع ال  ال

ـام فـي  وه مـ جهـ واه ـا أبـ ـاع ل ـل ال ـ الع ـ ف اح أن  ت ال ف ولا 
ق  ـي الـ ل العل ـ ال ـ  ا ال اج هـ ل إخ ـل مـ س ـل  الـوهـ  ـ جل راه ول الـ

اه و  را  الــــابــــ امــــل الــــ نانه ايهــــاب نــــافع  اس عــــ ــــ راه ن ــــة الــــ ال وش و ــــ  ح
ال اس و  و ان علي ع اج ع اع ال رس م نان امـلم ناص م ـ عـ  واح

وش .  ح ة ال ل إلى ع ل ش ال                              و
ــائي الـــ ــ شـــ وث ل ع ــانولابــ لــي ان اســـ راســـة ( ق  فاضـــل ى زمــلاء ال

ف  اهوســـ ف  حـــارث ابـــ ع وثـــائســـع وســـ ـــ ـــ ال ـــ ع ـــ م ـــا الله  خ ـــ ع وول
ــ صــاح ووســام ــل ول ــ عق ــ ســع واح ــل م د خل ــ د  مهــ و م ــ ــ م واح

وانال ع شه وعادلع م  ل هاب وغ ـة ف ان وه ى ز ـ  ورشـا قاسـ وم ع
زاق عاون س وسام وم ال ه روح ال ي ف عا) واح فقه ج  ائلا الله ان ي

ـة ة ال ل ة  فات م م وأود أن اش م ـة وعلـ ن عـ ال ة ( رشـا خ اضـ ل ال
ده اس وماج ) على جه اح . ال م ع عاب أمام ال ل ال ل  ة في ت

م  ـة وعلـ ن ـة ال ـة ال ل ـا  راسـات العل فـات ال ي الـى م ل شـ وتقـ واس
اضة /جامعة  ـاع عـلاء ال رس م اع ل ومـ رس م ة وم اع ه رس م الى ( م د

اء  ي خ ج ا الله ع اه اد ) ج اذ ا ة واس اع ح رس م  وم
امـــاً  ـــي وخ ّ والـــى عـــائلأن هـــا اجـــلالا أمـــام والـــ ها وحل ـــة علـــى صـــ  ي ال

ان  ن وس .  اف  لي خ ع
ا أود ان اشــــ  ـــ ه واســــه ــــللوأخ ــــ ي ذ ي فــــات ــــ الـــ ا ال ــــام هــــ ا فـــي ات

ع م . ف انه س ال وال ع     ،ودعائي الى الله لل
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وحة ل الأ  م
ب تأث ( الأسل ات  ضي ت رات ع في الع ات الق غ ة وال ن ة ال ف  ال

از ة والان مح رمي لفعال و  ال ار  الاعاقة ل ة القامة ق  ))41- 40(ف
: اورا اح وش احال نان ح  س ع

اف:   إش
ان ع الام ز  ادعأ.د ا ال ح اس   ن                            أ.م.د  ف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ة ت ام ال اه ب  اس الأسل ات  ضيت هج خلال الع ي ال ر  ال

ال مح رمي لأ ار م ال ة القامة ق هل م) ٤١-٤٠( ف اد ال و ر لأول   جان
ازل رات ل  وصلاً . ٢٠١٦ ال ة الق ن ة(  ال ارة والق  الق  الق ة الانف  والق
ه عة ال عة ال ات الق  وال غ ة وال ف غ  cpk ان ال ي ال ا  الان
غ اضي وال از ل وصلاً )  وال الانق  . الان
ة عال ر حالة ل ب ال ال ب از م  في وال اضي الان و  ال  عاقةالا ل
ار ي القامة ق لة صل هي وال  .ال م

ف ال    إلى:يه
ام  - اس ي  ر نامج ت اد ب باع الأسل ات  مح  ت ضي في رمي ال الع

ة ( ار القامة ف  ) .٤١-٤٠لق
ام  - ف على تأث اس ع بال الأسل ات  رات  ت ع الق ضي  في  الع

ا مح ق ي رمي ال ة للاع ف ة وال ن ة (ال  ) .٤١-٤٠ر القامة ف
ام  - ف على تأث اس ع ب ال الأسل ات  ي ت از للاع ضي  في الان الع

ة ( ار القامة ف مح ق  ).٤١-٤٠رمي ال
اح  ض ال  :واف

ة  - ن رات ال الق ع  لي وال ار الق ة ب الاخ ائ وق ذات دلالة إح د ف وج
ة ف اد وال . لأف ه ال  ع

وق  - د ف از رمي وج ع في ان لي وال ار الق ة ب الاخ ائ ذات دلالة اح
ة ( ار القامة ف مح لق  ) . ٤١-٤٠ال
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ة ال  لة ال وعلى ع ه حل م لائ ي ل هج ال اح ال م ال وق اس
ي ي  وال ي ال ال ة م لاع قة الع ال ارها  عاق  لألعابت اخ الق لل

ة  م ذو  ار القامة ف ده (٤١-٤٠الاعاقة(ق الغ ع ن ٤) وال ل ) لاع و
ع ال   %.١٠٠م

يـ  وق راتت ت ـة و  القـ ن ـارات ال ـةالاخ ف ة  ال لاع ـة الاسـ اء ال واجـ
ـة ل ارات الق اء الاخ ة  لها ت اج ـ ـامول ي ثـلاث ا ر ـ نـامج ال ـ ال أ ب ـ ، وتـ ال

ة ثلاثــة ا ــ ع ل ــة فــي الأســ ر ات ال حــ د ال عاً  ،عــ ــ أســ ــي ع اقــع اث شــه و
ات رج  ثلاث وح ـ ة وال تفع ال ار والف ال ر ال قة ال اح  م ال واس

رات  ــ قــ ــ ل مح وذل ــة رمــي الــ ة لفعال ــار مغــاي ام ت اســ ــة و ر ة ال ــ ال
ــاز  ــة والان ف ـة وال ن عـال ــة ،وقــ تــ  ع ــارات ال اء الاخ ف ها اجــ ــ وف الو ــ

ة  ل ارات الق هاالاخ  .نف

ة : اجات الات لاص الاس ها ت اس اق ائج وم ض ال ء ع  في ض
عــ  - ضــي أثــٌ واضــحٌ فــي  ر الع ــ راتكــان لل هــا بــ  القــ ــ مقارن ــة، ع ن ال

. ة ال ة لع ع ة وال ل ارات الق  الاخ
ر الع - ــــ هــــا بــــ كــــان لل ــــ مقارن ــــة، ع ف اســــات ال ضــــي أثــــٌ واضــــحٌ فــــي ق

. ة ال ة لع ع ة وال ل ارات الق  الاخ
ــاز  - ــ الان احــ فــي ت ه ال ي الــ اعــ ر ــ نــامج ال ــة لل ــائج فاعل ت ال هــ ا

مح.  في رمي ال
ات:اما        ص  ال
را - ــــ ــــ الق احــــ فــــي ت ــــل ال عــــ مــــ ق ي ال ر ــــامج تــــ ن ام ب ــــة اســــ ن ت ال

و الاعاقة . مح ل مي ال ال از  ة والان ف ات ال غ  وال
هــا فــي  - فادة م مح والاســ مــي الــ اصــة ب ــة ال ن رات ال القــ ر  ــ ــام ال ــة ال اه

مح. مي ال اصة ب ة ال هارات ال  ت ال
ر م - ام وسائل تـ اس ابهة  ث م اء دراسات و  ـات و اج لفـة وعلـى ع

لفة.م  ات م



 
١٣ 

 

ات   ال
 
 
 
 
 

ل ل ضع ال ة ال ف ال
ان ١  ٠ الع
ة ٢ آن ة الق  ٢ الآ
ف ٣ ار ال  ٣ إق
م اللغ  ٤ ق ار ال  ٤  إق

ائي ٥ م الاح ق ار ال  ٥ اق
م  ٦ ق ار ال يإق  ٦ العل
ار ٧ ة إق ة ل اق ق ال  ٧ وال
اء  ٨  ٨ الاه
انلا واال ٩  ١٠-٩ م
ة ١٠ اللغة الع وحة  ١٢-١١ مل الأ
ات ١١ ١٨-١٣ ال
اول ١٢  ١٩ ال
ال ١٣  ٢٠ الأش
لاح   ٢١ ال

اب الأول  ال
ال -١ ع   ٢٤ ال
ة ال ١-١ مة وأه ق  ٢٥-٢٤ ال



 
١٤ 

لة ال ٢-١  ٢٦ م
اف ال ٣-١  ٢٧ أه
وض ال ٤-١  ٢٧ ف
الات ال ٥-١  ٢٨ م
ال ال  ١-٥-١  ٢٨ ال
ماني  ٢-٥-١ ال ال  ٢٨ ال
اني ٣-٥-١ ال ال  ٢٨ ال

مة ٦-١ ات ال ل  ٢٨ تع ال

اني اب ال  ال
ابهة ٢ ة وال راسات ال  ٣١ ال
ة ١-٢ راسات ال  ٣١ ال
ضي: ١-١-٢ ر الع  ٣١ ال

مه: ١-١-١-٢  ٣٢-٣١ مفه

ضي ٢-١-١-٢ ر الع ة ال  ٣٣-٣٢ أه

اق ٢-١-٢ عاق في الع  ٣٤-٣٣ راضة ال

اع الاعاقة ٣-١-٢  ٣٥-٣٤ ان
اض  ٤-١-٢ ي لل ف ال ار ال و الاعاقة ق ل

ة ( القامة  في العاب الق ) 40-41ف
٣٦-٣٥ 

ة ٥-١-٢ ن رات ال  ٣٦ الق

ة ١-٥-١-٢ ة الق ل  ٣٧-٣٦ الع
ة ٢-٥-١-٢  ٣٨-٣٧ الق  الق
ة ٣-٥-١-٢ ارة الق  ٣٩-٣٨ الانف



 
١٥ 

ة ٤-٥-١-٢ ة الق عة ال  ٤٢-٤٠ لل
عة ٥-٥-١-٢  ٤٢ الق  ال

ة ٦-١-٢ ف ات ال غ  ٤٢ ال
م ١-٦-١-٢  ٤٤-٤٢ ال
ل ن القل ٢-٦-١-٢  ٤٥-٤٤ مع
م ٣-٦-١-٢  ٤٧-٤٥ ضغ ال
اضي،١-٣-٦-١-٢ غ الانق م (ال ل ضغ ال غ  مع ال

اح اء ال ي) في اث ا هالان  ة وال
٥٠-٤٧ 

ات ٤-٦-١-٢  ٥٢-٥١ الان
ات إن١-٤-٦-١-٢ اي ك سف  ٥٤-٥٢ )CPK( ف

ابهة ٢-٢ راسات ال  ٥٦-٥٥ ال

ال اب ال  ال
ه -٣ ة ةم ان اءاته ال  ٥٩ ال وج

هج ال ١-٣  ٥٩ م
ة ال ٢-٣  ٥٩ ع
ة والادوات  ٣-٣ مات والاجه عل ع ال وسائل ج

 مةال
٦٠ 

مات ١-٣-٣ عل ع ال  ٦٠ وسائل ج
مة ٢-٣-٣ ة والأدوات ال  ٦١-٦٠ الأجه

ة ٤-٣ ان اءات ال ال  ٦١ إج

ارات ال ١-٤-٣  ٦١ اخ
اءات ال ٢-٤-٣  ٦٢ إج



 
١٦ 

اصفات  ١-٢-٤-٣ ةم ن ارات ال مة الاخ  ٦٢ ال

ارا ر (١-١-٢-٤-٣ ء العا٣٠اخ ا م ال  ٦٢ لي) م
٢-١-٢-٤-٣

 
أس زنة  ق ال ة م ف ة  ار رمي  غ  ٣اخ

ف ق  للأمام م ال
٦٢ 

ة ٣-١-٢-٤-٣ لقاء على م ج ب ( اس ار ال اخ
ة  ال –م ل ثقل   ح

٦٣ 

ائل ٤-١-٢-٤-٣ اد ال راع م الاس ي وم ال ار ث اخ
اب في(  ة ١٠ال  )ثان

٦٣ 

ار رمي٥-١-٢-٤-٣ مح(  اخ ازال  ٦٤ ) الان

مة ٢-٢-٤-٣ ة ال ف ارات ال اصفات الاخ  ٦٤ م

ات القل١-٢-٢-٤-٣ ل ض اس مع  ٦٤ ق

م٢-٢-٢-٤-٣ اس ضغ ال  ٦٥ ق

ي (٣-٢-٢-٤-٣ ار ت إن مCPKاخ  ٦٦-٦٥ ) في ال
ة ٥-٣ لاع ة الاس  ٦٧-٦٦ ال

ة لل ٦-٣ ان اءات ال  ٦٧ الاج
ة ١-٦-٣ ل ارات الق  ٦٧ الاخ
ي ٢-٦-٣ ر هج ال  ٦٩-٦٨ ال
ة ال ٣-٦-٣ ة لع ع ارات ال  ٦٩ الاخ

ة ٧-٣ ائ سائل الإح  ٦٩ ال

ع ا اب ال  ال

ائج  ٤ ض ن هاال ع اق لها وم ل  ٧٢ وت



 
١٧ 

ة في  ١-٤ ع ة وال ل ارات الق ائج الاخ ض ن ع
عة اد ال ة  لأف ن ات ال ـ غ ة  ال ال

ها اق لها وم ل  وت

٧٢ 

لها  ١-١-٤ ل ار الق الق وت ائج اخ ض ن ع
ها اق  وم

٧٤-٧٢ 

ارة  ٢-١-٤ ة الانف اس الق ار ق ائج اخ ض ن ع
ها: اق لها وم ل راع وت  لل

٧٧-٧٥ 

عة  ٣-١-٤ ال ة  ار الق ال ائج اخ ض ن ع
ها اق لها وم ل  وت

٨٠-٧٨ 

ار ر ( ٤-١-٤ ائج اخ ض ن لها ٣٠ع ل م)  وت
ها اق  وم

٨٣-٨١ 

ض  ٢-٤ ة في ع ع ة وال ل ارات الق ائج الاخ ن
ة  عة ال اد ال ة لأف ف ات ال ـ غ ال

ها اق لها وم ل  وت

٨٤ 

ار ان ( ١-٢-٤ ائج اخ ض ن لهاCPKع ل  ) وت
ها اق  وم

٨٧-٨٤ 

اس ٢-٢-٤ ار ق ائج اخ ض ن لها  ع ل ال وت
ها اق  وم

٩١-٨٨ 

اضي  ٣-٢-٤ م الانق اس ضغ ال ار ق ائج اخ ض ن ع
ها اق لها وم ل ي وت ا  والان

٩٥-٩٢ 

مح )  ٤-٢-٤ از( رمي ال ار الان اس اخ ائج ق ض ن ع
ها اق لها وم ل  وت

٩٨-٩٦ 

اب ام ال  ال

ات ٥ ص اجات وال  ١٠٠ الاس



 
١٨ 

اجات ١-٥  ١٠٠ الاس

ات ٢-٥ ص  ١٠٠ ال

ة ة والأج ادر الع  ال
ة  ادر الع  ١٠٦-١٠٢ ال
ة  ادر الأج  ١١٠-١٠٧ ال
لاح   ١١١ ال
ي   ر هج ال  ١٤٧-١١٢ ال
اص   ة والاخ ادة ذو ال اء ال  ١٤٩-١٤٨ أس
انة  ارة اس  ١٥١-١٥٠ اس
اع  ل ال  ١٥٢ ف الع
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او  لال
 

ل ل ان ال ة الع ف  ال
ار  ١ ة ال في الاخ ان ع ائي ل صف الاح ي ال

لي  الق
٥٩ 

نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار القوة  ٢
 القصوى للمجموعة التجريبية

٧٢ 

ارة  ٣ ة الانف ار الق ع في اخ لي وال ار الق ائج الاخ ن
ة عة ال  لل

٧٥ 

ة  ٤ ار الق ع في اخ لي وال ار الق ائج الاخ ن
ة عة ال عة لل ال ة   ال

٧٨ 

ار ر ( ٥ ع في اخ لي وال ار الق ائج الاخ م) ٣٠ن
ة عة ال  لل

٨١ 

ار ( ٦ ع في اخ لي وال ار الق ائج الاخ ل CPKن ) ق
ة عة ال ه لل ع ال  و

٨٤ 

اس ن ٧ ار ق ع في اخ لي وال ار الق ائج الاخ
ة عة ال ه لل ع ال ل وال  ال ق

٨٨ 

م  ٨ اس ضغ ال ار ق ع في اخ لي وال ار الق ائج الاخ ن
ة عة ال ه لل ع ال ل وال ي ق ا اضي والان الانق

٩٢ 

ار الا ٩ ع في اخ لي وال ار الق ائج الاخ از( رمي ن ن
ة عة ال مح) لل  ال

٩٦ 
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ال  الأش
 

ل ل انال ة الع ف ال
ضح  ١ ع فيي لي وال ار الق ة للاخ اب الاوسا ال

ة الق  ار الق  اخ
٧٣ 

ضح  ٢ اري ع في اخ لي وال ار الق ة للاخ اب الاوسا ال
ارة ة الانف  الق

٧٦ 

ضح  ٣ ةي اب ع في الاوسا ال لي وال ار الق للاخ
عة ال ة  ة ال ار الق  اخ

٧٩ 

ضح  ٤ ع فيي لي وال ار الق ة للاخ اب الاوسا ال
ار ر (  م)٣٠اخ

٨٢ 

ضح  ٥ ع فيي لي وال ار الق ة للاخ اب الاوسا ال
ار ت أن  ار اخ  CPKاخ

٨٥ 

ضح  ٦ لي ار الق ة للاخ اب ع فيالاوسا ال ي وال
ار ال ار اخ  اخ

٨٩ 

ضح  ٧ ع فيي لي وال ار الق ة للاخ اب الاوسا ال
ي ا اضي والان غ الانق ار ال  اخ

٩٣ 

ضح  ٨ ع فيي لي وال ار الق ة للاخ اب الاوسا ال
مح) از (رمي ال ار الان  اخ

٩٧ 
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لاح  ال
 

ل ل انال ة الع ف  ال
ذج ١ ي ن ١٤٧-١١٢ ت ال
اء وال  ٢ اء ال ١٤٩-١٤٨ اس
ع  ٣ ة و اس الق ارات لق ان اه الاخ انة ل ارة اس اس

ة ق ال ف ات ال ش  ال
١٥١-١٥٠

اع ٤ ل ال  ١٥٢ ف الع
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اب الاول  ال
ا -١ ع   لال

ة ال  -١-١ مة واه ق  .ال
لة ال  -٢-١  .م
اف ال  -٣-١  .اه
وض ال  -٤-١  .ف
الات ال  -٥-١  .م
ال ال  -١-٥-١   .ال
ال ال -٢-٥-١  . مانيال
ال ال -٣-٥-١  . انيال
ات  -٦-١ ل ي ال  .ت

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
٢٤ 

اب الاول  ال

ال -١ ع   ال
مة وأه ١-١ ق  ة الال

الات  لف ال اً في م راً  ة ت اق ة الع ة ال ارال ة ال ت الل شه
ا  اث في ه راسات والا ائج ال ه م ن م ا ق ة ل اض ات ومع الالعاب ال وال

ي ر دات ال ف مج ل ال ال وال ال . و ة  ال سائل العل ام ال واس
ة للارتقاء  ي اضي . ال از ال   الان

ق  ف الى ت ة يه اض ع الالعاب ال مه العام ول فه اضي  ر ال ان ال
ل  ر ذو الاعاقة  ارسة ، وت اضة ال هارة في ال ة وال ن ات ال ل ال اف
ا،  ا، مهارا، خ ن املة للاع (ب ة ال نامج ال ف الى ت ب ة ته ل خاص ع

ل ونف نات ال ي ل اب ال ها لا ت الا ع  ال ان ل ج ة  ه ال اً) وه
ح  ي ص ل عل هارة  ة وال ن د ال ه ة ال ها، وت ي والعلاقة ب ر  ال

اضي  ر ال ات ال دت ن ، وق تع رات اللاع ومهارته الارتقاء  ق
ه واص اداة  ائقه واسال ة  و ة او الفعال ر اللع د م ت فة ت ق ومع تف

رات  اعي ق املة ت ة م ر امج ت اد ب ر اع ارسة ، وت لل ة ال اض ال
ة. ة اللع ص فه ح خ اض وت  ال

ات العاب الق  و الاعاقة وفعال اسعة ل ة ال اف ة ال د ل الالعاب الف م اج
ع ان ار في ج ة الاخ الان اض انة خاصة ب الالعاب ال ل م اء العال وت

اء  اف اث اك مع ال د اح م وج ع ها  فها وت قاتها وت ا اتها وم د فعال ع ل
ا ات ال ع الفعال ة ل اض ازات ال را في الان ت ت ب  قات، وق شه أسل وتع 

ارها ت   اع ول  م ال عي  م تق ض ج م از ال اذ ت ة تق الإن ع ض
افات. ة وم أزم لة  ة م ات رق ازات الى م  الإن



 
٢٥ 

اق  قة وت ال لة وال ات العاب الق ال مح م فعال ة رمي ال وفعال
رجة  ال قاً ، وتع  اً ودق اً ورق اش از م اس الان اولات وق ود م ال د م م ع

اصة ( الاساس على م  ة ال ن رات ال ةالق ة  الق ارة ،والق ة الانف ، والق الق
عة ال ة  عة الق ال لا ) و ، وال رات ،ف ه الق امل ب ه ا وال درجة ال

و الاعاقة  مح ل مي ال اص ب ي ال الأداء الف ة  ن رات ال ر الق ا ت ع ارت
ار القامة .  ق

عاق  ارسة ال ةان م ة ع  للأن ن فاءة ال اء ال ه على ب اع ة ت اض ال
ني  د ال ه ل ال و الاعاقة م ت د ل ه، وت الف ة ج اء اجه ة و  تق
ات  لف م ك م و الاعاقة  ة ل اض اقات ال ، وفي ال ع ومقاومة ال

ف ال ع ال في الاعاقة ، ة،  رة والق ة الق اء اكان  الاعاقة م ناح س
ة في  ار ا له ال ال ع ه ب فال ة ح ة حادث او اصا لل او ن اً  ض م

اضات  اع ال و وق عاً ل ات ت اف ي ال ق ال لف ع ال ،ول الام 
في،  ل ال عاً ل دة ت رجات ل ي ال خل في تق ار القامة ي ة ق للاع ، فان ف

ة ا ي ق أث تق انها وت ة وم عاً ل الاصا اء ت ة للأع ائف ال لات وال لع
ن الى  اض ن ال ق اللاع اماً ان  ان ال ا  س الارجل ، ل د الفق وتق في الع

ة .٤١-٤٠ف ( ل ته الع راته وق عاً لق  ) ت
اصة ة ال ر ة ال ة خلال ال ض ات الع ر ة ال في ت ال  وت اه

اد ابهة  الأع ة وال ي ة ال ر ق ال سائل وال ام ال ه للأداءواس قي لل ق ارة ال
مح ل  ة رمي ال تأفي فعال ام ي اح اس ب ال ضي م خلال  اسل ر الع ال

ة  د ة والف ق ام الالعاب الف اس له  نامج مع م ق يب قة  وال ه في  ا داء ألها ت
ة رمي ال  ار القامة فعال ةمح لق هل م) ٤١-٤٠( ف اد ال و ر لأول (  جان

ازل از ل وصلاً . ٢٠١٦ ال الي الان ل ال ات على ال ال ة ال ارال  .ال
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لة ال  ٢-١  م

 
ل ي ت ة ال اض ات ال مح م الفعال ة رمي ال رات  تع فعال ة ق ة خاصة ( الق ن ب

ة لا ع  الق ، الق عة الق ) ف عة ، ال ال ة  ة ال ارة ، الق الانف
اس  ي ق ا اضي والان م الانق ات القل ضع ال ل ض ة ( مع ف ات ال غ ال

ات ة  ول  ) ك ن رات ال غي الارتقاء  الق ة ي ه الفعال از في ه الان
ة في الا ث ة ال ف ات ال غ اصة وال از . ال  ن

ال وم خلال     اح في ال ة ال مح خ ة رمي ال ا فعال نه العاب الق ولاس
را وادارا  ل م ة رمي ع فعال العاب الق  اضي  ر ال ال ال اً في م م

ة ( ار القامة ف و الاعاقة م ق مح ل اك ٤١-٤٠ال ب) لاح ان ه ب ت في  ت
اضي ل از ال ة وخاص ههم الان ةة في الفعال ا  م ا ح اص م اد ال الاع

لة  ه ال راسة ه اح ل ائ و ال ل اسال  ام اف اس ة  اس ل ال ل اد ال ا
ه  ة ات اضي وعل از ال ر م الان ا  ت ة  ي اضي ال ر ال ال

ا اح الى اع ام تال اس ي  ر نامج ت ب ا ارد ب اسل ضي خاصة  ر الع ل
از  ة في الان ث ة ال ف ات ال غ اصة و ال ة ال ن رات  ال ع الق ل 

ة ( ار القامة ف و الاعاقة ق مح ل ة رمي ال  ). ٤١-٤٠لفعال
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اف ال ٣-١  أه

ام  .١ اس ي  ر نامج ت اد ب باع الأسل ات  مح  ت ضي في رمي ال الع
ة  ار القامة ف  ) .٤١-٤٠(لق

ام  .٢ ف على تأث اس ع بال الأسل ات  رات  ت ع الق ضي  في  الع
ة ( ار القامة ف مح ق ي رمي ال ة للاع ف ة وال ن  ) .٤١-٤٠ال

ام  .٣ ف على تأث اس ع ب ال الأسل ات  ي ت از للاع ضي  في الان الع
ة ( ار القامة ف مح ق  ).٤١-٤٠رمي ال

ة ا .٤ ف على ن ع ام ال ر م خلال اس ب ل الأسل ات  ضي فيت  الع
رات ع ة الق ن ة ال ف از وال ي و الان مح رمي للاع ار ال ة القامة ق  ف
)٤١-٤٠.( 

 

وض ال    ٤-١  ف
ة ب الاخ -١ ائ وق ذات دلالة إح د ف رات وج الق ع  لي وال ار الق

ة  ف ات ال غ ة وال ن ادال ه لأف . ع  ال
ة ب الاخ -٢ ائ وق ذات دلالة اح د ف از وج ع في ان لي وال ار الق

ة ( ار القامة ف مح لق  ) .41-40رمي ال
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الات ال ٥-١  م
ال ال  ١-٥-١ ي -:  ال مح  لألعابلاع ال ال مي ال الق ب

ة  ار القامة ف ة (ق ن  . ارع لاعده وع )٤١-٤٠م ذو الاعاقة ال

ماني  ٢-٥-١ ال ال ة  ٢٠١٦-٢-٢٩م  -: ال  .٢٠١٦-٥-٣٠ولغا
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ات : ٦-١ ل ي ال  -ت
ات  - ام راضة : )١( ضيالع ت ا أاس ي اخ غ ال ر ا او ت ت و ن

ة للاع وذل لل ئ اضة ال ا او ال ة في ت الاداء في ال و أاع
ة ئ اضة ال  .ال

ار القامة  - ه ق القامة )٢(ق ة أ اعاقة ول اً ول ل ع فل  ل ال : ق ي
ف م ذو الاعاقة ل  ل  ي نه و ون ع الاداء ال ها ع رة  نف الق

انه ى ل اق جي ال ل اي ه الع ال ل  نف داد  اء و ان لا ي م الاص
ر ع   س . )١٤٠ (س والاناث ع)١٤٥(ال
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