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القدراث الحركيت وههبراث الهجىم السريع وهؤشراث 
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    إعداد الطالبةإعداد الطالبة  

  سجى ستار قدوري خمفسجى ستار قدوري خمف  
  

  

    بإشرافبإشراف  

  أ.م.د رشا طالب ذيابأ.م.د رشا طالب ذياب  
  

  

  مم  71827182    هه  83418341



 2 

 
 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
ُ نَفْساً إلِاه وُسْعَهَا لهََا مَا كَسَبَتْ وَعَليَْهَا مَا  لا يُكَلِّفُ اللَّه

نَا لا تُؤَاخِذْ  نَا وَلا تَحْمِلْ اكْتَسَبَتْ رَبه نَا إنِْ نَسِينَا أوَْ أخَْطَأنَْا رَبه

لْنَا  نَا وَلا تُحَمِّ عَلَيْنَا إصِْراً كَمَا حَمَلْتَهُ عَلَى الهذِينَ مِنْ قَبْلنَِا رَبه

ا وَاغْفِرْ لَنَا وَارْحَمْنَا أنَْتَ  مَا لا طَاقَةَ لَنَا بِهِ وَاعْفُ عَنه

 ى الْقَوْمِ الْكَافِرِينَ مَوْلانَا فَانْصُرْنَا عَلَ 

 

 

 

 صدق اللَّ العظيم

 ( 682الآية  البقرة:سورة )
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 شرفـرار المــقإ

 فأأأأأيمهاريأأأأأة تأأأأأتمير تمرينأأأأأات )) شـــــ د أن أعـــــداد ةـــــسو الرســـــالة الموســـــومةأ 
بعأأأل القأأأدرات الوركيأأأة ومهأأأارات الهجأأأوم السأأأري   السأأأرعة اقنتقاليأأأة و تطأأأوير

 المقدمــــة مــــن ((فئأأأأة الناشأأأأئينسأأأأمة ومؤشأأأأرات الجهأأأأاز التنيسأأأأي ل عبأأأأي كأأأأرة ال
ــــــ   تمــــــت ب شــــــرا ي كميــــــة التربيــــــة البدنيــــــة في فــــــالطالبــــــة تســــــجى ســــــتار رــــــدوري  م

ء مــــــــــن متطمبــــــــــات نيــــــــــ  درجــــــــــة جامعــــــــــة ديــــــــــالى وةــــــــــي جــــــــــز  /وعمــــــــــوم الرياضــــــــــة 
 .الماجستير

 التوقي  :       

 رشا طالب ذيابالمشرف : أ.م.د 
 /البدنيَة وعموم الرياضةكمية التربيَة   

 الىأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة ديأأأأأأأأأأأأأأأأأأأامعأأج
 م 7182/     /       

 
 بناء عمى التعميمات والتوصيات المتوافرة نرشح هذه الرسالة لممناقشة

 
                                               

 التوقي  :       
 مجاهد وميد رشيدد .م.الاسم  : أ       
 والدراسات العميايد لمشؤون العممية معاون العم      

 /البدنيَة وعموم الرياضةكمية التربيَة 
 الىأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة ديأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأامعأج

 م 7182/      /           
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 ىيـىم اللغـوقـرار الـإق

 تطأأأوير فأأأيمهاريأأأة تأأأتمير تمرينأأأات تت أن ةـــسو الرســـالة الموســـومة بــــ   اشـــ د
بعأأأل القأأأدرات الوركيأأأة ومهأأأارات الهجأأأوم السأأأري  ومؤشأأأرات عة اقنتقاليأأأة و ر السأأأ

رـد تمـت مراجعت ـا مـن الناحيـة  ((فئأة الناشأئينلتنيسأي  ل عبأي كأرة السأمة الجهاز ا
 المغوية و أصبحت بأسموب عممي   اٍ  من الأ طاء المغوية ولأجمه ورعت .

 

 

 

 

 

                          

                                                

 

 

 التوقي  :_     
 نوفل اسماعيل صالح م.د  -الاسم:
 الإنسانية/التربية لمعموم  كمية

 جأأامعأأأأأأأأأأأأة ديأأأأأأأأأأأأأأأأأأأالى
 م 7182/    / 
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 قرار المقىم الاحصبئيإ

 فأأأأأأأيمهاريأأأأأأأة نأأأأأأأات تأأأأأأأتمير تمريتتأشــــــ د أن ةـــــــسو الرســــــالة الموســـــــومة بــــــــ 
بعأأأأل القأأأأدرات الوركيأأأأة ومهأأأأارات الهجأأأأوم السأأأأري  اقنتقاليأأأأة و عة ر السأأأأ تطأأأأوير

رـــــد تمـــــت  ((فئأأأأأة الناشأأأأأئين لتنيسأأأأأي  ل عبأأأأأي كأأأأأرة السأأأأأمةومؤشأأأأأرات الجهأأأأأاز ا
مراجعت ـــــــا مـــــــن الناحيـــــــة ا حصـــــــاخية واصـــــــبحت بأســـــــموب  ـــــــاٍ  مـــــــن ا  طـــــــاء   

 ولأجمه ورعت .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقي :      
 د بشار غالب البياتي الاسم : أ.م.

 / التربية البدنية وعموم الرياضة كمية
 جامأأأعأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة ديأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأالى

 م 7182/    /          
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 قرار لجنت المنبقشت والخقىينإ

تأتمير تت أطمعنا عمى الرسالة الموسـومة بــ نحن أعضاء لجنة المنارشة والتقويم 
بعأأل القأأدرات الوركيأأة ومهأأارات عة اقنتقاليأأة و ر السأأ تطأأوير فأأيمهاريأأة ات تمرينأأ

ورـد  ((فئأة الناشأئينلتنيسي  ل عبأي كأرة السأمة الهجوم السري  ومؤشرات الجهاز ا
نارشــنا الطالبــة ســجى ســتار رــدوري فــي محتويات ــا وفــي مــا لــه ع رــة ب ــا  ونقــر أن ــا 

 .ةالرياضالبدنية وعموم التربية كمية جديرة لني  درجة الماجستير في 

 
 التوقي  :

 أ.م.د سور ور مجيد
 عضوا  

    /    /7182 

 التوقي  : 
 أ.م.د رافد عمي داود

 عضوا  
     /   /7182 

 التوقي  : 
 أ.م.د ومودي عصام نعمان

 رئيس المجنة 
     /    /7182 

 

 

امعـــــــة ج -صُـــــــدرتل الرســـــــالة مـــــــن مجمـــــــس كميـــــــة التربي ـــــــة البدني ـــــــة وعمـــــــوم الرياضـــــــية
 م.7102ديالى بجمسته المررمة ت       بتاريخ /   /

 التوقي  :
 أ.د  ليث أبراهيم جاسم

 يدأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأعم
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ 

 الىأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة ديأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأجامع
 م7182/   /     
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 داءــــــالإه

 نبي الرحمة محمدت ص  الله عميه وسمم   إلى

 من رعى  طواتي الأولى وروى عزيمتي .....  إلى

 من أنار بصيرتي وأنار شمعة الثقة بنفسي .....  إلى

  " عمره والدي أطال الله في "

 ينبوع الحنان والمحبة الصافية  إلى

 الشفاو التي أكثرت لنا الدعاء كمما نطقت .....  إلى

 ت الجنة تحت أردام ا ....... التي جعم إلى

  " أمي الونونة" 

 سندي في الحياة ومرآتي في الوجود  إلى

 
  " أخواتي واخي العزيز ) فخرا  واعتزازا  (" 

 

 من مد يد العون لي وساعدني في مسيرتي العممية إلى 

 
 اهدي ممرة جهدي المتواض  هذا

 
 سجى
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 رـديـقـر وحـكـش

ــــــسي لــــــه مــــــا فــــــي الســــــم ــــــي الأرف ولــــــه الحمــــــد فــــــي الحمــــــد لله ال اوات ومــــــا ف
 الآ ـــــــرة وةـــــــو الحكـــــــيم ال بيـــــــر . والصـــــــ ة والســـــــ م عمـــــــى ســـــــيد المرســـــــمين محمـــــــد 

 .وبعد … ت صمى الله عميه وسمم   
احمــــــــد الله حمــــــــد الحامــــــــدين واشــــــــكرو شــــــــكر الشــــــــاكرين لتيســــــــيرو لــــــــي أتمــــــــام   

 متطمبات ةسو الرسالة أتمنى أن تنا  رضا الجميع .
ـــــدم بالشـــــكر الجز   ـــــرمين أتق ـــــة المنارشـــــة وأعضـــــاخ ا المحت ـــــيس لجن ـــــى الســـــادة رخ ـــــ  إل ي

 لما أبدوو لي من م حظات عممية رصينة فجزاةم الله عني  ير الجزاء . 
و أتقـــــدم بالشـــــكر الجزيـــــ  إلـــــى عمـــــادة كميـــــة التربيـــــة البدنيـــــة وعمـــــوم الرياضـــــة   

ـــــــث  ـــــــدكتور المحتـــــــرم لي ـــــــة بالســـــــيد عميـــــــد الكميـــــــة الأســـــــتاس ال / جامعـــــــة ديـــــــالى متمثم
 براةيم جاسم  تاحة الفرصة  كما  دراستي العميا. ا
وعرفانــــاً منــــي بالجميــــ  أتقــــدم بالشــــكر إلــــى المشــــرفة الــــدكتورة ت رشــــا طالـــــب   

سيــــاب  لــــدعم ا  ــــ   دراســــتي العميــــا التــــي كــــان ل ــــا ا ثــــر الكبيــــر إلــــى مــــا وصــــمت 
إليــــه   فضــــ  عــــن تــــسلي  كافــــة الصــــعوبات التــــي واج تنــــي  ــــ   مســــيرتي العمميــــة 

ن  ــــــــــ   متابعــــــــــة البحــــــــــث  طــــــــــوة ب طــــــــــوة وتــــــــــوفير الأج ــــــــــزة وا حتياجــــــــــات مــــــــــ
والمشــــورات العمميــــة ليكــــون ةــــسا العمــــ  بالصــــورة التــــي ةــــو عمي ــــا فجزاةــــا الله عنــــي 

  ير الجزاء . 
 واوجه شكري الى جميع زم خي في الدراسة من دون استثناء .....    
  مـــــــن د. وأوجـــــــه شـــــــكري وتقـــــــديري إلـــــــى مـــــــدربي المدرســـــــة الت صصـــــــية كـــــــ  

ــــة البحــــث مــــن ال عبــــين لمــــا بــــسلوو  ــــي وأفــــراد عين يســــار صــــباح صــــالي و اســــتاس عم
 من ج د معي  تمام البحث فجزاةم الله عني  ير الجزاء . 
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وأتقـــــدم بالشـــــكر إلـــــى جميـــــع موظفـــــات ومـــــوظفي كميـــــة التربيـــــة البدنيـــــة وعمـــــوم   
 الرياضة / جامعة ديالى لتقديم المساعدة لمباحث . 

ـــــــــدم بالشـــــــــ   ـــــــــب البيـــــــــاتي وأتق ـــــــــوم ا حصـــــــــاخي أ.م.د بشـــــــــار  ال كر الـــــــــى المق
 .والمقوم المغوي م.د نوف  اسماعي  صالي والمقوم العممي 

وأوجـــــــه شـــــــكري وتقـــــــديري الـــــــى ال بـــــــراء د .رـــــــيس جيـــــــاد و  د. جمـــــــا  عبـــــــد   
 .الكريم

و أتقــــــدم بالشــــــكر الجزيــــــ  الــــــى فريــــــ  العمــــــ  المســــــاعدتعمي ســــــتار  محمــــــد   
د   كــــــرار احســــــان  يــــــزدان نجــــــم  زينــــــب عبــــــد عبــــــد الشــــــ يد  عمــــــر   ــــــزوان صــــــا

 .الكريم  جميمة جوير 
وأوجـــــــه شـــــــكري وتقـــــــديري الـــــــى الســـــــادة التدريســـــــيين فـــــــي الســـــــنة التحضـــــــيرية   

 .وايضا السين درسوني في الدراسة ا ولية 
وعرفانــــــــاً منــــــــي بالجميــــــــ  أتقــــــــدم بالشــــــــكر الجزيــــــــ  إلــــــــى الــــــــدكتور المحتــــــــرم   

 .  د.سعد الجنابي ود. حسام محمد ةيدان
وأرــــــدم كممــــــات شــــــكر وحــــــب كبيــــــر إلــــــى جميــــــع أفــــــراد عــــــاخمتي الــــــسين وفــــــروا   

وبـــــــسلوا الكثيـــــــر مـــــــن الورـــــــت والج ـــــــد المتواصـــــــ  فـــــــي شـــــــد أزري  كمـــــــا  الدراســـــــة 
وت طــــي المصـــــاعب التــــي واج تنـــــي والعمـــــ  بكــــ  ج ـــــد عمـــــى تــــوفير الجـــــو الم خـــــم 

 لي أثناء الدراسة . 
دني وورـــــــــ  بجـــــــــانبي وأ يـــــــــرا أتقـــــــــدم بالشـــــــــكر وا متنـــــــــان لكـــــــــ  مـــــــــن ســـــــــاع  

ياةم لما فيه ال ير .   ووفقني الله وا 
 

                                                                                  
       الباوث
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 مستخمص الرسالة بالمغة العربية

بعض القدراث  حطىير السرعت الأنخقبليت وفي  ههبريت حأثير تمرينبث
الهجىم السريع وهؤشراث الجهبز الخنفسي للاعبي  وههبراث الحركيت

 فئت النبشئين كرة السلت
 الباومة

 سجى ستار قدوري
 المشرف 

 أ.م.د رشا طالب ذياب

 اشتممت الرسالة عمى خمسة أبواب:
ـــــــ  بالبحـــــــث  ـــــــاب الأو   التعري ـــــــة البحـــــــث  الب ـــــــوى ةـــــــسا  المقدمـــــــة وأةمي أحت

ــــة مــــدى  ــــة البحــــث فــــي معرف ــــى المقدمــــة وأةمي ــــات االبــــاب عم ــــه التمرين ــــةفاعمي  لم اري
فــــــــي تطـــــــــوير الســـــــــرعة ا نتقاليــــــــة وبعـــــــــف القـــــــــدرات الحركيــــــــة وم ـــــــــارات ال جـــــــــوم 

ــــــــدى  ــــــــالســــــــريع  ومؤشــــــــرات الج ــــــــاز التنفســــــــي  ل ــــــــة الم و عب ــــــــوطني لرعاي ركــــــــز ال
ؤشـــــر كمـــــا أشـــــتم  عمـــــى مشـــــكمة البحـــــث التـــــي تالموةـــــوبين بكـــــرة الســـــمة فـــــرع ديـــــالى 

لـــــــى الضـــــــع  فـــــــي رـــــــدرات م الحركيـــــــة ضـــــــعفا فـــــــي اداء ال عبـــــــين الناشـــــــخين يعـــــــود ا
والم اريـــــة المـــــرتبط بالتمرينـــــات التـــــي ي ضـــــعون ل ـــــا التـــــي   تـــــنعكس بشـــــك  مـــــؤثر 

ــــــــى مؤشــــــــرات الج ــــــــاز ا أعــــــــداد ةــــــــي أةــــــــدا  البحــــــــث امــــــــا  لتنفســــــــيوايجــــــــابي عم
بعـــــــــف القـــــــــدرات الحركيـــــــــة ا نتقاليـــــــــة و  م اريـــــــــة فـــــــــي تطـــــــــوير الســـــــــرعةتمرينـــــــــات 

ــــــي كــــــرة الســــــمةوم ــــــارات ال جــــــوم الســــــريع ومؤشــــــرات الج ــــــاز  ــــــة  التنفســــــي ل عب فخ
الســـــــــرعة  تطـــــــــوير فـــــــــي م اريـــــــــةعـــــــــر  عمـــــــــى تـــــــــأثير التمرينـــــــــات الالتو    الناشـــــــــخين

ايضــــــا   و  فخــــــة الناشــــــخينلســــــمة بعــــــف القــــــدرات الحركيــــــة ل عبــــــي كــــــرة اا نتقاليــــــة و 
الســـــــريع بعـــــــف م ـــــــارات ال جـــــــوم فـــــــي م اريـــــــة ر  عمـــــــى تـــــــأثير التمرينـــــــات الالتعـــــــ

فـــــي  لم اريـــــةعـــــر  عمـــــى تـــــأثير التمرينـــــات االت  و فخـــــة الناشـــــخينل عبـــــي كـــــرة الســـــمة 
امـــــا . فخـــــة الناشـــــخيناز التنفســـــي ل عبـــــي كـــــرة الســـــمة بعـــــف مؤشـــــرات الج ـــــتطـــــوير 
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بـــــين ا  تبــــارات القبميـــــة والبعديـــــة معنويــــة فــــروف البحـــــث ةنــــال فـــــرو  سات د لـــــة 
ــــــدرات الحركيــــــة ولصــــــالي ا  تبــــــارات  الســــــرعة ا نتقاليــــــة و فــــــي ــــــة بعــــــف الق البعدي

بـــــــــين  معنويــــــــةةنــــــــال فـــــــــرو  سات د لــــــــة و  فخـــــــــة الناشــــــــخين رة الســــــــمة ل عبــــــــي كــــــــ
ا  تبـــــــــارات القبميـــــــــة والبعديـــــــــة فـــــــــي بعـــــــــف م ـــــــــارات ال جـــــــــوم الســـــــــريع ولصـــــــــالي 

ةنــــــال فــــــرو  سات د لــــــة و .فخــــــة الناشــــــخين الســــــمةا  تبــــــارات البعديــــــة ل عبــــــي كــــــرة 
مؤشــــــرات الج ــــــاز التنفســــــي  بــــــين ا  تبــــــارات القبميــــــة والبعديــــــة فــــــي بعــــــف معنويــــــة

ــــارات الب ــــي كــــرة الســــمة ولصــــالي ا  تب ــــة ل عب ــــة الناشــــخينعدي ــــانيامــــا . فخ ــــاب الث  الب
ـــــة والمشـــــاب ة ـــــى الدراســـــات النظري ـــــاب عم ـــــوى ةـــــسا الب ـــــة  أحت مف ـــــوم الســـــرعة ا نتقالي
ال جــــــوم الســــــريع فــــــي كــــــرة الســــــمة وأنواعــــــه  مف ــــــومو  و القــــــدرات الحركيــــــة ومكونات ــــــا

من ـــــــا رواعـــــــد ةـــــــسا ال جـــــــوم وعوامـــــــ  النجـــــــاح والفشـــــــ  ل ـــــــسا  والحـــــــا ت التـــــــي تبـــــــدأ
الســــــريع ومؤشــــــرات ال جــــــوم كمــــــا أحتــــــوى عمــــــى ابــــــرز الم ــــــارات المتعمقــــــة بــــــال جوم 

ـــــــد مـــــــن الدراســـــــات والبحـــــــوث ومنارشـــــــت ا. الج ـــــــاز التنفســـــــي  اما فضـــــــ  عـــــــن العدي
جراءاتــــــه الميدانيــــــ لبــــــاب الثالــــــثا المــــــن ث التجريبــــــي  تــــــم اســــــت دام ةمــــــن ث البحــــــث وا 

ـــــه طبيعـــــة البحـــــثلم  ـــــة  خمت ـــــارةم بالطريق ـــــم ا تي ـــــة ت ـــــى عين وأجـــــري ةـــــسا البحـــــث عم
المركــــــز الــــــوطني لرعايــــــة الموةــــــوبين بكــــــرة  مــــــن ا   عبــــــ07العمديــــــة مكونــــــة مــــــن ت

بعـــــــف الوســـــــاخ   . واســـــــت دم الباحـــــــث  ســـــــنة01-01الســـــــمة فـــــــرع ديـــــــالى باعمـــــــارت
ــــــــــه.ورام الباحــــــــــثة والأدوات وا ج ــــــــــز  ــــــــــه فــــــــــي أتمــــــــــام بحث ــــــــــأجراء تجربــــــــــة  عانت  ب

ــــة الرخيســــية . ثــــم أجــــر  اســــتط عية لتفــــادي المعورــــات التــــي رــــد تواج ــــه  ىفــــي التجرب
ي تضــــــمنت ا  تبــــــارات القبميــــــة تتبع ــــــا معالجــــــة تجريبيــــــة لممجموعــــــة التجريبيــــــة التــــــ

ـــــــات ال ـــــــس التمرين ـــــــرةت اصـــــــة تنفي ـــــــع ت8لفت ـــــــي الأســـــــبوع 1  أســـــــابيع وبوار   وحـــــــدات ف
ـــــــارات البعديـــــــة. ـــــــاب الرااما وبعـــــــدةا أجـــــــراء ا  تب ـــــــالب ـــــــاخث وتحميم ـــــــا  عب عـــــــرف النت

أحتــــوى ةــــسا البــــاب عمــــى عــــرف النتــــاخث وتحميم ــــا ومنارشــــت ا التــــي عــــن  ومنارشــــت ا
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ـــــ  فروضـــــه ـــــى أةـــــدا  البحـــــث وتحقي ـــــم التوصـــــ  إل ـــــاب ال ـــــامس  طريق ـــــا ت امـــــا الب
 إلـــــــــــى عـــــــــــدة اســـــــــــتنتاجات أةم ـــــــــــا الباحـــــــــــث توصـــــــــــ  ســـــــــــتنتاجات والتوصـــــــــــياتا 

تطــــــوير فــــــي الســــــرعة ا نتقاليــــــة التمرينــــــات الم اريــــــة المســــــت دمة ادت الــــــى حــــــدوث 
ــــــــة تالرشــــــــارة والتوافــــــــ   ــــــــدرات الحركي ــــــــات و الق ــــــــةا والتمرين ــــــــد المســــــــت دمة  لم اري ر

ــــــر  ــــــي تطــــــوير م ــــــارات ال جــــــوم  تأث ــــــوي ف ــــــة  وبشــــــك  معن ــــــراد عين ــــــدى اف الســــــريع ل
ـــــ  زمـــــن ال جـــــوم الســـــريع البحـــــث . ـــــى تقمي ـــــة  المســـــت دمة ادت ال ـــــات الم اري والتمرين

ـــــى تطـــــوير مؤشـــــرات الو . ـــــي ادت ال ـــــد البحـــــث كمـــــا يم ـــــت ج ـــــاز التنفســـــي ري اس عمم
عمـــــــى زيـــــــادة الت ويـــــــة الرخويـــــــة فـــــــي ا  تبـــــــار البعـــــــدي عنـــــــه فـــــــي ا  تبـــــــار القبمـــــــي 

ـــــــز وال. ـــــــنفس وتركي ـــــــيم ا ســـــــت  ل ا وكســـــــجيني ومعـــــــد  الت ـــــــ  مـــــــن نســـــــبة او ر تقمي
ــــار القبمي. ــــه فــــي ا  تب ــــار البعــــدي عن ــــا وكســــجين فــــي ةــــواء الزفيــــر فــــي ا  تب ي ف

المعــــــدة مــــــن م اريــــــة ال اتينـــــر ســــــت دام  التما صـــــي الباحــــــثيو حــــــث ضـــــوء نتــــــاخث الب
م ـــــــارات ال جـــــــوم الســـــــرعة ا نتقاليـــــــة والقـــــــدرات الحركيـــــــة و لتنميـــــــة   ربـــــــ  الباحـــــــث

ا ةتمـــــــــام و لناشـــــــــخين .فخـــــــــة ابكـــــــــرة الســـــــــمة و مؤشـــــــــرات الج ـــــــــاز التنفســـــــــي  الســـــــــريع
ــــى ال جــــوم الســــريع بشــــك  مبكــــر . ــــة عم ــــى إجــــر و بتــــدريب الفخــــات العمري ــــد عم اء التأكي

يجـــــاد المعالجـــــات  ـــــا وا  ـــــدى فررن ـــــة مـــــدى التطـــــور الحاصـــــ  ل دراســـــات وبحـــــوث لمعرف
ــــــى و المطموبــــــة ل ســــــتفادة من ــــــا مــــــن ربــــــ  مــــــدربي الأنديــــــة والمنت بــــــات.  التأكيــــــد عم

ـــــب ا عـــــداد لم ـــــة وعمـــــى وجـــــه ال صـــــو  صـــــفة الســـــرعة جان ة المقترنـــــفخـــــات العمري
دريب م ـــــارة المناولـــــة التأكيـــــد عمـــــى تـــــو  بالدرـــــة لأةميت ـــــا فـــــي تنفيـــــس ال جـــــوم الســـــريع.

رتبطـــــــــة ارتبـــــــــاط مباشـــــــــر ب ـــــــــسو وتنميـــــــــة القـــــــــدرات الحركيـــــــــة ا  ـــــــــرى المالطويمـــــــــة 
 .الم ارة
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 11 السرعة ا نتقالية 7-0-7
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 14 مكونات القدرات الحركية 7-0-4

 14 التواف  7-0-4-0
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 16 الرشارة 7-0-4-7
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 40 الحا ت التي يبدا من ا ال جوم السريع 7-0-2
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 41 مراح  ال جوم السريع 7-0-00

 42 الم ارات ال جومية المتعمقة بال جوم السريع بكرة السمة 7-0-07

 49 المناولة 7-0-07-0

 10 التصويب 7-0-07-7

 11 المتابعة 7-0-07-1

 14 المتابعة الدفاعية 7-0-07-4

 11 مجية ريد الدراسةالمتغيرات الفس 7-0-01
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 18 التنفسمعد   7-0-01-1

 Feo2 . 61معد  تركيز ا وكسجين في ةواء الزفير  7-0-01-4

 61 الدراسة السابقة 7-7

 61 دراسة عمر عبد الغفور 7-7-0
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60 

 67 اةم ما يميز الدراسة الحالية 7-7-1
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جراءاته الميدانية 1  64 من ث البحث وا 

 64 من ث البحث 1-0

 61 المجتمع عينة البحث 1-7

 61 البحثتجانس عينة  1-1
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 68 تحديد اةم القدرات الحركية وا تباراةا 1-1-0

 69 ا تبارات القدرات الحركية ريد الدراسة  1-1-7

1-1-7-0 
  6تبار المحاورةتالطبطبة  بالجري المتعرج بين ا ت

 شوا  
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 20 ا تبار رمي واست م الكرة المرتدة من الجدار ل رف 1-1-7-7
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 81 رياس الت وية الرخوية 1-1-6-0-1

 86 معد  تركيز ا وكسجين في ةواء الزفير 1-1-6-0-4

 86 الية تسجي  نتاخث القياسات الفسيولوجية 1-1-2

 82 اجراءات البحث الميدانية 1-6
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 91 التجربة ا ستط عية الثانية 1-6-7-7
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 004 -96                      الباب الرابع

 92 عرف وتحمي  ومنارشة النتاخث 4

4-0 
 بارات القبمية والبعدية وتحميم اعرف نتاخث ا  ت
 لمقدرات الحركية

92 

 99 القدرات الحركية لسرعة ا نتقالية وا منارشة نتاخث 4-0-0-0

4-0-7 
عرف نتاخث ا  تبارات القبمية والبعدية وتحميم ا 

 لم ارات ال جوم السريع
010 

 014 منارشة نتاخث م ارات ال جوم السريع 4-0-7-0
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4-0-1 
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 منارشة نتاخث مؤشرات الج از التنفسي 1-0-1-0
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 074-001                           الباب ال امس

 001 ا ستنتاجات والتوصيات 1
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 006 ا ستنتاجات 1-0

 002 التوصيات 1-7
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 ثبج الجداول

 فحةصال الجداو ثبت  ت

 64 يوضح التصميم التجريبي 0

 66 يبين التوزيع الطبيعي لعينة البحث 7

 68 لحركيةنسب اتفا  الم تصون عمى ا تبارات القدرات ا 1

4 
مرشحة وريم ال ا  تبارات الم اريه نسب اتفا  الم تصون عمى

 .²كا
24 

1 
يبين نسب اتفا  الم تصون عمى ا تبارات مؤشرات الج از 

 7التنفسي المرشحة وريم كا
80 

 89يبين معامـ  الثبات ومعام  الصـد  الساتي والموضوعية  6
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   تبارات القدرات الحركية   وا  تبارات الم ارية

 94 خوية لك  رسميبين أورات وأرسام الوحدة التدريبية والنسبة الم 2

8 
يوضي نتاخث ا تبارات القدرات الحركية لعينة البحث في 

 ا  تبارين القبمي والبعدي .
92 

9 
يوضي فرو  الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية وريمة 

 السرعة ا نتقالية و تت  المحسوبة وريم الد لة   تبارات
 القدرات الحركية لعينة البحث.

98 

01 
نتاخث ا تبارات م ارات ال جوم السريع لعينة البحث في يوضي 

 ا  تبارين القبمي والبعدي .
001 

00 
يوضي فرو  الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية وريمة 
تت  المحسوبة وريم الد لة   تبارات م ارات ال جوم السريع 

 لعينة البحث.
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07 
تنفسي لعينة البحث في يوضي نتاخث ا تبارات مؤشرات الج از ال

 ا  تبارين القبمي والبعدي .
018 

01 
يوضي فرو  الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية وريمة 

تت  المحسوبة وريم الد لة   تبارات مؤشرات الج از التنفسي 
 لعينة البحث.

019 
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0 
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 شوا  

21 
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 : التعريف بالبحث الأولالباب 

 التعريف بالبحث: - 1
 مقدمة البحث وأهميته:  1-1

تعددددددا سددددددالأ عابددددددتت يددددددا عااعددددددال عاتدددددد  تتي دددددد   دددددداااع  عابددددددا     عاددددددا              
 تطتددددددل يددددددا عا أددددددل عا  بددددددتيا  اعست طدددددد ع  عا تدددددداع  عاا دددددد   يبددددددت   أددددددا  يددددددا 
علااع   هدددددددددد ع   تدددددددددداا  تحيدددددددددد  عا أددددددددددل  س ا تدددددددددد  عاحاس ددددددددددت  عا ا ددددددددددت    ااعتدددددددددد  

اي عجهددددت يتت دددداع  عاي اا ددددا ر  تعددددا  عا ددددااع  عاحاس ددددت عاعايددددت يددددا ا ددددت عا طط ددددت 
  ت عفددددد    تدددددد ع ا  اةددددددا ت   يا يدددددت عاعايدددددد  علابددددددا  فددددد  عايهددددددااع  علابابدددددد ت   

 تحي   عاع  فعاا ا  عاتعل ر
 عا عاتيا يددددددددا  هدددددددد  عا دددددددددات  عاحاسددددددددا  عا اي ددددددددت عاتدددددددد  تةددددددددس  عاجبدددددددد          

 ادددددد  عحبددددددا  دددددداالأ حاس ددددددت ييسيددددددت فدددددد    تييدددددد  ي ااتدددددد  عاحاس ددددددت   ادددددد  ات  دددددد  
عااع   اايبددددد ت اتي ددددداعا عاا ادددددد   عايهيددددد   عاعيددددد  فددددد  يجدددددالا  عاح دددددالأ عاي تت دددددت 

  ت تاا  ف    عأا  ا ت ر
عا عات طدددددد ط اتدددددداا ل عاياةدددددد  ا  جددددددل عا  سسددددددا فدددددد   اع اتدددددد  أتدددددد  تطدددددد  ا        

 بددددددد  ا ج ت عابددددددداأت علايت اا دددددددت   عا دددددددااع  عاحاس دددددددت  علاات دددددددا   س دددددددا لأ عا  دددددددا   عا
ا أ ددددددد ا سددددددد  تسددددددد ا عا اأدددددددالأ علابابددددددد ت عاتددددددد  ت يددددددد  أت هدددددددا عايهدددددددااع  علابابددددددد ت 

 فدددددد  أدددددا  ا يهيدددددت عايددددداال هددددد  تطددددد  ا يبدددددت   يهدددددااع    تع دددددت سدددددالأ عابدددددتتر
عا أ دددد ا اجعتهدددد  أتدددد   بددددتعاعا ا دددد   عاي اا ددددا  ادددد ع أت دددد  عا  عددددا لاأ  دددد  يددددا 

 عاياح ت عاحاس ت اتأا ت  ي أي  ياجح ر
 ددددددد  عايددددددداا  ا  اجددددددد  عاددددددد  عيت دددددددا  عاتيددددددداا ا اتدددددددا  تح  ددددددد   ا يجدددددددا  يع

عايهدددددا  عا ا دددددت عاتددددد    ددددددتها فددددد  عاهجددددد     عادددددافات      تبددددداأا هددددد ت عاتيا يدددددا  
سدددد  لاأددددل فدددد  علايت ددددا    عابدددد طالأ أتدددد  عاسددددالأ فدددد  ع ددددعل عا ددددا     عاي اجددددألأ 
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  عا  ت دددددا عتجددددداهه  فددددد  عاتح دددددت عاييابددددد ت  تيا دددددا عاسدددددالأ  ي تهدددددا  تبدددددا اها عادددددد  
 بتت رعا

عااع  عا ددددددااي          يت جددددددت اتطدددددد ا عاتعددددددل عاهجدددددد ي  يددددددا  دددددد     دددددداالأ فاأت ددددددت  
 عاجيددددداأ    ددددد ح عاهجددددد   عابدددددا   علالدددددا عاحابددددد  فددددد  تح  ددددد  عا ددددد     اددددد ع   ددددد ح 
يددددددا عادددددددا اي  ا  ت دددددد  عايدددددداا  ا طا ددددددا هج ي ددددددت  يتعدددددداالأ تددددددت    يدددددد   ددددددا   

  ه  يا جايل آ ا رعاي ااعلأ   ااع  عا ا   عايياف  يا جايل   ااع  لاأ 
 ا عاتطددددددد ا فددددددد  عااع  عادددددددافاأ   سدددددددالأ عابدددددددتت  دددددددا فدددددددا   ددددددد تا يتطددددددد الأ         

فددددددددد  طا  دددددددددت عااع   عا دددددددددااي  عاجيددددددددداأ    فددددددددد  عاهجددددددددد      اسددددددددد   أ ددددددددد  طدددددددددا   
عاهجدددد   فدددد  تددددأل ات فددددأا عا دددد ل  افددددد  هدددد  علايت ددددا  عابددددا    ادددد  يتعددددل عا  دددد  

عايدددداعف   دددددع  عا ددددح ح فدددد     علا تدددداعل يددددا بددددتت عا  دددد    دددد   ا  أ دددد  عا ا دددد 
 عاافاتر
اددددد ع  دددددا  يدددددا عايهددددد  علاأتيددددداا أتددددد  عاهجددددد   عابدددددا   فددددد  اع دددددت سدددددالأ عابدددددتت       

اس يددددددد  ي تدددددددا  عا ددددددد   فددددددد  حاادددددددت  ت ايددددددد    يسدددددددا  ا   حددددددد   اددددددد  فددددددد  عا طددددددد لا  
 عاعااي ت  عايحت ت ر

أيددددا  يددددا يددددا عاياح ددددت عا ي ددددت فدددداا عاهجدددد   عابددددا    بددددتتا    تددددا   تدددد    جدددداع         
ي اايتددددد   دددددااهج   عايدددددي   ييدددددا  عطددددد  فا دددددا سل دددددالأ اتت ددددد  ل أتددددد  عابدددددتت ات دددددا  
عاتدددددددد  تبددددددددت اي   عا عبددددددددت اعي   ابددددددددتياعا  بدددددددداأا أتدددددددد  تيي ددددددددت  دددددددد ت عاتأهددددددددل 
 علابددددددددتعاعا عادددددددداع   لا تيدددددددداأ عاسدددددددداع  يددددددددا عا  دددددددد    دددددددد ا    دددددددد ح عا ددددددددا  فدددددددد  

 عايةاط  ليا  عاافات ر
اجبددددددد  عاا  بددددددد ت عاتددددددد  تدددددددساي ا اع عا عاجهدددددددا  عاتي بددددددد  هددددددد   حدددددددا  جهددددددد لأ ع       

يهيددددددا فدددددد  عاح ددددددا  أتدددددد  ا ي يددددددت أيدددددد  عاجبدددددد   عاجهددددددا  عاتي بدددددد   ي دددددد  عاجهددددددا  
عاتي بدددد  عا سبددددج ا  ادددد  عاددددا ت ا  يددددا لدددد   ادددد     ددددت  جدددد ع  عاجبدددد  سيددددا  ي دددد  فدددد  
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عا  دددددد  ي بدددددد  لدددددداي    سبدددددد ا عاسدددددداا  ا يددددددا  جدددددد ع  عاجبدددددد  عاي تت ددددددت  ادددددد  عاددددددا ت ا 
سدددد ا عاجهددددا  عاتي بدددد  يددددا يجي أددددت  يددددا عاأدددددا   يددددا لدددد   ادددد   دددداا  عاجبدددد    ت

 .عات  تتسات  يعا اتحاف  أت  أي  عاجها   ةس   ساي     طا  ت  يي يت  
 هيددددددا ت ددددددا   هي ددددددت عا حددددددح اس يدددددد  يددددددا عا حدددددد ح عاتدددددد  تحددددددا   عا  دددددد             

أتدددد  حااددددت عاتعلددددا عاتدددد  ت دددد ل فا يددددا  لاأ  يددددا أيددددا  اع هدددد  عاهجدددد   عابددددا    ليددددا  
اي اا ددددددا   هدددددد    دددددددا يحا اددددددت يددددددا عا احلددددددت ا ددددددد  يعااجددددددا  ييابدددددد ت اتتتتدددددددل ع

أتدددد  هدددد ت عاحاادددددت يددددا  ددددد   تطدددد  ا عابددددداأت علايت اا ددددت   عددددد  عا ددددااع  عاحاس دددددت 
  يسةاع  عاجها  عاتي ب  اهي تها ف  يجا  ه ع عاي ت يا عاهج  ر 

 مشكلة البحث:   1-2
تع ددددددت سددددددالأ عابددددددتت فدددددد  يددددددا  دددددد   عطدددددد ت عا احددددددح أتدددددد  عاي ددددددااا س يدددددد  يهددددددت   

عاعددددداع   دددددااعي    يحاف دددددت ا ددددداا   ا دددددت  علابدددددتعايت  ددددداا  اع  فددددد  يجدددددا  عاتع دددددت 
 أدددددددددا طا ددددددددد  عاااعبدددددددددت عايا دددددددددالأ عاتحت ت دددددددددت عبدددددددددتطات عا  سةدددددددددا ددددددددددع ا فددددددددد  عاع  
عا أ ددددد ا عاياةددددد  ا  عددددد ا عاددددد  عاددددددع  فددددد   دددددااعته  عاحاس دددددت  عايهاا دددددت عايدددددات ط 

تدددددديعس   ةددددددس  يددددددسلا  ع جددددددا   أتدددددد   ااتيا يددددددا  عاتدددددد    دددددددع ا اهددددددا  عاتدددددد  لا 
يسةددددداع  عاجهدددددا  عاتي بددددد    اددددد  يدددددا أددددداعها يةدددددست   حل دددددت حدددددا   تبدددددت ط عادددددد   
أت هدددددددا يددددددددا  دددددددد   عأدددددددداعا تيا يددددددددا   ا دددددددت تاعأدددددددد  تطدددددددد  ا يسةدددددددداع  عاجهددددددددا  
عاتي بددددددد  عليدددددددا  علااع  عاحاسددددددد   عايهدددددددااي  هددددددد ع حبدددددددل اس تهدددددددا بددددددد يعس  ع جا دددددددا 

   عابدددددددا    ت ت ددددددد   يدددددددا عاهجيدددددددت فددددددد  تطددددددد  ا  دددددددااعته  عاحاس دددددددت  يهدددددددااع  عاهجددددددد
اتح دددددد   أتدددددد  عفددددددد  عايتددددددا ا فددددددد  أددددددا عيساي ددددددا  عاعيدددددد  عادددددد      اتجهددددددا  

 عاتي ب  ر
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 أهداف البحث :   1-3
 أددددددددداعا تيا يدددددددددا  يهاا دددددددددت اتطددددددددد  ا عابددددددددداأت علايت اا دددددددددت   عددددددددد  عا دددددددددااع  -1

عاحاس ددددددددددت  يهددددددددددااع  عاهجدددددددددد   عابددددددددددا    يسةدددددددددداع  عاجهددددددددددا  عاتي بددددددددددد  
 اياة  ا را أ   سالأ عابتت ف ت ع

عاتعددددددا  أتددددددد  تدددددددأل ا عاتيا يددددددا  عايهاا دددددددت فددددددد  تطدددددد  ا عابددددددداأت علايت اا دددددددت -2
   ع  عا ااع  عاحاس ت ا أ   سالأ عابتت ف ت عاياة  ا ر

عاتعددددددددا  أتدددددددد  تددددددددأل ا عاتيا يددددددددا  عايهاا ددددددددت فدددددددد  تطدددددددد  ا  عدددددددد  يهددددددددااع  -3
 عاهج   عابا   ا أ   سالأ عابتت ف ت عاياة  ا ر

ايهاا دددددددت فددددددد  تطددددددد  ا  عددددددد  يسةددددددداع  عاتعدددددددا  أتددددددد  تدددددددأل ا عاتيا يدددددددا  ع-4
 عاجها  عاتي ب  ا أ   سالأ عابتت ف ت عاياة  ا ر

 فروض البحث : 1-4
هيدددددددا  فدددددددا    ع  الاادددددددت يعي  دددددددت  ددددددد ا علا ت دددددددااع  عا  ت دددددددت  عا عا دددددددت فددددددد  -1

عابددددددددداأت علايت اا دددددددددت   عددددددددد  عا دددددددددااع  عاحاس دددددددددت  ا دددددددددااح علا ت دددددددددااع  
 عا عا ت ا أ   سالأ عابتت ف ت عاياة  ا ر

فدددددددا    ع  الاادددددددت يعي  دددددددت  ددددددد ا علا ت دددددددااع  عا  ت دددددددت  عا عا دددددددت فددددددد  هيدددددددا  -2
 عدددددد  يهددددددااع  عاهجدددددد   عابددددددا    ا ددددددااح علا ت ددددددااع  عا عا ددددددت ا أ دددددد  

 سالأ عابتت ف ت عاياة  ار
هيدددددددا  فدددددددا    ع  الاادددددددت يعي  دددددددت  ددددددد ا علا ت دددددددااع  عا  ت دددددددت  عا عا دددددددت فددددددد  -3

 عدددددددددد  يسةدددددددددداع  عاجهددددددددددا  عاتي بدددددددددد   ا ددددددددددااح علا ت ددددددددددااع  عا عا ددددددددددت 
 أ   سالأ عابتت ف ت عاياة  ارا 
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 مجالات البحث : 1-5
لاأ دددد  عاياسدددد  عادددد طي  ااأا ددددت عاي هدددد   ا  -:المجااااال البشااااري  1-5-1

  21-24  لاأددددددددل   أأيدددددددداا  23فددددددددات ا دددددددداا   عا دددددددداال أددددددددااه    – سددددددددالأ عابددددددددتت 
 بيت ر

 اتا دددددددت  3/4/3122يدددددددا عايدددددددالأ  -: المجاااااااال ألزمااااااااني  1-5-2

1/3/3122 

عا اأددددت عااع ت ددددت ايددددااي ا دددداا  عاا اددددد     -: المجااااال المكاااااني 1-5-3

 جايعت ا اا ر -ي ت ا عا بتجت ف  ست ت عاتا  ت عا اي ت  أت   عاا ادت 
 
 


