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 وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي   
        جامعة ديالى                                                                                   

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة                                                 
 اه/الجكتؾر  الجراسات العميا     

 
 

 

 تأثير تمزيناث يقترحت نذوي المجاسفت يقابم الحذر في
الخاصت وتعهى انسباحت انبذنيت بعض انقذراث  تنًيت 

 الحزة نطلاب كهيت انتربيت انبذنيت وعهىو انزياضت 
 

 

 يمذيخ أطزوحخ

جبيؼخ دَبنً وهٍ جشء يٍ يزطهجبد   –يجهض كهُخ انززثُخ انجذَُخ وػهىو انزَبضخ  إنً

 انزَبضخانجذَُخ وػهىو  فهظفخ انززثُخ ذكزىراِ فٍ َُم درجخ ان

 

  ين قبم 
  نيث خهيم جاسى

 

 بإشزاف
 أ.د رافذ يهذي قذوري

 

 و 7182                                                                   هــ          8341
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 {مِنْ نِعْمَةٍ فَمِنَ اللَّهِ وَمَا بِكُمْ}

 

 يم صدق الله العظ
 

 

 ( 35 :طىرح انُحم ) اَِخ         
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 إقزار الدشزف

تأثير تمزيناث يقترحت نذوي المجاسفت يقابم أشيج إن إعجاد ىحه الأطخوحة السؾسؾمة بـ )
الحذر في تنًيت بعض انقذراث انبذنيت الخاصت وتعهى انسباحت الحزة نطلاب كهيت 

( قج نيث خهيم جاسىطالب الجكتؾراه )( والسقجمة مؽ قبل انتربيت انبذنيت وعهىو انزياضت
جامعة ديالى وىي جدء مؽ متظمبات  –جخت تحت إشخافي في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

 نيل درجة الجكتؾراه في فمدفة التخبية البجنية وعمؾم الخياضة وإنيا قج استؾفت خظتيا استيفاءً تاماً .
 

 التؾقيع              

 ستا  الجكتؾرالأ              

 رافج ميجي قجوري               

 7102التاريخ    /   /                

 
 

 التؾقيع               
 الأستا  السداعج الجكتؾر                                                   
 مجاىج حسيج رشيج                
 الظمبةمعاون العسيج لمذؤون العمسية و               
 جامعة ديالى –كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة              

 7102التاريخ    /   /                
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 إقزار الخبير الإحصائي 

تأثير تمزيناث يقترحت نذوي المجاسفت يقابم الحذر في )أشـيج أن ىـحه الأطخوحة السؾســؾمـة بـ 

ى انسباحت الحزة نطلاب كهيت انتربيت انبذنيت تنًيت بعض انقذراث انبذنيت الخاصت وتعه

قج تست مخاجعتيا مؽ الشاحية الإحرائية  تحت إشخافي  بحيث أصبحت بأسمؾب  (وعهىو انزياضت

 عمسي سميؼ خالٍ مؽ الأخظاء ولأجمو وقعت .

 

 

 

 

 

 التؾقيع   

 الجكتؾر عبج الخحسؽ ناصخ راشجالسقؾم الإحرائي : 

 استا  دكتؾرالمقب العمسي:                                           

مكان العسل: كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة ديالى 
 7102التاريخ   /   / 
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 إقزار الدقىو انهغىي

تأثير تمزيناث يقترحت نذوي المجاسفت يقابم الحـذر )أشيج إن إعجاد ىحه الأطخوحة السؾسؾمة بــ 

نيت الخاصـت وتعهـى انسـباحت الحـزة نطـلاب كهيـت انتربيـت في تنًيت بعض انقذراث انبذ

قج تست مخاجعتيا مؽ الشاحيـة الموؾيـة برشـخافي  بحيـث أصـبحت بأسـمؾب   (انبذنيت وعهىو انزياضت

 عمسي سميؼ خالٍ مؽ الأخظاء والتعبيخات الموؾية غيخ الرحيحة ولأجمو وقعت .

 

 

 

 

 التؾقيع                         

 الجكتؾر لؤي صييؾد السقؾم المغؾي :                  

 استا  مداعج دكتؾر  :المقب العمسي                

 مكان العسل : كمية التخبية لمعمؾم الإندانية / جامعة ديالى                                        

 7102التاريخ :      /      /                                 

 

 



- 6 - 
 

 لدقىو انعهًيإقزار ا

تأثير تمزيناث يقترحت نذوي المجاسفت يقابم الحـذر )أشيج إن إعجاد ىحه الأطخوحة السؾسؾمة بــ 

في تنًيت بعض انقذراث انبذنيت الخاصـت وتعهـى انسـباحت الحـزة نطـلاب كهيـت انتربيـت 

حت قـج تسـت مخاجعتيـا مـؽ الشاحيـة العمسيـة  تحـت  إشـخافي  بحيـث أصـب  (انبذنيت وعهىو انزياضت

 بأسمؾب عمسي سميؼ خالٍ مؽ الأخظاء ولأجمو وقعت .

 

 

 

 

 

 التؾقيع                          
 السقؾم العمسي :                                  
 المقب العمسي:                                  
 مكان العسل:                                  

 7102التاريخ :   /   /                                            
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 إقزار لجنت الدناقشت وانتقىيى

تأثير )نحؽ أعزاء لجشة السشاقذة والتقؾيؼ نذيج أنشا قج اطمعشا عمى الأطخوحة السؾسؾمة السؾسؾمة بـ 
تمزيناث يقترحت نذوي المجاسفت يقابم الحذر في تنًيت بعض انقذراث انبذنيت الخاصت 

وقج ناقذشا الظالب  (حت الحزة نطلاب كهيت انتربيت انبذنيت وعهىو انزياضتوتعهى انسبا
( في محتؾياتيا وفيسا لو علاقة بيا وكانت ججيخة بالقبؾل لشيل درجة الجكتؾراه  نيث خهيم جاسى)

 في فمدفة التخبية البجنية وعمؾم الخياضة .

 تؾقيع ال    لتؾقيع                     ا                التؾقيع
 الاسؼ:  الاسؼ:                                   لاسؼ :                      ا

 عزؾا     عزؾا                                        عزؾا  
      

 التؾقيع                                          التؾقيع         التؾقيع   
 الاسؼ:      الاسؼ                                   الاسؼ:                     
                          ا  رئيد    ومذخفاَ                   عزؾا               عزؾا     

 
جامعة ديالى بجمدتو السشعقجة  –صجقت الخسالة مؽ مجمذ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة 

 . 7102بتاريخ       /      / 

 التؾقيع                      
 أ.د عبج الخحسؽ ناصخ راشج               

 عسيج كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / وكالة   
 جامعة ديالى                     

   /    /7102 
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 ذاءـــــــــــالإه
 الى الحي بالامان اشعخني ... والى الظخيق الخيخ ارشجني 

 لؾفاء والربخ ... والجي )رحسػ الله(شي الحب واتيامؽ عمس

يالي م... الى مؽ سيخت ال لأملاو يشبؾع الربخ والتفائل  ىي ... ادبي  ... وحمسيو الى حكستي ... 
 لخاحتي والجتي) رحسيا الله (

 افتقجتػ مبكخا اخي الذييج )رحسػ الله (  لأنييختعر قمبي لحكخك  والى مؽ ا كخ اسسػ بكل فخخ 

 مدانجتيا لي ة لربخىا و جتي الظيبالى زو 

لمحغات اتحوقت معيؼ اجسل  وكانؾا ملا ي وممجئي  والى مؽ اعيخوا لي ماىؾ اجسل مؽ الحياة 
 )اخؾتي حبا واعتدازا (

السعخفة وساعجني في اتسام ىحا العسل )اساتحتي  ؾعالى كل مؽ عمسشي حخفا واضاء لي شس
 واصجقائي الكخام( اىجي ليؼ ثسخة جيجي الستؾاضع 

 

 

 ليث                                             
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 ثناءشكز و
لو وصحبو ا  وعمى الرادق الأميؽ  )محمد( الحسج لله رب العالسيؽ وأفزل الرلاة والدلام عمى سيج السخسميؽ 

 أجسعيؽ .
بالديج عسيج  إلى عسادة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة متسثمةيتقجم الباحث بفائق التقجيخ والاحتخام 

( ومؾعفييا الحيؽ مشحؾني فخصة إكسال دراستي العميا .. فميؼ عبج الخحسؽ ناصخ راشجالكمية )الأستاذ الجكتؾر 
 مشي كل الامتشان .

 السدتسخ  جعسو( لرافج ميجي قجوري كسا وأتقجم بالذكخ إلى مُذخفي وأستاذي )الأستاذ الجكتؾر 

ؽ ــــــــــــــــه . ومؽ واجب الؾفاء أن أتقجم بذكخي وتقجيخي إلى أساتحتي الحيطيمة فتخة الجراسة وفقو الله وحفغو ورعا
الجكتؾر عبج الخحسؽ ناصخ  والأستا ؼ عالجكتؾر ناعؼ كا الأستا  ؼ )ـــــــة وىـــــــــــــــــــــــــي بالعمؼ والسعخفــــــــــــــــــأغشؾن

الجكتؾر نريخ قاسؼ  والأستا  الجيؽ قاسؼ الجكتؾر فخخي   والأستا  الجكتؾر ماىخ عبج المظيف والأستا 
 والأستا  الاء زىيخ مرظفى ةالجكتؾر  والأستا كتؾر ماججه حسيج الج والأستا الجكتؾر ميا محمد  والأستا 
 ( وفقيؼ الله وأعمى شأنيؼ . والاستا  السداعج الجكتؾر حيجر شاكخ مدىخ ابخاىيؼ شاكخ لسى ةالجكتؾر 

ن  يتقجم بخالص الامتشان إلى الدادة رئيذ وأعزاء لجشة السشاقذة السحتخميؽ الحيؽ اغشؾا ويدخ الباحث أ
تقجيخي ومحبتي إلى كسا أقجم بسلاحغاتيؼ العمسية القيسة  فخفعيؼ الله أعمى درجات العمؼ والخفاه . الاطخوحة

حارث واحسج عقيل واحسج  عادل ومحسؾد وثائخ ووسام ووليج وقحظان وسيف زملائي في الجراسات العميا وىؼ)
( أسساء ستبقى خالجة في  محسؾد وغدوان ومحمدعبج السشعؼ ومحمد عبج الذيبج  واوراس ومحمد سعج وسيف سعج

 قمبي .

كسا يتقجم الباحث  بؾافخ الذكخ إلى الدادة السقؾميؽ ) الموؾي, العمسي, الإحرائي( لِجُيُؾدِىؼ وملاحَغاتِيؼ 
الاستا  ولا يفؾتشي أن أتقجم بفائق الذكخ والامتشان إلى  وفقيؼ الله . لاطخوحةاالدجيجة التي رفعت مؽ قيسة 

كسا أقجم ( لإنجازه العسل الإحرائي لمبحث, الميؼ أرفع مؽ شأنو وعمسو مؽ عمسػ . الجكتؾر محمد وليج السداعج
 .               الى كل مؽ قجم لي مداعجه.و شكخي وتقجيخي إلى فخيق العسل السداعج 

 ( .اطخوحتيخيخًا أتقجم إلى عائمتي )لربخىؼ عميّ وتحسميؼ  الكثيخ مؽ أجل إتسام وأ

وأخيخاً أسجل اعتحاري لسؽ لؼ يخد ذكخه سيؾاً وأسأل الله العمي القجيخ أن يحفظ الجسيع وآخخ دعؾانا أن الحسج لله 
  ربّ العالسيؽ .

 لــيـــث 
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 بانهغت انعزبيت الاطزوحتيستخهص 

بعض القجرات  تشسية ححر فيتسخيشات مقتخحة لحوي السجازفة مقابل ال تأثيخ) :  الاطخوحةعشؾان 
 ( .الدباحة الحخة لظلاب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة الخاصة وتعمؼالبجنية 

 السذخف                             الباحث                               

                أ. د  رافج ميجي قجوري                      جاسؼ          ليث خميل                   

 خسدة ابؾاب وىي: الاطخوحةتزسشت 
ثؾرة عمسية ومعمؾماتية  مؽ عالسشا السعاصخ هشيج ما تزسؽ مقجمة البحث وأىسيتو        

ية فاقت ما سبقتيا مؽ ثؾرات عمى مخ القخون, وىحه الثؾرة تتظمب لسؾاجيتيا وجؾد قاعجة عمسية قؾ 
وانتذارىا  رياضة الدباحةوتظخق الباحث الى تظؾر  الأساس أي أنيا تحتاج إلى إندان مبجع مبتكخ, 

وتعتبخ مؽ الالعاب الفخدية التشافدية التي تعتسج عمى الاداء الفشي الرحيح, وكسا تظخق , العالسي
الباحث عؽ اىسية الاساليب السعخفية وبالخرؾص الاسمؾب السعخفي السجازف مقابل الححر ومالو مؽ 

ؽ مؽ وتكسؽ اىسية البحث في استخجام تساريؽ تخاعي الفخوق الفخدية لمستعمسيدور في عسمية التعمؼ, 
 خلال استخجام الاسمؾب السعخفي السجازف مقابل الححر

تسثمت في ان اغمب البحؾث الدابقة تشاولت عجة اساليب خاصة في تعمؼ الدباحة  اما مذكمة      
مثل الشسحجة الحدية واخخى انساط الذخرية ومؽ ىشا جاء تبشي الباحث في استخجام تسخيشات تخاعي 

ىجاف تؼ تحجيج ا  وعمى ضؾء ذلػ  ف مقابل الححر( في تعمؼ الدباحة ,فييا الفخوق الفخدية )السجاز 
مقتخحة لحوي السجازفة مقابل  اريؽإعجاد تس و ترشيف العيشة الى مجسؾعتيؽ مجازف وححرالبحث 

ة التخبية البجنية وعمؾم الدباحة الحخة لظلاب كمي تشسية بعض القجرات البجنية الخاصة وتعمؼ الححر في
بعض تشسية  فيالتسخيشات السقتخحة لحوي السجازفة مقابل الححر  خف عمى تأثيخالتع و الخياضة
 .الخاصة وتعمؼ الدباحة الحخة لظلاب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضةالبجنية  القجرات
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استخجام مشيج البحث السلائؼ والسشاسب لبحث البحث وإجخاءاتو السيجانية, إذ  يةمشيجاما        
سج عمى نؾعيا وطبيعتيا, لحا اعتسج الباحث السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ السذكمة يعت

كمية بظلاب البحث فتسثل  مجتسع, أما ستو لظبيعة مذكمة البحث وأىجافو ئالتجخيبية والزابظة لسلا
وأما عيشة البحث ( 44والبالغ عجدىا ) 2016-2017لمسؾسؼ الجراسي التخبية الخياضة جامعة كخميان 

بترشيف كل مجسؾعة , ثؼ قام الباحث ( طالب قدسؾا الى مجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبو  33وت )فبم
الى مجازف وححر مؽ خلال تظبيق السقياس السعخفي السعج مؽ قبل بدسة نعيؼ ,وبعج ذلػ تؼ تحجيج 

, وأجخى الباحث عجة تجارب استظلاعية عؽ طخيق الخبخاء  االقجرات الخاصة والسيارات واختباراتي
 تؼ أستخخاج الاسذ العمسية للاختبارات. وبعجىا مقجرات الخاصة والسيارات ل
, ومؽ خلال الشتائج عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج التي تؾصل إلييا الباحث مؽ خلال الججاول وتؼ 

 تؼ التؾصل الى الاستشتاجات التالية:
الخاصة )قؾة مسيدة  نيةالبج القجرات بعضفي  الايجابيالسقتخحة كان ليا الاثخ  اريؽان لمتس .1

 بالدخعة لمحراعيؽ, قؾة مسيدة بالدخعة لمخجميؽ, سخعة انتقالية ( .
فيــؼ فــي الوالــب أكثــخ مــيلا ان صــفات السجــازف تكــؾن اســخع فــي عسميــة الــتعمؼ مــؽ الحــحر   .2

 . و الويخ مألؾفةألمسخاطخة والتجخيب وأكثخ قجرة عمى مؾاجية السؾاقف الججيجة 
 ت الدابقة يؾصي الباحث بـ :ومؽ خلال الاستشتاجا  

الخاصة )قؾة مسيدة بالدخعة  البجنية القجراتاعتساد التساريؽ السقتخحة في تظؾيخ  .1
 . لمحراعيؽ, قؾة مسيدة بالدخعة لمخجميؽ, سخعة انتقالية (

البــــاحثيؽ والسخترــــيؽ , اذ يسكــــؽ اســــتخجام   لــــجنامكانيــــة الاســــتفادة مــــؽ السقيــــاس مــــؽ  .2
 ة.يفي جسيع الالعاب الخياضالسقياس لعسمية الانتقاء 

 ومياراتيا.في تعمؼ الدباحة الحخة  اعتساد التساريؽ السقتخحة .3
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 المحتىياث

 انصفحخ انًىضىع انتسهسم

 1 .انؼُىاٌ 

 2 .اٌَح انقزآٍَح 

 3 .إقزار انًشزف 

 4 .إقزار انخثٍز الإحصائً  

 5 .إقزار انًقىو انهغىي 

 6 .إقزار انًقىو انؼهًً  

 7 .ر نجُح انًُاقشح وانتقىٌىإقزا 

 8 .الإهذاء 

 9 .انشكز وانتقذٌز 

 10 .يستخهص انزسانح تانهغح انؼزتٍح 

 12 .قائًح انًحتىٌاخ 

 18  انثاب الأول 

 19 .انتؼزٌف تانثحث 1

 19 .يقذيح انثحث وأهًٍح 1-1

 20 .يشكهه انثحث 1-2

 21 .أهذاف انثحث 1-3

 21 .انثحثفزوض  1-4

 22 .الاخ انثحثيج 1-5

 22 تحذٌذ انًصطهحاخ 1-6

 23 .انثاب انثاًَ : انذراساخ انُظزٌح وانذراساخ انساتقح 

 24 .انذراساخ انُظزٌح وانذراساخ  انساتقح -2

 24 .انذراساخ انُظزٌح 2-1

 24 .ًارٌٍانت 2-1-1

 26 .انخاصح ارٌٍانتً 2-1-2

 27 .ٍحفالأسانٍة انًؼز 2-1-3

 27 .لاسانٍة انًؼزفٍح َشأج ا 2-1-3-1
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 91   الاول ........ التعريف بالبحث الباب 

   : التعزيف بالبحث -1
 : مقدمة البحث وأهميته1-1

يذيج عالسشا السعاصخ ثؾرة عمسية ومعمؾماتية فاقت ما سبقتيا مؽ ثؾرات عمى مخ القخون، 
أنيا تحتاج إلى إندان مبجع وىحه الثؾرة تتظمب لسؾاجيتيا وجؾد قاعجة عمسية قؾية الأساس أي 

مبتكخ، ولا يتحقق ىحا مؽ دون تعمؼ يؾاكب متظمبات العرخ ذلػ لأجل تأىيل طمبتشا لسؾاجية ىحه 
التغيخات الدخيعة التي نسخ بيا لكي يكؾنؾا أيزا مداىسيؽ في ىحا التغييخ الدخيع الحي يجتاح 

 العالؼ .
ة التي أخحت مكان الرجارة مؽ حيث تعج رياضة الدباحة إحجى الألعاب الفخدية التشافدي

انتذارىا في العالؼ كؾنيا أحجى الفعاليات التي تستاز بخوح السشافدة بيؽ الدباحيؽ، وتعتسج ىحه 
الخياضة عمى الأداء الفشي الرحيح كقاعجة ميسة تبشى عمييا ىحه الخياضة لمتقجم في مدتؾى 

متياز، لحلػ يجب تؾجيو الاىتسام الى مخاحل الأداء، كسا أنو يعج الدمؼ للارتقاء نحؾ الإجادة والا
 تعمسو فيؾ يحتاج إلى بحل الكثيخ مؽ الجيج والسسارسة في سبيل إتقانو.

كميات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة وذلػ  تعمؼ الدباحة ليا دور كبيخ لظمبة عسميةإن 
دافعاً فعالًا وراء قيام  لكؾنيا مؽ الامؾر السيسة ليؼ بالإضافة لسا ليا دور في السجتسع، مسا جعميا

حتاج إلى كفاءة يالدباحة  تعمؼالعجيج مؽ الباحثيؽ بالجراسات العمسية والبحؾث السدتسخة، وبسا أن 
السجربيؽ استخجام عجة طخق وليذ الاعتساد فقط عمى الظخق عمى  بجنية وميارية جيجة وجب

 . التعميسيةالسدتخجمة في العسمية 
لأساليب السعخفية ولا سيسا  فيسا يخص تعمؼ بعض ل تظخقتقج تعجدت الجراسات التي 

القجرات الخاصة في السجال الخياضي باعتبار إن التعخف عمييا وتحجيجىا يداىؼ في تؾفيخ عخوف 
 فزل لمستعمسيؽ، إذ يعج ذلػ عاملا مداعجا في تحجيج الظخيقة التعميسية السشاسبة ليؼ فيتعميسية أ

التي يسكؽ أن تؾاجييؼ أثشاء عسمية التعمؼ فزلا عؽ أن معخفة  التعامل مع السعمؾمات والرعؾبات
ىحه الأساليب تداعج عمى التشبؤ بشؾع الأسمؾب الحي سيتبعو الأفخاد في أثشاء تفاعميؼ مع مؾاقف 

 الحياة اليؾمية . 
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أحج الأساليب السعخفية البارزة في مجال  ر(السجازفة مقابل الحح)يسثل الأسمؾب السعخفي 
وق الفخدية بيؽ الأفخاد، فيسثل ىحا الأسمؾب "الظخيقة الأكثخ تفزيلًا لجى الفخد في دراسة الفخ 

والتي تسيد  (واستخجاعيا في السؾاقف السختمفة )الإدراك والتفكيخ وفي تشاول السعمؾمات ومعالجتيا
الذخص السجازف بسيموِ إلى السغامخة في اتخاذ القخارات وثقة عالية بالشفذ في تحجي السجيؾل 
وتخظي الحؾاجد مع مديج مؽ الظسؾح والشذاط والتفاعل لتحقيق الأىجاف ذات السخدود العالي 
وبعكدوُ الأفخاد الححريؽ الحيؽ لا يفزمؾن اتخاذ القخارات الدخيعة ولا يفزمؾن تخظي الحؾاجد ولا 

ية يقجمؾن عمى أي مغامخة قبل الحرؾل عمى ضسانات أكيجة ويفزمؾن السؾاقف السألؾفة والتقميج
 .  (1)والؾاقعية"
تعميسية حجيثة تخاعي الأساليب السعخفية  أدواتو  اريؽاستخجام تس تكسؽ أىسية البحث في 

التي يستمكيا الستعمسؾن، فزلا عؽ قجرتيا عمى إثارة اىتساميؼ وتحفيدىؼ عمى العسل الايجابي 
يداعج ذلػ عمى تحقيق  والسذاركة الفاعمة عؽ طخيق جعميؼ محؾرا لعسمية التعميؼ والتعمؼ . إذ

الغخوف التعميسية السشاسبة لمتظبيق بحيث تربح عسمية التعميؼ شيقة ومستعة لمظلاب، ومشاسبة 
ومخضية لسيؾليؼ ورغباتيؼ وتظمعاتيؼ السدتقبمية، وىحا ما دعا الباحث إلى  واحتياجاتيؼ،لقجراتيؼ 

 إسياما مشو في تظؾيخ وإثخاء العسمية التعميسية. والقيام ببحث

 : مشكلة البحث 1-2
إن مؽ الأىجاف التي تدعى إلييا كميات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة ىي الإحاطة 

ولاسيسا رياضة  كافة لألعاب الخياضيةلبسيارات الألعاب ومعخفة القؾانيؽ التي تحكؼ الأداء فييا 
الدباحة إذ يعج الأداء الفشي القاعجة السيسة لمتقجم في مدتؾى الستعمؼ ، لحا فان اختيار أساليب 
حجيثة أكثخ مخاعاة لمفخوق الفخدية يؤدي إلى تحقيق الأىجاف التي تدعى إلييا الكمية وصؾلا إلى 

 التعمؼ الفاعل . 

                                                           
الحةةحر ( وعلاقتةةو بالةةحاكخة الحدةةية لةةجى الظمبةةة ، رسةةالة ماجدةةتيخ ،  –حديسةةة كسةةال عبةةج السجيةةج   الأسةةمؾب السعخفةةي ) السجازفةةة (1)

 .  13، ص 2004كمية التخبية لمبشات ، جامعة بغجاد ، 
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مجال التجريذ لسادة الدباحة فزلًا عؽ في ضؾء ما تقجم ونغخاً لكؾن الباحث عاملًا في 
خبختو الذخرية في ىحا السجال اذ كان سباحاً مسارساً ، وجج الباحث ان البعض مؽ السشاىج 

تعمؼ مختمفة التي تعشي بالفخوق الفخدية لمستعمسيؽ ، فسشيؼ مؽ اعتسج يعتسج وصفيا وفقاً لسعظيات 
خخ اعتسج انساط الذخرية ودورىا في الشسحجة الحدية ومشيؼ مؽ اعتسج التفزيل الحدي وا

عؽ  بذكل افزل فزلاً  بالأداءالسداعجة في اكداب الستعمؼ السعمؾمات السعخفية والسعخفة الخاصة 
 الاداء الحخكي الحي يعج مظمباً اساسياً وىجفاً لكل الباحثيؽ في ىحا السجال وغيخه .

في تحقيق متغيخات الححر(  ىشا جاء تبشي الباحث السعظيات التعمؼ )السجازفة مقابلومؽ 
 البحث التابعة )القجرات البجنية الخاصة وتعمؼ الاداء لمدباحة الحخة( .

لحا عسج الباحث في اعجاد تساريؽ لحوي) السجازفة مقابل الححر( لمؾقؾف عمى دورىا الفاعل 
تؾى تعمؼ واىسيتيا في تشفيح محتؾى السشياج التعميسي السعج مؽ قبل الباحث وصؾلًا الى تحقيق مد

 مياري افزل لظلاب التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في الدباحة الحخة .

 أهدف البحث : 1-3
 ترشيف العيشة الى مجسؾعتيؽ مجازف وححر . .1
 الخاصة وتعمؼ البجنية تشسية بعض القجرات مقتخحة لحوي السجازفة مقابل الححر في اريؽإعجاد تس .2

 الدباحة الحخة لظلاب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة  .
البجنية  بعض القجراتتشسية  في لحوي السجازفة مقابل الححر تخحةالتسخيشات السق التعخف عمى تأثيخ .3

 .ة التخبية البجنية وعمؾم الخياضةالخاصة وتعمؼ الدباحة الحخة لظلاب كمي
 البحث : وضفز 4 -1

ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية )السجازفة( في  .1
 . لظلاب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضةبعض القجرات الخاصة وتعمؼ الدباحة الحخة 

 ( في)الححر ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية .2
 .لظلاب كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضةبعض القجرات الخاصة وتعمؼ الدباحة الحخة 



 00   الاول ........ التعريف بالبحث الباب 

ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية في الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعات التجخيبية والزابظة  .3
لظلاب كمية التخبية الخاصة وتعمؼ الدباحة الحخة  البجنية بعض القجراتتشسية )مجازفة، ححر( في 

 . بجنية وعمؾم الخياضةال

 : مجالات البحث  5 -1
جامعة كخميان  -السخحمة الخابعة في كمية التخبية الخياضية  لابطالمجال البشري :  1-5-1

 ( .2013ةةة  2012لمعام الجراسي )
 .  2013/ 11/2ولغاية   2012/  3/ 1لمسجة مؽ  لزماني:االمجال  1-5-2
 . الأولسبي كلارمدبح المجال المكاني :  1-5-3

 تحديد الدصطلحات  1-6
"الأسمؾب الحي يبيؽ مجى  ىؾ (Kogan1525 . كؾجان) وعخف :اسلوب المجاسفة مقابل الحذر

الفخوق بيؽ الأفخاد في تعامميؼ مع السؾاقف السختمفة، فالسجازفؾن أكثخ اعتسادا عمى التخسيؽ في 
، أما الححرون العالي لتحقيق أىجافيؼت السخدود مؾاقف اتخاذ القخارات والجخؾل في السجالات ذا

 .  (1) "مذخوع ججيج أويسيمؾن لمحرؾل عمى ضسانات أكيجة قبل الجخؾل في أي مجازفة 
زيادة ما يتستع بو الفخد مؽ القجرات الخاصة لفتخة طؾيمة لسقاومة ىي : الخاصة البدنية القدرات

 .(2)التعب أثشاء مداولة الشذاط الخياضي

 
 
 
 
 

                                                           
،  2، عمجمة عالؼ الفكخ. الأساليب المعرفية الإدراكية وعلاقتها بمفهوم التمايز النفسينادية محسؾد شخيف.  (1)
 .114، ص 1542لتخبية، جامعة الكؾيت : ، كمية ا13م
 110ص، 1555:. دار الفكخ العخبي ،القاىخة ريات التدريب الرياضيأسس ونظبدظؾيدي احسج . (2)


