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 بسم الله الرحمن الرحيم
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  العظينصذق الله                                                             
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 لرار المشرفإ
 وترشيح لجٌة الذراسات العليا

  

التوريٌات العلاجية في تأثير هٌهج ت)) :ـلموسومة بالرسالة اإعداد ىذه  ن  شيد أأ
 عذد هي تأهيل حالة التحذب المطٌي الزائذ المصاحة لألأم اسفل الظهر وفك

 ( (( سٌة03_03عور)والصفات الثذًية للسيذات  غيرات الاًثروتىهترية تالم

التربية في كمية  ناشرافبإقد تمت  ( غفران ابراهيم نعمة )الماجستير  ةمن طالبقدمة الم  
جامعة ديالى، وىي جزء من متطمبات نيل درجة الماجستير في  / البدنية وعموم الرياضة

 .التربية البدنية وعموم الرياضة

 

 
 

 التوقيع                                                        
 تاسل عثذ الستار احمذ دأ.م.                                              

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة ديالى                                      
 مٕٚٔٓ/  /                                                               

 بناءً عمى التعميمات والتوصيات المتوفرة نرشح ىذه الرسالة لممناقشة.   
 

 حميد رشيد مجاىد د .م.أ
 والدراسات العميامعاون العميد لمشؤون العممية 

 جامعة ديالى / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 مٕٚٔٓ/    / 
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 الممىم الاحصائي لرارإ
 الموسومة بــــ: ي قد قرأت الرسالةاشيد إن

تأهيل التحذب المطٌي الزائذ المصاحة لألأم توريٌات العلاجية في تال هٌهجتأثير )
والصفات الثذًية للسيذات  غيرات الاًثروتىهترية تالم عذد هياسفل الظهر وفك 

 (( سٌة03_03عور)

عممــي ســميم  بأســمو إشــرافي بحيــث أصــبحت ب الاحصــاةيةتمــت مراجعتيــا مــن الناحيــة 
 من الأخطاء ولأجمو وقعت ...  خال  

 

 

 

 

 

 

 

 :التوقيع                                       
  المقوم الإحصاةي :                                      
  : المق  العممي                                      

 الرياضة/  كمية التربية البدنية وعموم : مكان العمل                                     
 جامعة ديالى                                                              

 ٕٚٔٓ/   /  اريخ:ـــــــــــالت                                     
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  الممىم اللغىي لرارإ
 بـــ: ي قد قرأت الرسالة الموسومةنأشيد أ

تأهيل حالة التحذب المطٌي الزائذ المصاحة لتوريٌات العلاجية في تأثير هٌهج تا)
والصفات الثذًية للسيذات  غيرات الاًثروتىهترية تالم عذد هيلألأم اسفل الظهر وفك 

 (( سٌة03_03عور)

 إشــرافي بحيــث أصــبحت بأســمو  عممــي ســميم خــال  بتمــت مراجعتيــا مــن الناحيــة الم ويــة 
 من الأخطاء والتعبيرات الم وية غير الصحيحة ولأجمو وقعت ... 

 

 

 

 

 

 : التوقيع                                
  : المقوم الم وي                               
  العممي: لمق ا                               
 : كمية التربية لمعموم الانسانية/جامعة ديالى/    العملمكان                                 

 قسم الم ة العربية                                                                        
 ٕٚٔٓ/   /  :خ اريـــــالت                               
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 الممىم العلوي لرارإ
 بـــ:  ي قد قرأت الرسالة الموسومةنأشيد أ

تأهيل حالة التحذب المطٌي الزائذ المصاحة التوريٌات العلاجية  في تأثير هٌهج ت)
والصفات الثذًية للسيذات  غيرات الاًثروتىهترية تالم عذد هيلألأم اسفل الظهر وفك 

 (( سٌة03_03عور)

 إشــرافي بحيــث أصــبحت بأســمو  عممــي ســميم خــال  ب العمميــةتمــت مراجعتيــا مــن الناحيــة 
 من الأخطاء ولأجمو وقعت ... 

 

 

 

 

 

 :التوقيع
  المقوم العممي:
  المق  العممي:
  مكان العمل:

 ٕٚٔٓ/     /     التاريخ:
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 إلرار لجٌة المٌالشة والتمىين
تأثير ): نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم نشيد إننا قد اطمعنا عمى الرسالة الموسومة بـ 

تأهيل التحذب المطٌي الزائذ المصاحة لألأم اسفل الظهر لتوريٌات العلاجية في هٌهج تا
  (( سٌة03_03عور)والصفات الثذًية للسيذات  غيرات الاًثروتىهترية تالم عذد هي وفك

في محتوياتيا وفيما لو علاقة بيا، ون قرْ انيا جديرة ( غفران ابراهيم نعمة) ةوقد ناقشنا الطالب
 بالقبول لنيل درجة الماجستير في التربية البدنية وعموم الرياضة. 

 

 التوقيع:                   التوقيع:      
 أ.م.دعلاء خمف حيدر                  الاسم :أ.م.دغسان بحري شمخيالاسم :    

 عضو المجنة                        عضو المجنة     
     /    /ٕٓٔٚ               /   /ٕٓٔٚ  

 التوقيع:                       
 الاسم :  ا   
 أ.د سياد حسي  عبد الحميد رةيس المجنة:                  

  /   /ٕٓٔٚ 
 

صدّقت ىذه الرسالة مـن قبـل مجمـس كميـة التربيـة البدنيـة وعمـوم الرياضـة/ جامعـة ديـالى 
  ٕٚٔٓبجمستو المنعقدة بتاريخ   /   / 

 التوقيع                                                               
 عبدالرحمن ناصر دأ.م.   

عميد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                                                      
 جامعة ديالى          

                                                              /   /ٕٓٔٚ 
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  الاهذاء                              

 

 الى عروس الدهيـــــا

نلسلام  اوغنيت مها أرجمل الالحان ... حبيبتي ستبلين اأرجمل واأرحلى وداْ  ثغزل بها امشعراءالى من 

 بغــــــــــداد الله يا ما خلقعليم اموحوش والئاب ستبلين أرجمل  مبتمهما تكا

 .اعني بلادي الحبيب اكصى كراها ..ـــداد وان كلت بغ

كْة...... ابي حفظم الله من كل سوء الى من احتميت بظله   في ايام امصيف من امشمس الحا

بْنا ..... امي اطال الله في عمرك   الى من ضحت بعمرها وكاهت شمعة ثدفينا وثضيئ د

فْيق دْبي وهصفي امثاني ............ زوجي الحبيب   الى 

اْ ومحمد  ىْ فيهم هفسي ..... لا  الى مس تللبي وا

ي في الحياة ..... اخواتي )ْبى وْيام وسالي (الى س ندي ومن اشد به  م ازْ

 الى من اهتظرك تكبر  متكون ظهرا لي في الايام امعصيبة .... اخي عبدالله 

 

 

 

 

 غفراى                                                                 
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 شكر واهتٌاى

 مد )صمى الله عميو وسمم ( محعمى خير المرسمين نبينا لله ر  العالمين وصلاة والسلام  الحمد

لله الذي منحني  يحمد عمى مكروه سواه الحمد لله الذي بمغ منتياه الحمد والذي لا الحمد
اتقدم بالشكر الجزيل الى عمادة الكمية والاساتذة  تمام ىذا البحث . الصبر والايمان والقوة لا

 كمال سير مشروع البحث. الكرام الذين وقفو معي وساعدوني لا

( بــاسل عبد الستارواتقدم بالشكر الجزيل وخالص الامتنان والثناء الى مشرفي الدكتور)
وايصالي الى كمال ىذا المشروع والذي لم يبخل عمي بمعمومة  الذي قام بدعمي ومساندتي لا

  بر الامان فجزاه الله خيرأ.

( مجاهد حميد رشيدكتور )دلعممي الكما اتقدم بالشكر الجزيل الى السيد المعاون ا
 زويدي كت  تسييل ميمة . تب

مركز العلاج كما اتقدم بفاةق الشكر والامتنان الى مستشفى بعقوبة العام/ التعميمي )
خيرا لي في  ا( في الذين كانو قسم العلاج الطبيعي(  ومستشفى الواسطي التعميمي )الطبيعي

 كمال بحثي داعية المولى القدير ان يوفقيم لعمل الخير .ديم المساعدة والمشورة العممية لأتق

الى السادة الخبراء الذين ساعدوني بأكمال المنيج وكذلك توجيياتيم  الجزيلكما اتقدم بالشكر 
 القيمة .

( الجميمي ياسين ثامرالدكتور )الامنتنان الى  ر الجزيل والثناء ويفوتني ان اتقدم بالشك ولا
لعينة وتوجيياتو الراةعة من ارشادات  وومراقبتم المعمومات الطبية لي وتقدي وعمى مساعدت

 وتسييل ميمتي بنجاح وفقك الله .

معالجين في مستشفى عام بعقوبة شكر والتقدير الى فريق المساعد من الواتقدم بفاةق ال
 فجزاىم الله خيرا.
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تحممو  تطوعوا و كما اتقدم من صميم لقمبي الى الشكر والامتنان الى عينة البحث الذين
 عناء الحضور خلال مدة تنفيذ البرنامج التأىيمي وفقكم الله .

)اخصاةي المفاصل والعمود  ديمحمد هاكما اتقدم بخالص الشكر والتقدير الى الدكتور 
)اخصاةي امراض جممة عصبية والعمود الفقري (  ابراهيم نجم المشهدانيالفقري( والدكتور 

 .بتوجيياتيم الطبية وتقديم النصاةح والمعمومات 

سنان عمي ( والدكتور )محمد وليد الخشاليواتقدم بفاةق الشكر والتقدير الى الدكتور ) 
 ( بمعالجات الاحصاةية  .عباس

  كما اتقدم بالشكر الجزيل الى موظفي مكتبة كمية التربية الرياضية في تقديم المصادر العممية 

العممية وكذلك  ة لمساعدتيم لي في تزودي لممصادركما اتقدم بفاةق شكري الى زملاء الدراس
 لي . اج دمتم ذخر في طباعة البحث واكمل سير عمميات المني

الى والدي ووالدتي لولاىما لما تمت ىذه الرسالة واتقدم لاخواتي واتقدم بالشكر وثناء وامتنان 
 واخي عمى تحمميم لي خلال فترة الدراسة  واقول ليم اعذروني لو قصرت بحقكم .

قدم لي يد العون والمساعدة لو بحرف  واتقدم الى شكر وتقدير وثناء وامتنان الى كل من
 ل عمى البحث والباحثة.ص ير. وعذرا لمن لم يرد اسمو سيوا وكان لو فض

 

        

 

  غفراى                                                                               
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 هلخص الرسالة

تأهيل التحذب المطٌي الزائذ التوريٌات العلاجية في تأثير هٌهج ت
 المغيرات الاًثروتىهترية عذد هيالمصاحة لالأم اسفل الظهر وفك 

 ( سٌة03_03والصفات الثذًية للسيذات عور)
 

 غفران ابراهيم نعمت :انباحثت 

 د بــــاسم عبد انستار احمد .م.أ:اشراف 

 :ت انرسانت خمست ابواب هينضمت

نســان وصــحتو وذكــرت الرياضــة وفواةــدىا الكبيــرة لأ اثــرالــى  الباحثــةتطرقــت :  البــاا الول
كونيــا رياضــة ولكــن تــم تقنينيــا لملاةمــة حالــة الاصــابة العلاجيــة التــي لاتنفــك عــن التمرينــات 

البحــث حـــول  المعينــة لأجــل التــأثير فييـــا ودورىــا فــي تحســين واعـــادة تأىيــل المصــابين، ودار
رونتــو المحــور الرةيســي لنقــل وزن الجســم مــع م يعــد مشــكمة مــن مشــاكل العمــود الفقــري الــذي

صــابة أكثـر المنـاطق عرضـة للاي ىــطقـة القطنيـة التـي نالم االمتوزعـة عمـى مناطقـو وخصوصــ
اختيــار الباحثــة  وقــعكونيــا تمثــل قاعــدة اليــرم الــذي يحمــل وزن الجســم الــى الحــوض ، والتــي 

ة من مشاكل المنطقة القطنية وىي حالة التحد  القطني الزاةد )بعـد الاستشـارة العمميـة( ملمشك
 واتي ىـن مـن اكثـرمـال ،وكذلك ملاحظتيا ومتابعتيا ليذه الحالة في المجتمع وخصوصا النساء

 .من يعاني منيا
كمــا وضــعت جممــة مت يــرات لمعرفــة مــدن تــأثير البرنــامج التــأىيمي عمــى عينــة البحــث ضــمن 
الاختبارات الموضوعة . لذا تكمن اىمية البحـث فـي معرفـة تـأثير البرنـامج التـأىيمي بالرياضـة 

وفــق بعــض المت يــرات   المصــاح  لالأم اســفل الظيــر العلاجيــة لحالــة التحــد  القطنــي الزاةــد
 الانثروبومترية والصفات البدنية لمنساء.

أىميـــة اســـتخدام التمـــارين التأىيميـــة ضـــمن الرياضـــة  الباحثـــة الـــى  امـــا مشـــكمة البحـــث فقـــد اشـــارت
والتــي اثبتــت حقيــا عالميــا فــي تحســين حالــة المــريض واعــادة وضــعو بصــورة افضــل بــدون  العلاجيــة
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التحــد   ةج بالرياضــة العلاجيــة لتأىيــل حالــفــي اعــداد مــني تــداخل جراحــي ، وتجمــت أىــداف البحــث
 القطني الزاةد وكذلك التعرف عمى تأثير التمارين العلاجية في مت يرات البحث .

وقد فرضت الباحثة وجود فروق ذات دلالة احصاةية بـين الاختبـارين القبمـي والبعـدي ولصـالح 
 الاختبار البعدي .

 -الباا الثاني :
ح العمـــود الفقـــري وحالـــة التحـــد  القطنـــي الزاةـــد وتـــأثير الرياضـــة العلاجيـــة فقـــد شـــمل الـــى شـــر 

الــى  مســتندة مت يــرات المصــاحبة ضــمن اختبــارات البحــثوالمــنيج التــأىيمي ومفرداتــو وكــذلك ال
 المصادر العممية .

 -الباا الثالث :
المجموعــة اذ تضــمن اجــراءات البحــث الــى اســتخدام المــنيج التجريبــي لمعينــة ضــمن تصــميم  

( سيدات يعانين من التحد  القطني الزاةـد، والتـي تـم اختيـارىم مـن قبـل ٙالواحدة ،تألفت من )
ـــم تطبيـــق المـــنيج  ن فـــي المجـــال الطبـــييالاخصـــاةي كمـــا مـــع المراقبـــة الصـــحية ، التـــأىيمي، ث

 ( ل رض معرفة نتاةج الاختبارات الموضوعة .(Spssاستخدمت الباحثة الحقيبة الاحصاةية 
 -ا الرابع:البا

 .تضمن عرض البيانات الاحصاةية وتحميميا ومناقشتيا اعتمادا عمى المصادر العممية 
 -الباا الخامس :

 -: يأتي استنتجت مااذ اذ احتون عمى اىم الاستنتاجات والتوصيات التي خرجت بيا الباحثة 
تحســـين وضـــع فاعميـــة التمـــارين العلاجيـــة فـــي التـــأثير الايجـــابي عمـــى حالـــة العينـــة مـــن خـــلال 

ل الالــم المصــاح  فــي اســفل الظيــر العمــود الفقــري وتقميــل درجــة التحــد  القطنــي الزاةــد وزوا
 تطوير عناصر الصفات البدنية والمت يرات الانثروبومترية. فضلا عن 

   -اما التوصيات فكانت أهمها:
ومراكـــز التأكيـــد عمـــى وضـــع منـــاىج تأىيميـــة لمعمـــود الفقـــري واعتمـــاد المـــنيج فـــي المستشـــفيات 

 العلاج الطبيعي ،واعداد دراسات مشابية .
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 بالحث التعريف-1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

الحياة ادى الى تدني مستوى  وان التطور التكنولوجي الكبير الذي شمل اغمب مجالات
النشاط اليومي للأنسان عموما وىذا ما أشار الية العديد من الباحثين واختصاصي العظام 
والمفاصل الى ان ضعف العضلات وخاصة عضلات الظير والبطن مع قمة المرونة لمفقرة 

الذي  وبقية مفاصل الجسم من العوامل الرئيسية ولحدوث المشاكل الصحية لمعمود الفقري
 يعتبر محور الحركة وناقل وزن الجسم .

المياقة البدنية من العناصر الاساسية التي تقوم ببناء جسم سميم وان ممارسة  تعد
الرياضة يعود بفوائد كثيرة كالصفاء الذىني ورشاقة الحركة وتناسق الجسم كمو بشكل عام 

 عية مو صحة جسمانية متوازنة وطبيوالأىم من ذلك ك
منة عمى حياة الفرد وليا اثر ايجابي أل العلاجية لتأىيل اعضاء الجسم الوسائ تعد

جانبية . وان استخدام الوسائل والتقنيات  التي ليا اثارو طبيعية الوتجنب الوسائل غير 
 التمارينومنيا  شكل واسع في المجتمع وبأسس عممية،الحديثة في العلاج الطبيعي ب
كتقعر  اسفل الظير  رافات القوامية والمصاحبة لألامالانحالعلاجية التي تساعد في علاج 

القطني الزائد( التي تعد من المشاكل الصحية المنتشرة بنسبة عالية في العالم اذا يعد 
المصابون بألام اسفل الظير من اكثر المترددين عمى عيادات اطباء المفاصل والعلاج 

 الطبيعي .
وىات يعد من العناصر الاساسية لأجسام صحية اذ ان استقامة الجسم وخموه من التش      

حيث ان التشوه )التحدب القطني الزائد( يؤثر بشكل كبير عمى استقامة الجسم وذلك لميلان 
الحوض للأمام ممايتج عن تغير في الطول الكمي لمجسم وسبب ىذا التشوه ىو ضعف 

طالة وقصر ليذه العضلات البطنية والظيرية وعضلات الفخذ الخمفية،حيث تصبح فييا ا
العضلات وبالتالي تؤدي الى حدوث الألام في المنطقة القطنية ويعرف التحدب القطني 
الزائد "ىو انحراف في المنطقة القطنية لمعمود الفقري وىو زيادة غير عادية في تحدب 

 (1)المنطقة القطنية للأمام مما يؤدي الى سقوط البطن والحوض للأمام " 
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وليذه الاسباب ظيرت الحاجة الى استخدام وسائل في العلاج الطبيعي ومنيا     
استخدميا الصينيون والينود واليونان ثم اىممت في العصور الوسطى  اذالرياضة العلاجية 

في اوربا حتى بعد القرن الخامس عشر ،وبالتحديد فأن تطور التمرينات العلاجية كفرع عممي 
 عصري.

لاجية "بأنيا الحركة الجسدية التي تجري بالطرق ذات المنحنى الع تمارينوتعرف ال
الطبي من اجل اصلاح خمل ما او تقوية او تطوير او تقويم الوظائف العضمية والييكل 

 .(1)"ية امثل وانسب وضعية لمجسمر العظمي او من اجل العمل عمى ادامة واستمرا

عمى عاتقيا اعداد تمرينات خذت الباحثة أ ىميتو اذأومن ىنا جاءت فكرة البحث و 
 (سنة .03_03بالرياضة العلاجية لتأىيل حالة التحدب القطني الزائد لمسيدات عمر )

 
 تساىم عممية طرق وضمن علاجية واساليب طرق اعتماد الى اىمية جاءت ىنا من

 العلاجية بالرياضة خاص تأىيمي منيج بأعداد الباحثة قامت وقد الالام ىذه من التخمص في
 قوة عمى لمحصول  العلاجية التمرينات استخدام بعد كاممة شفاء درجة عمى لمحصول
 ىل الاتي بالسؤال المشكمة حددت وىنا. بو المحيطة والعضلات الفقري العمود ومرونة
 الظير اسفل لالأم المصاحب الزائد القطني التحدب حالة تأىيل عمى تأثير العلاجي لممنيج

 .السيدات عند
 
 
 
 
 

 
 
 

                                                           

لمنشر والعموم ، )شعاع  1حسن سعد الله الجيجكمي؛ التمرينات العلاجية واساليب التقيم الفيزيائي ، ط ((1
 .11،ص8332حمب(
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 مشكلة البحث:  2_1
وبغض النطر عن البيئة والعمر والجنس لألام مختمفة  يتعرض الكثير من الاشخاص

في العمود الفقري ولأسباب مختمفة ومتنوعة وقد تكون بسبب الحركات والاعمال التي يقومون 
  بيا .

ولاسيما النساء نتيجة العادات القطني الزائد الانحراف بعض الاشخاص بيصاب  اذ
الخاطئة في الحياة العامة ممايؤدي الى اصابة العضلات بالقصر في اسفل الظير وضعف 
العضلات الخمفية لمفخذ مما يؤدي الى ميل الحوض للأمام وعندما تصاب العضلات 
بالتقمص والقصر لسوء استخدام الجسم مما يؤدي الى عدم الأتزان  في ميكانيكية عمل 

لعمود الفقري فيصاب بألم في أسفل الظير ، لذا لجأت الباحثة الى ايجاد وسيمة صحية ا
الرياضة العلاجية )التمارين العلاجية( من اجل اصلاح  تمارينليس ليا اثار جانبية وىي 

انحراف التحدب )التقعر( القطني الزائد والتي تعمل عمى اعادة قوة العضلات ومرونتيا 
مية ي، لذا قامت الباحث بأعداد تمرينات تأى حراف الى الشكل الطبيعيوبالتالي عودة الان

 علاجية ليا تأثير ايجابي عمى حالة العينة المنتقاة.
 
 : اهداف البحث 3_1

القطني الزائد )التقعر(التحدب  انحراف العلاجية لتأىيل حالة تمارينالب برنامجاعداد  -1
  .و تقميل درجة التحدب القطني الزائد  اسفل الظير لألأمالمصاحب 

 في تخفيف الآلام اسفل الظير.   علاجيال البرنامجتأثير التعرف عمى  -8
في تطوير صفتي القوة والمرونة لمعضلات  العلاجي البرنامج تأثيرالتعرف عمى  -0

 .المحيطة بالعمود الفقري 
وفق الاختبارات  الانثروبومترية متغيراتلم مدى التغيرات الحاصمة التعرف عمى -0

 الموضوعة لممنيج التأىيمي.
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 -:البحث  يتافرض 4_1 

 ر القبمي والاختبار البعدي فيالاختبانتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  -1
 ولصالح الاختبار البعدي درجة التحدب القطني الزائد  اختبار

الالم المصاحب لحالة مؤشر مقياس وجود فروق ذات دلالة احصائية في نسبة  -8
 . التأىيمي خلال فترة تنفيذ المنيج التحدب القطني الزائد 

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبمي و البعدي لممتغيرات  -0
 وفق الاختبارات الموضوعة لممنيج التأىيمي.  الانثروبومترية

 
 مجالات البحث : 5_1

من التحدب القطني الزائد المصاحب  ينيعان مواتي: النساء الالمجال البشري 1-5-1
 .(سنة 03_03لإلام اسفل الظير تتراوح اعمارىن )

 (14/3/2217(الى )14/12/2216)المجال الزماني:  1-5-2
 بغداد \مستشفى بعقوبة التعميمي _ مستشفى الواسطي المجال المكاني:  1-5-3

 


