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ىوزارةىىالتطلومىالطاليىوىالبحثىالطلمي
كلوظىالتربوظىالبدنوظىورلومىى/جامطظىدوالى

ىاالدراداتىالطلو/ىالرواضظ

 

 

 

 نهذراعين انقىح انُظجُخ رـىَز رأصير تمزَُبد خبطخ في
ودقخ انزظىَت  نهعؼلاد انزئُظخ انُشبؽ انكهزثبئٍو

 ص وانظهىبنقىث انجدَُخ الاعبقخ نذوٌ
 

ىا:اطروحظىتػدمىبؼ
 احمد طُف حبرس اثزاهُى

 

ى:إذـــــــراف
 انـبئٍ حظين د اطبيخ احمدأ.

 
 
 
 

 ـم2017     هـ                                                  1438
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 ي الموسومة بــــــــ:اطروحتلامانع لدي من نشر 
 انقأأأأأىح انُظأأأأأجُخ رـأأأأأىَز رأأأأأأصير تمزَُأأأأأبد خبطأأأأأخ في))

ودقأأأأأخ  نهعؼأأأأألاد انزئُظأأأأأخ انُشأأأأأبؽ انكهزثأأأأأبئٍو نهأأأأأذراعين
((، ضمممم ن بنقىص وانظأأأأهىثأأأأانجدَُأأأأخ  الاعبقأأأأخ انزظأأأأىَت نأأأأذوٌ
 الانتفاع  نيا للصالح العام.الدوريات العل ية لأجل 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 التوقيع                                          التوقيع                
 المشـــــــرف                                       الطالـــــــــب               

 احمد راىيمسيف حارث اب                      الطائي حسين د اسامة احمدأ.    
               ديالىكمية التربية البدنية وعموم الرياضية/جامعة            بغدادكمية التربية البدنية وعموم الرياضية/جامعة 

 مــ1027مــ                                   /    /1027/    /           
 

 
 
 

 

 رـــــدمىممـــــانطــــــظ
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 :لموسومة بـا ةالاطروحىذه أشيد أن إعداد 

 انقأأأأأىح انُظأأأأأجُخ رـأأأأأىَز صير تمزَُأأأأأبد خبطأأأأأخ فيرأأأأأأ))
ودقأأأأأخ  نهعؼأأأأألاد انزئُظأأأأأخ انُشأأأأأبؽ انكهزثأأأأأبئٍو نهأأأأأذراعين
 .((بنقىص وانظهىثانجدَُخ  الاعبقخ نذوٌ  انزظىَت 

قمممممممممد ت مممممممممت  (احمـــــــــد ســـــــــيف حـــــــــارث ابـــــــــراىيم) مممممممممن ال الممممممممم  ال قد مممممممممة 
، وىممممممممم  ديممممممممال جا عممممممممة  /ةة التربيمممممممممة البدنيممممممممة و لمممممممموم الرياضمممممممممشممممممممراي  يمممممممم   ليممممممممإب

لرياضممممممممممية، التربيممممممممممة ايمممممممممم   لمممممممممموم  د توراهالمممممممممم درجممممممممممة ت لبممممممممممات نيممممممممممل جممممممممممز   ممممممممممن 
 ولأجلو وقعت.

 
 التوقيع                                           

 الطائي حسين د اسامة احمدأ.                                          
               بغدادنية وعموم الرياضية/جامعة كمية التربية البد                                                    

 مــ1027/ /                                            
 

 ة لل ناقشةالا روحبناً   ل  التوصيات ال توايرة، أُرشح ىذه           
 

 
 
 
 
 
 
 

 

قرارىالمذرفىوترذوحىلجنظىإ
 الدراداتىالطلوا

 التوقيع
 مجاىد حميد رشيد دم.أ.

 الدراسات العمياو  معاون العميد لمشؤون العممية
              ديالىة/جامعة ية التربية البدنية وعموم الرياضكم

 مــ1027/      / 
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 :لموسومة بـا الاطروحةأشيد أن إعداد 
 ُظأأأأأجُخانقأأأأأىح ان رـأأأأأىَز رأأأأأأصير تمزَُأأأأأبد خبطأأأأأخ في))

ودقأأأأأخ  نهعؼأأأأألاد انزئُظأأأأأخ انُشأأأأأبؽ انكهزثأأأأأبئٍو نهأأأأأذراعين
 ((.بنقىص وانظهىث انجدَُخ الاعبقخ انزظىَت نذوٌ

ت ممممممممممت  ،(احمــــــــــد ســــــــــيف حــــــــــارث ابــــــــــراىيم)ال قد ممممممممممة  ممممممممممن ال المممممممممم  
إشمممممممممممراي ، وأصمممممممممممبحت ب  ممممممممممملو   ل ممممممممممم  ب الاحصممممممممممما ية راجعتيممممممممممما  مممممممممممن الناحيمممممممممممة 

يممممممممممممممممر غ والارقممممممممممممممممام والقمممممممممممممممموانين الاحصمممممممممممممممما ية ممممممممممممممممليم  ممممممممممممممممال   ممممممممممممممممن الأ  مممممممممممممممما  
 الصحيحة، ولأجلو وقعت.

 
 
 
 
 
 

ىالمػومىالاحصائيىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ىمحمدىولودىذؼابدىىم.أ.ىىىىى

ى/ىىكلوظىالتربوظىالبدنوظىورلومىالرواضظىدوالىجامطظىى
ىـم(1027/ىىىى/ىىى)ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 
 
 
 

 حصائيإقرارىالمػومىالا
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 :لموسومة بـــا ةالاطروحىذه أشيد أن إعداد 

 انقأأأأأىح انُظأأأأأجُخ رـأأأأأىَز رأأأأأأصير تمزَُأأأأأبد خبطأأأأأخ في))
ودقأأأأأخ  نهعؼأأأأألاد انزئُظأأأأأخ انُشأأأأأبؽ انكهزثأأأأأبئٍو نهأأأأأذراعين

ال قد ممممة ((، بنقىص وانظأأأأهىثأأأأانجدَُأأأأخ  الاعبقأأأأخ انزظأأأأىَت نأأأأذوٌ
 راجعتيمممممممما  ممممممممن  قممممممممد ت ممممممممت ،(احمــــــــد ســــــــيف حــــــــارث ابــــــــراىيم) ممممممممن ال المممممممم  

بحت ب  ممممممممممملو   ل ممممممممممم   مممممممممممليم  مممممممممممال   مممممممممممن ، وأصمممممممممممبإشمممممممممممراي  الناحيمممممممممممة الل ويمممممممممممة
 الأ  ا  والتعبيرات الل وية غير الصحيحة، ولأجلو وقعت.

 
 
 
 
 
 

 المقوم اللغوي                                                                              

 ا.م.د لؤي صيهود فواز                                           

 ديالىجامعة                                       

 م 1027/   /                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 إقرارىالمػومىاللعوي
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ـــــــويم ـــــــة المناقشـــــــة والت  ـــــــى  نشـــــــيد نحـــــــن أعضـــــــاو لجن ـــــــا عم ـــــــا اطمعن أنن
 :ة الموسومة بـالاطروح
 انقأأأأأأىح انُظأأأأأأجُخ رـأأأأأأىَز رأأأأأأأصير تمزَُأأأأأأبد خبطأأأأأأخ في))

ودقأأأأأأخ  نهعؼأأأأأألاد انزئُظأأأأأأخ انُشأأأأأأبؽ انكهزثأأأأأأبئٍو نهأأأأأأذراعين
 .((بنقىص وانظهىثانجدَُخ  الاعبقخ انزظىَت نذوٌ

ــــــــــراىيمال قد ممممممممممة  ممممممممممن ال المممممممممم  ) (، يمممممممممم  ق ممممممممممم احمــــــــــد ســــــــــيف حــــــــــارث اب
الدرا ممممممممممات العليمممممممممما، وناقشممممممممممنا ال المممممممممم  يمممممممممم   حتوياتيمممممممممما، ويي مممممممممما لممممممممممو   قممممممممممة بيمممممممممما، 

 لمممممممموم التربيممممممممة الرياضممممممممية،  يمممممممم  د توراهالمممممممم درجممممممممةونقممممممممر أنيمممممممما جممممممممديرة بممممممممالقبول لنيممممممممل 
        (ىمممممممممممممممممممم،2/1438/ربيممممممممممممممممم 10( ال وايممممممممممممممممم  )ال  ممممممممممممممممميس( يممممممممممممممممموم )ا تيممممممممممممممممماز) بتقمممممممممممممممممدير

 .(م28/12/2017)
 

 التوقيع التوقيع
 اعضو أ.د فخري الدين قاسم صالح/  عضوا /د قيس جيادأ.

  
 التوقيع التوقيع

 عضواأ.م.د رجاو عبد الكريم حميد/  عضواأ.م.د صفاو عبد الوىاب اسماعيل/ 
  

 التوقيع
 رئيسا /ونعز  الاميرعبدايمان أ.د 

 

 
بنممممممممممماً   لممممممممممم  التوصممممممممممميات أ ممممممممممم ه صممممممممممماد   لييممممممممممما  جلمممممممممممس  ليمممممممممممة التربيمممممممممممة 

(        ) يممممممممممممممم  جل مممممممممممممممتو ال رق مممممممممممممممة ديمممممممممممممممال ة/جا عة البدنيمممممممممممممممة و لممممممممممممممموم الرياضمممممممممممممممي
 ،  ل  قرار لجنة ال ناقشة.(م1027/  /  دة بت ريخ )وال نعق
 عبد الرحمن ناصر راشد دأ.                                                       

               ديالىعميد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة 
 

 

إقرارىلجنظىالمناقذظى
 والتػووم
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ــى ــحوىىىالــ ــ و ىضــ ــذىالــ ــومىىىاكــ ــيىالطظــ ــذىوطنــ م ىاجــ
ى...وذطبيىالحبوب...

ــ ىىىىى ــاطنيىبػلبــ ــيىواحــ ــيىأ نــ ــرىطــ ــ ىكبــ ــىىأوذىمــ الــ
ى...ادام ىالل ىلي...ى.......يـــابى......................الكبور

م ىامتـــزجىاالـــىىمـــ ىتحـــ ىرلـــيىطـــيىظلمـــظىاللوـــذىووـىــ
ــاىى ــيىبػلبؼــ ــبضىقلبــ ـــأمى.......نــ ــ ىىى...........يــــــــــ ــاذىاللــ اطــ

ى...بطمرها
ى......زوجتــــيى....الــــىىأرــــزىمــــ ىراطػنــــيىطــــيىحوــــاتيى

ى...........لؼا...ىاوطاءوالعالوظىحباى
ى.................الــــــىىرطــــــا ىرمــــــريىودــــــنديىطــــــيىالحوــــــاة

 .....الارزاءىحغظؼمىالل ىليى....ى..........واختي........اخيى

ى
 

 
 

 
 

 

 الإهـــــــــداء

 

 طُف
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ىبدمىالل ىالرحم ىالرحوم

ســـــــــ م عمـــــــــى نبيـــــــــو ا مـــــــــين الحمـــــــــد ل رب العـــــــــالمين وصـــــــــ ة وال
ـــــــامين ومـــــــن اتـــــــبعيم  ـــــــو الطيبـــــــين الطـــــــاىرين وأصـــــــحابو الغـــــــر المي وآل بيت
ــــــم  ــــــق العم ــــــا طري ــــــار لن ــــــث أن ــــــو حي ــــــد ل ــــــدين ، والحم ــــــوم ال ــــــى ي بإحســــــان إل

 .لحمد ل قبل كل شيو وبعد كل شيووالمعرفة  وا
، فمــــــــن الواجــــــــب مــــــــن ال عمــــــــي بإتمــــــــام ىـــــــذه الاطروحــــــــةبعـــــــد أن 

ــــــل أن ــــــا  بالجمي ــــــي اعتراف ــــــدم عم ــــــاد أت  ــــــى عم ــــــان إل ــــــل الشــــــكر والامتن  ةبجزي
التـــــــي أتاحـــــــت  (/ جامعـــــــة ديـــــــالىالبدنيـــــــة وعمـــــــوم الرياضــــــة كميــــــة التربيـــــــة)

 لــــــي الفرصــــــة  كمــــــال دراســــــتي العميــــــا فييــــــا ويســــــعدني أن أت ــــــدم بجزيــــــل
ا ( لمــــــــاســــــــامة احمــــــــد حســــــــينأ.د ) الشــــــــكر والت ــــــــدير  ســــــــتاذي المشــــــــرف
ة أســــــيمت بشــــــكل م حظــــــات عمميــــــأحــــــاطني بــــــو مــــــن رعايــــــة وتوجييــــــات و 

ــــــدم  ــــــر الجــــــزاو وأت  ــــــي خي ــــــادة البحــــــث، فجــــــزاه ال عن ــــــاو م ــــــي إبن ــــــر ف كبي
أ.د )، و(أ.د مــــــاىر عبــــــد المطيـــــــفيــــــل إلــــــى أســــــاتذتي الكــــــرام )بالشــــــكر الجز 
ــــــــد ميــــــــدي ــــــــاظمو)، (راف ــــــــاظم ك ــــــــدين قاســــــــمأ)، و(أ.د ن و)أ.د  (.د فخــــــــري ال

ـــــــــــرحمن ناصـــــــــــر( ـــــــــــد ال ـــــــــــر)، وعب ـــــــــــبش)، (أ.د الاو زىي ، (أ.د ماجـــــــــــدة كم
د فــــــي تدريســــــنا فــــــي الســــــنة لمــــــا بــــــذلوه مــــــن جيــــــو  ،(يــــــا صــــــبريأ.م.د مو)

، وأىــــــــدي خــــــــالص شــــــــكري وامتنــــــــاني إلــــــــى جميــــــــع ا ســــــــاتذة التحضــــــــيرية
ــــــات  ــــــن توجيي ــــــدوه م ــــــا أب ــــــرمين لم ــــــة الســــــمنر وا عضــــــاو المحت ــــــيس لجن رئ
ســـــــديدة أســـــــيمت فـــــــي إبنـــــــاو البحـــــــث وشـــــــكري وامتنـــــــاني إلـــــــى الســـــــادة 

يم المشــــــــورة الخبـــــــراو والمختصـــــــين لمــــــــا ليـــــــم مـــــــن دور كبيــــــــر فـــــــي ت ـــــــد
 العممية لمباحث جزاىم ال عني خير الجزاو.

ـــــــد الوىـــــــاب(  ـــــــى )أ.م.د صـــــــفاو عب ـــــــل ال كمـــــــا اتوجـــــــو بالشـــــــكر الجزي
 لما ابداه من مساعدة في انجاز التجربة لعينة البحث.

 رطا الطالذكرىو
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 أ.م.د محمـــــــد وليـــــــد) الشـــــــكر والامتنـــــــان الـــــــى اخـــــــي واتوجـــــــو بجزيـــــــل
ـــــــةلمســـــــاعدتو الا (شـــــــياب ـــــــي، وأشـــــــكر  خوي ـــــــة عســـــــب أ.م.د احمـــــــد)ل  (عطي
 .تمام البحثفي اودعمو لي  تولمساند

ــــــي فــــــي الد ــــــا لتعــــــاونيم ودعميــــــم واشــــــكر جميــــــع  زم ئ راســــــات العمي
 اوراس عـــــــــدنان)، وأت ـــــــــدم بالشـــــــــكر الجزيـــــــــل إلـــــــــى ا خ والصـــــــــديق لـــــــــي

ـــــــروش ـــــــدم  (حت ـــــــي العمـــــــل وأت  ـــــــي ف ـــــــو ل ـــــــو مـــــــن مجيـــــــود ومراف ت لمـــــــا بذل
ـــــــــى الاخ  ـــــــــان إل ـــــــــو العـــــــــ )بالشـــــــــكر والامتن تخـــــــــب مـــــــــدرب المن (جـــــــــواد اب

الـــــــــــوطني قـــــــــــوس وســـــــــــيم لممعـــــــــــاقين بارالمبيـــــــــــة لمم حظـــــــــــات ال يمـــــــــــة 
لمنيــــــــاج التــــــــدريبي والســــــــديدة وأيضــــــــا  اشــــــــكر عينــــــــة البحــــــــث لمتــــــــابعتيم ا

 (افـــــــــراح المنصـــــــــوري )م.دوأت ـــــــــدم بالشـــــــــكر الـــــــــى ، وحضـــــــــورىم المســـــــــتمر
لعبـــــــة قـــــــوس وســـــــيم لمـــــــا قدمتـــــــو مـــــــن م حظـــــــات واشـــــــكر فـــــــائق خبيـــــــر 

ـــــــــع اعضـــــــــاو ا ـــــــــى  جمي ـــــــــان ال م ـــــــــوس ل العراقـــــــــي تحـــــــــادلا الشـــــــــكر والامتن
 واخــــــص بالــــــذكر الاخ الفاضــــــل )قاســــــم حمــــــدان جاســــــم( والســــــيم لممعــــــاقين

، وأت ــــــدم بالشــــــكر الــــــى ه مــــــن مســــــاعدة كبيــــــرة ودعميــــــم العــــــاليلمــــــا قــــــدمو 
 موظفي كميتنا العزيزة وموظفاتيا.

كمــــــــا أت ــــــــدم بالشــــــــكر والعرفــــــــان لمســــــــادة رئــــــــيس لجنــــــــة المناقشــــــــة 
ـــــــة  ـــــــة ال يم ـــــــاتيم العممي ـــــــة شـــــــكري مســـــــكا  وأعضـــــــائيا لم حظ ـــــــيكن خاتم ول

إذ ي تضـــــــي منـــــــي واجـــــــب العرفـــــــان أن أت ـــــــدم بخـــــــالص شـــــــكري وامتنـــــــاني 
واعتـــــــزازي وحبـــــــي  فـــــــراد أســـــــرتي لجيـــــــودىم وصـــــــبرىم الطويـــــــل ومـــــــؤازرتيم 

اديــــــــة والمعنويــــــــة ومســــــــاندتيم الفعميــــــــة لــــــــي وتــــــــوفير كــــــــل ا مكانيــــــــات الم
ـــــدة الدراســـــة ـــــاري عـــــطـــــوال م ـــــا  الب ـــــدير داعي ـــــل الحـــــب والت  ـــــي ك ـــــم من ز ، فمي
 .وجل أن يحفظيم لي

ــاردةىوأرادىىىىىىىى ــيىالمدــ ــدمىلــ ــ ىقــ ــذىمــ ــىىكــ ــكرىإلــ ــظىذــ ــراىكلمــ ىىىىىىوأخوــ
ىليىالخور.
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ىالطنــــــــــــــــــــــــــوا 
انُشبؽ و نهذراعين انقىح انُظجُخ رـىَز رأصير تمزَُبد خبطخ في

  ودقخ انزظىَت نذوٌ نهعؼلاد انزئُظخ انكهزثبئٍ
ىىنظهىبنقىص واثانجدَُخ  الاعبقخ

ىظىتػدمىبؼا:اطروح

ىدوالىإلىىكلوظىالتربوظىالبدنوظىورلومىالرواضظ/جامطظى
ىإذــــــــــــــــــــــــراف:

14382017
 

ال  ممممممممممممممم  المممممممممممممممذ  لاي تلممممممممممممممم  ان اى يمممممممممممممممة الدرا مممممممممممممممة تمممممممممممممممن   لممممممممممممممم  ان ا
 القمممممممممممدرات البدنيمممممممممممة والوليفيمممممممممممة وال ياريمممممممممممة الممممممممممم  ا لممممممممممم    مممممممممممتو   مممممممممممن الانجممممممممممماز

تت لمممممممممم  قمممممممممموة  اذ لفعاليممممممممممةالاي ممممممممممت ي  اتقممممممممممان ال يممممممممممارات الحر يممممممممممة لنشمممممممممما  ىممممممممممذه 
ال اصمممممممممممممة والتممممممممممممم   ممممممممممممميتم تنفيمممممممممممممذىا بشممممممممممممم ل  رينمممممممممممممات ضممممممممممممملية ن مممممممممممممبية وان الت 

 مممممممممنلم  مممممممممتاد  الممممممممم  احمممممممممداث ت مممممممممورات  مممممممممريعة  لحولمممممممممة يممممممممم  قممممممممموة المممممممممذرا ين 
الن مممممممممممبية   مممممممممممما  مممممممممممياد  المممممممممممم  تح مممممممممممين الادا  ال يممممممممممممار  والتممممممممممم  ىمممممممممممم  قيمممممممممممماس 

و ليممممممممممو تتضممممممممممح اى يممممممممممة الدرا ممممممممممة يمممممممممم  ىممممممممممذا ، ل ممممممممممد  ت ممممممممممور قممممممممممدرات ال  مممممممممم 
لوصمممممممممممممول الممممممممممممم  الادا  ال  يمممممممممممممز والدقمممممممممممممة يممممممممممممم  التصممممممممممممموي  وتحقيممممممممممممم  الجانممممممممممممم  ل

القممممممممممموة  ت ممممممممممموير تممممممممممم  ير ت رينمممممممممممات  اصمممممممممممة يممممممممممم  نتممممممممممما ن ايجابيمممممممممممة  مممممممممممن  ريممممممممممم 
ودقمممممممممممممممممة  للعضممممممممممممممممم ت الر ي مممممممممممممممممة النشممممممممممممممممما  ال يربممممممممممممممممما  و  للمممممممممممممممممذرا ين الن مممممممممممممممممبية
 لذو  الا اقة البدنية لفعالية القوس وال يم. التصوي 

 ة تنو مممممممممم ة اصمممممممممم ت رينمممممممممماتضممممممممممرورة ا ممممممممممت دام  يمممممممممم  لدرا ممممممممممةا وتناولممممممممممت
لت مممممممممممموير قمممممممممممموة الممممممممممممذرا ين ال اصممممممممممممة واليممممممممممممد  ىممممممممممممو ت مممممممممممموير القمممممممممممموة الن ممممممممممممبية 
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ليت مممممممممممن  ل  ممممممممممم  ت مممممممممممرار ال حممممممممممماولات ا نممممممممممما  ال ناي مممممممممممات  للعضممممممممممم ت الر ي مممممممممممة
الانجمممممممماز بالن مممممممممبة وتحقيمممممممم  ايضممممممممل انجمممممممماز ييمممممممممذه ال شمممممممم لة تحممممممممد  مممممممممن   ممممممممتو  

 .فعاليةىذه ال ي  البدنية لذو  الا اقة
 اصممممممممممة يمممممممممم   رينممممممممممات ير ت التعممممممممممر   لمممممممممم  تمممممممممماىممممممممممديت الدرا ممممممممممة المممممممممم  و 

ودقممممممممممممة التصمممممممممممموي   ونشمممممممممممما يا ال يربمممممممممممما   العضممممممممممممل  قمممممممممممموة الممممممممممممذرا ين الن ممممممممممممبية
 .البدنية القوس وال يم لذو  الا اقةي  يعالية 
ا ممممممممممممممت دم الباحممممممممممممممث ال ممممممممممممممنين التجريبمممممممممممممم  ذو ال ج و ممممممممممممممة الواحممممممممممممممدة ذات و 

  ش لة البحث.لحل  الا تبار القبل  والبعد  ل    تو 
بال ريقممممممممة الع ديممممممممة وىممممممممم لا بمممممممم   ىمممممممماار تممممممممم ا تيا مممممممما  ينممممممممة البحممممممممث يقممممممممد 

  مممممممممممممممنيم (3)،( لا بمممممممممممممممين6و مممممممممممممممددىم ) الا اقمممممممممممممممةال ممممممممممممممميم  مممممممممممممممن ذو  القممممممممممممممموس و 

Ar.w2)،) (3)  منهم(Ar.st). 
 :بحثاختبارات الوكانت 

 :ىاختبارىقواسىقوةىالػبضظ
  ى:باحتدابىالػوةىالندبوظىقواسىقوةىال رارو
  ى:)تحمذىالػوةىالمتحرك(ىاختبارىالذدىلأرلىىالطػلظىبالودو
 تحمــــــذىالػــــــوةىىىاختبــــــارىالتطلــــــ ىمــــــ ىوضــــــ ى نــــــيىالــــــ رارو ىىىىى(

ى:ال ابت(
 ــابىى ــارىحدـــ ــووبىاختبـــ ــظىالتصـــ ــيىدقـــ ــاتىطـــ ــوسىىىمناطدـــ ــظىالػـــ رواضـــ

ى(م:90والدؼمىلمداطظى)
 ــائيىى ــاطىالكؼربــــــــ ــارىقوــــــــــاسىالنذــــــــ ــطى8(ى)(EMGاختبــــــــ (ىلاقــــــــ

ىالطاملظ:الرئودظىىللطضلات
 واستخدم الباحث في الوسائل الاحصائية:

 .ىالودطىالحدابي
 ىطواري.الانحرافىالم
 (اختبارىT.ىللطوناتىالمتناظرة) 
 .مطامذىالاتواءى 
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 .ىندبظىالتطور
 ومن خ ل النتائج المستخرجة في الباب الرابع استنتج:

  ال اصمممممممممممة ال وضمممممممممممو ة ا مممممممممممرت يممممممممممم  ت ممممممممممموير قممممممممممموة المممممممممممذرا ين  رينممممممممممماتان الت
 .البدنية الن بية ودقة التصوي  بالقوس وال يم لذو  الا اقة

 ة ا ممممممممممرت يمممممممممم  زيممممممممممادة النشمممممممممما  ال يربمممممممممما   ال اصممممممممممة ال وضممممممممممو  ارينان الت مممممممممم
يمممممممممممم  القمممممممممممموس  البدنيممممممممممممة ر  لممممممممممممذو  الا اقممممممممممممةالعضممممممممممممل  ا نمممممممممممما  الادا  ال يمممممممممممما

 .وال يم
 ومن خ ل الاستنتاجات اوصى بــ:

 الت رينممممممممممات ال اصممممممممممة التمممممممممم   بقممممممممممت يمممممممممم  ىممممممممممذا البحممممممممممث والع ممممممممممل  ا ممممممممممت دام
 القممممممممممموة ال اصممممممممممممة لممممممممممم  تقنينيممممممممممما بشممممممممممم ل ايضمممممممممممل لفا ليتيمممممممممممما يممممممممممم  ت ممممممممممموير 

العضمممممممممممممل  ا نممممممممممممما  الادا ، و مممممممممممممن  مممممممممممممم ت ممممممممممممموير دقمممممممممممممة  والنشممممممممممممما  ال يربممممممممممممما  
 الإنجاز ي  يعالية القوس وال يم لل عاقين.

 ذات الا ممممممممممممملو  ال ر ممممممممممممم  وا  ممممممممممممما   وة ال اصمممممممممممممةا مممممممممممممت دام تمممممممممممممدريبات القممممممممممممم
ن ممممممممممبة ا بممممممممممر  ممممممممممن التممممممممممدري  ال ابممممممممممت لانيمممممممممما  ممممممممممن ال صوصمممممممممميات ال ياريممممممممممة 

 للعبة.
  م وال ممممممممممممم ق ت ا نممممممممممممما  الادا  و مممممممممممممد يمممممممممممممةال  ا الحبمممممممممممممال ا مممممممممممممت دام تمممممممممممممدريبات

إى اليمممممممممممما  ونيمممممممممممما و مممممممممممميلة ي  ممممممممممممن أن تحقمممممممممممم  إنجمممممممممممماز أيضممممممممممممل للرياضمممممممممممميين 
 ال عاقين.

 
 
 
 
 
ى
ى
ى
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ى
ى
ى

رقمى
 الصغحظ

ىرنوا ىالموضوع
ىالتدلدذ

 الطنوا 

ىالآوظىالػرآنوظ 1

 

 ردمىممانطظ 3

ىإقرارىالمذرفىوترذوحىلجنظىالدراداتىالطلوا 4
ىحصائيإقرارىالمػومىالا 5
 إقرارىالمػومىاللعوي 6

 رارىلجنظىالمناقذظىوالتػوومإق 7

 داءـــــــــالإه 8

 الذكرىوالطرطا  9-20

 ظىباللعظىالطربوظلاطروحاىمدتخلص 22-23

 قائمظىالمحتووات 24

 قائمظىالجداوذ 12-11

 قائمظىالاذكاذ 13-16

  انجبة الأولعُىاٌ  17

 -2 انزعزَف ثبنجحش 18

 2–2 انجحش.واهًُخ قديخ الد 18

 قائمظىالمحتووات



15 

 

 1–2 يشكهخ انجحش. 19

 3–2 أهداف انجحش. 30

 4-2 فزوع انجحش: 32

 5–2 مجبلاد انجحش. 32

 2–5–2 .بشريالمجال ال 32

 1–5–2 .مكانيالمجال ال 32

 3–5–2 ني.االمجال الزم 32

  انجأأأأبة انضأبَأأأأأأٍعُىاٌ  31-33

 -1 اندراطبد انُظزَخ واندراطبد الدشبثهخ:  34

 2-1 اندراطبد انُظزَخ: 34

 2-2-1 الدفهىو انعبو نلإعبقخ: 34

 2-2-2-1 انزظُُف انـجٍ اندولي نزَبػخ الدعبقين: 35

 1-2-2-1 الاعبقخ الحزكُخ: 35

 2-1-2-2-1 رقظُى الاعبقخ الحزكُخ: 36

37 
انزظأأأأُُف انـجأأأأٍ نلاعجأأأأٍ انقأأأأىص وانظأأأأهى نأأأأذوٌ 

 (:AR.ST) -(AR.W2الاعبقخ فئخ )
1-2-2-1-1 

 1-2-1 انقىح انُظجُخ: 38

41 
ثعأأأأأغ انعؼأأأأألاد انعبيهأأأأأأخ انزئُظأأأأأخ في فعبنُأأأأأأخ 

 انقىص وانظهى:
1-2-3 

45 
انعلاقأأأأأأخ ثأأأأأأين انزئـأأأأأأُؾ انكهزثأأأأأأبئٍ نهعؼأأأأأأهخ 

 والإَقجبع انعؼهٍ:
1–2–4 
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 5-2-1 :وؿجُعزهب أطظهب وانظهى انقىص رَبػخ 46

 2-5-2-1 الأدواد الدظزئديخ في انقىص وانظهى: 47

 2-2–5–2–1 الأجهشح والأدواد انزكًُهُخ نهزايٍ: 56

 1-2-5-2-1 هى:وانظ نهقىص انفُُخ الجىاَت 59

 1-1 اندراطبد الدزرجـخ والدشبثهخ: 65

 2-1-1 (:1020 -فزح علاء جعفزدراطخ ) 65

 1-1-1 (:1022 -دراطخ )شذي عهٍ يـشز 68

72 
        اوجأأأأأأا انزشأأأأأأبثا والاخأأأأأأزلاف نهدراطأأأأأأخ الحبنُأأأأأأخ 

 واندراطبد انظبثقخ:
1-3 

  انجأأأأأأأبة انضأأأأأأأبنشعُىاٌ  73-74

 -3 يُهجُخ انجحش واجزاءارا الدُداَُخ 75

 2-3 يُهج انجحش 75

 1-3 عُُخ انجحش:مجزًع و 75

76 
 والادواد وطأأأأأأأبئم وأأأأأأأع الدعهىيأأأأأأأبد والاجهأأأأأأأشح

 الدظزعًهخ في انجحش
3-3 

 2-3-3 وطبئم وع الدعهىيبد: 76

 1-3-3 الاجهشح والادواد الدظزعًهخ في انجحش: 76

 4–3 :الدُداَُخ انجحش اجزاءاد 77

 2-4-3 انقىص وانظهى: ح الخبطخ ثلاعجٍىتحدَد انق 77

 1-4-3 الاطزـلاعُخ: ةبرانزج 78
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 2-1-4-3 انزجزثخ الاطزـلاعُخ الاولى: 78

 1-1-4-3 انزجزثخ الاطزـلاعُخ انضبَُخ: 79

 3-1-4-3 انزجزثخ الاطزـلاعُخ انضبنضخ: 79

 5–3 أجزاء انزجزثخ انزئُظخ: 80

 2-5-3 الاخزجبراد انقجهُخ نعُُخ انجحش: 80

 2-2-5-3 اخزجبر قُبص قىح انقجؼخ: 82

 1-2-5-3 :قُبص قىح انذراعين 81

83 
) تحًأأأم انقأأأىح اخزجأأأبر انشأأأد لأعهأأأً انعقهأأأخ ثبنُأأأدٍَ

 :الدزحزك(
3-5-2-3 

84 
)تحًم اخزجأأأأبر انزعهأأأأ  يأأأأٍ وػأأأأع صُأأأأٍ انأأأأذراعين

 :انقىح انضبثذ(
3-5-2-4 

85 
اخزجأأأأبر دقأأأأخ انزظأأأأىَت في رَبػأأأأخ انقأأأأىص وانظأأأأهى 

 (و90لدظبفخ )
3-5-2-5 

86 
( EMG)-(8) اخزجأأأأأأبر قُأأأأأأبص انُشأأأأأأبؽ انكهزثأأأأأأبئٍ

 6=2-5-3 لاقؾ نهعؼلاد انعبيهخ:

 1-5-3 الدُهج الخبص ثبنزًزَُبد الخبطخ: 92

 2-1-5-3 يهئض انىحدح انزدرَجُخ: 91

 1-1-5-3 الاخزجبراد انجعدَخ: 94

 6-3 انىطبئم الاحظبئُخ: 94

  انجأبة انأزاثأأأأأأأأأأأأأأأععُىاٌ  95-97
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98 
عأأأأأأزع انُزأأأأأأأبئج وتحهُههأأأأأأأب ) -انجأأأأأأبة انزاثأأأأأأأع

 ويُبقشزهب(:
4- 

98 

عأأأأزع وتحهُأأأأم قأأأأُى انىطأأأأؾ الحظأأأأبثٍ والا أأأأزاف 
( Tالدعُأأأأأبرٌ وفزوقهأأأأأب وخـئهأأأأأب الدعُأأأأأبرٌ وقًُأأأأأخ )

وَظأأأأجخ الخـأأأأب نقًأأأأخ ويزىطأأأأؾ ويظأأأأبحخ )صُبئُأأأأخ 
انأأأأأزلوص انعؼأأأأأدَخ( و)انأأأأأزأص انىحشأأأأأٍ نهعؼأأأأأهخ 
صلاصُأأأأأأخ انأأأأأأزلوص انعؼأأأأأأدَخ( و)انأأأأأأزأص الخهفأأأأأأٍ 
نهعؼأأأأأأهخ اندانُأأأأأأخ( و)انأأأأأأزاص الايأأأأأأبيٍ نهعؼأأأأأأهخ 

دفأأأأع  -اندانُأأأأخ( و)قأأأأىح انقجؼأأأأخ انًُأأأأين وانُظأأأأبر
تحًأأأأأم  -شأأأأأد انعقهأأأأأخ -اقظأأأأأً وسٌ )ثأأأأأُج ثأأأأأزَض(

ثعأأأأأدٌ(  -انقأأأأأىح( و)اندقأأأأأخ( في الاخزجأأأأأبر )انقجهأأأأأٍ
 ويُبقشزهب:

4-2 

98 

عأأأأزع وتحهُأأأأم قأأأأُى انىطأأأأؾ الحظأأأأبثٍ والا أأأأزاف 
( Tًأأأأأخ )الدعُأأأأأبرٌ وفزوقهأأأأأب وخـئهأأأأأب الدعُأأأأأبرٌ وقُ

وَظأأأأجخ الخـأأأأب نقًأأأأخ ويزىطأأأأؾ ويظأأأأبحخ )صُبئُأأأأخ 
انأأأأأزلوص انعؼأأأأأدَخ( و)انأأأأأزأص انىحشأأأأأٍ نهعؼأأأأأهخ 
صلاصُأأأأأأخ انأأأأأأزلوص انعؼأأأأأأدَخ( و)انأأأأأأزأص الخهفأأأأأأٍ 
نهعؼأأأأأأهخ اندانُأأأأأأخ( و)انأأأأأأزاص الايأأأأأأبيٍ نهعؼأأأأأأهخ 

 ثعدٌ( ويُبقشزهب: -اندانُخ( في الاخزجبر )انقجهٍ

4-2-2 

98 

برٌ عأأأأزع قأأأأُى انىطأأأأؾ الحظأأأأبثٍ والا أأأأزاف الدعُأأأأ
( وَظأأأأأجخ Tوفزوقهأأأأأب وخـئهأأأأأب الدعُأأأأأبرٌ وقًُأأأأأخ )

الخـأأأأب نقًأأأأخ ويزىطأأأأؾ ويظأأأأبحخ )صُبئُأأأأخ انأأأأزلوص 
 ثعدٌ( وتحهُههب: -انعؼدَخ( في الاخزجبر )انقجهٍ

4-2-2-2 
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201 

عأأأأزع قأأأأُى انىطأأأأؾ الحظأأأأبثٍ والا أأأأزاف الدعُأأأأبرٌ 
( وَظأأأأأجخ Tوفزوقهأأأأأب وخـئهأأأأأب الدعُأأأأأبرٌ وقًُأأأأأخ )
انىحشأأأأٍ الخـأأأأب نقًأأأأخ ويزىطأأأأؾ ويظأأأأبحخ )انأأأأزأص 

نهعؼأأأأأهخ صلاصُأأأأأخ انأأأأأزلوص انعؼأأأأأدَخ( في الاخزجأأأأأبر 
 ثعدٌ( وتحهُههب: -)انقجهٍ

4-2-2-1 

206 

عأأأأزع قأأأأُى انىطأأأأؾ الحظأأأأبثٍ والا أأأأزاف الدعُأأأأبرٌ 
( وَظأأأأأجخ Tوفزوقهأأأأأب وخـئهأأأأأب الدعُأأأأأبرٌ وقًُأأأأأخ )

الخـأأأأب نقًأأأأخ ويزىطأأأأؾ ويظأأأأبحخ )انأأأأزأص الخهفأأأأٍ 
ثعأأأأأدٌ(  -نهعؼأأأأأهخ اندانُأأأأأخ( في الاخزجأأأأأبر )انقجهأأأأأٍ

 هب:وتحهُه

4-2-2-3 

220 

عأأأأزع قأأأأُى انىطأأأأؾ الحظأأأأبثٍ والا أأأأزاف الدعُأأأأبرٌ 
( وَظأأأأأجخ Tوفزوقهأأأأأب وخـئهأأأأأب الدعُأأأأأبرٌ وقًُأأأأأخ )

الخـأأأأب نقًأأأأخ ويزىطأأأأؾ ويظأأأأبحخ )انأأأأزأص الأيأأأأبيٍ 
ثعأأأأأدٌ(  -نهعؼأأأأأهخ اندانُأأأأأخ( في الاخزجأأأأأبر )انقجهأأأأأٍ

 وتحهُههب:

4-2-2-4 

224 

يُبقشأأأخ قأأأُى انىطأأأؾ الحظأأأبثٍ والا أأأزاف الدعُأأأبرٌ 
( وَظأأأأأجخ Tوخـئهأأأأأب الدعُأأأأأبرٌ وقًُأأأأأخ )وفزوقهأأأأأب 

الخـأأأأب نقًأأأأخ ويزىطأأأأؾ ويظأأأأبحخ )صُبئُأأأأخ انأأأأزلوص 
انعؼأأأأأدَخ( و)انأأأأأزأص انىحشأأأأأٍ نهعؼأأأأأهخ صلاصُأأأأأخ 
انأأأأأزلوص انعؼأأأأأدَخ( و)انأأأأأزأص الخهفأأأأأٍ نهعؼأأأأأهخ 
اندانُأأأأأخ( و)انأأأأأزاص الايأأأأأبيٍ نهعؼأأأأأهخ اندانُأأأأأخ( في 

 ثعدٌ(: -الاخزجبر )انقجهٍ

4-2-2-5 

ثٍ والا أأأأزاف عأأأأزع وتحهُأأأأم قأأأأُى انىطأأأأؾ الحظأأأأب 215 4-2-1 
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( Tالدعُأأأأأبرٌ وفزوقهأأأأأب وخـئهأأأأأب الدعُأأأأأبرٌ وقًُأأأأأخ )
دفأأأع  -وَظأأأجخ الخـأأأب نأأأأ)قىح انقجؼأأأخ انًُأأأين وانُظأأأبر

تحًأأأأأم  -شأأأأأد انعقهأأأأأخ -اقظأأأأأً وسٌ )ثأأأأأُج ثأأأأأزَض(
 ثعدٌ( ويُبقشزهب: -انقىح( في الاخزجبر )انقجهٍ

234 

عأأأأزع وتحهُأأأأم قأأأأُى انىطأأأأؾ الحظأأأأبثٍ والا أأأأزاف 
( Tب الدعُأأأأأبرٌ وقًُأأأأأخ )الدعُأأأأأبرٌ وفزوقهأأأأأب وخـئهأأأأأ

وَظأأأأأأجخ الخـأأأأأأب نأأأأأأأ)دقخ الدُبفظأأأأأأخ( في الاخزجأأأأأأبر 
 ثعدٌ( ويُبقشزهب: -)انقجهٍ

4-2-3 

  انجأبة الخأبيأأأأأأأأأأأأأأأضعُىاٌ  239

 5- )الاطزُزبجبد وانزىطُبد(  240

 2-5 الاطزُزبجبد 240

 1-5 انزىطُبد 242

  الاجُجُخالدظأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأبدر انعزثُخ وعُىاٌ  241

  الدظبدر انعزثُخ 241

  الدظبدر الاجُجُخ 247

  الدلاحأأأأأأأأأأأأأأأأأأ عُىاٌ  249-250

252 
أدماءىالدادةىالخبراءىال و ىتمىإجراءىالمػابلظىالذخصوظىمطؼمىواخ ى
 آرائؼمىباختوارىالاختباراتىالخاصظىبالتمروناتىوالوحداتىالتدروبظ.

2 

ى./ىالدومنارارضاءىاللجنظىالطلموظ 251 1 
 3 طرو ىالطمذىالمدارد. 251
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253 
ى(ىIPCالتصنوفىالطبيىللجنظىالبارالمبوظىالدولوظى)

ىل ويىالاراقظىطيىالػوسىوالدؼم 4 

ىالتمروناتىالخاصظىالمدتخدمظىطيىالمنؼجىالتدروبي. 254 5 
ىالتمارو ىالمدتخدمظىم ىالصورىالتوضوحوظ 256 6 
ىتدروبوظ.أرقامىالتمارو ىوتكرارهاىخلاذىالوحداتىال 264 7 
 8 .جدوذىالذدةىطيىالوحداتىالتدروبوظ 266
ىمطدلاتىالنذاطىالكؼربائيىالطضليىلكذىلارب 267 9 
 20 المنؼجىالتدروبي. 271

A- B- C ثبنهغخ الاَكهُشَخ يهئأض انزطبنأخ  
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 :التعريف بالبحث -الباب الاول -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

فجوووووووووو   اللف قوووووووووو   وووووووووول  أ   وووووووووو  التطووووووووووال الل فوووووووووو  ال   وووووووووو   وووووووووو  الأن 
 وووووووووداد للووووووووو   ووووووووو  الل وووووووووا  اللف قوووووووووف  اف لووووووووو    ووووووووو  التووووووووودلف  اللف قووووووووو  جدفووووووووود  ا

 وووووووووووفف  أن ت ووووووووووو   اتج تووووووووووو    دف ووووووووووو   ووووووووووو  ، ااالووووووووووورة تطوووووووووووال   وووووووووووال   ووووووووووولفل 
الجفوووووووووووووود  ل ا ووووووووووووووا  الوووووووووووووو  الف ووووووووووووووتاف    ان ت قفوووووووووووووو  ال توووووووووووووو   توووووووووووووورا الفجوووووووووووووو   

الل لفوووووووووووو  فتط وووووووووووو  أت وووووووووووو ع اا وووووووووووو لف  الل ففوووووووووووو  الد فقوووووووووووو  االفاقووووووووووووا ف   قوووووووووووو  
، اقووووووووووا الف وووووووووو ت  الم  وووووووووو   لوووووووووو ا للف فوووووووووو  التوووووووووودلف     وووووووووو  التمطووووووووووفط ال وووووووووو ف ،

افتل وووووووو  توووووووورا اافوووووووول  فوووووووو   دفوووووووو    وووووووو  التوووووووودلف  اطلا قوووووووو  فوووووووون ف وووووووو د  اأ وووووووو  
اتطووووووووالا  د وووووووو فوووووووون أدا  ا  وووووووول  فتط وووووووو  افوووووووو ، للف فوووووووو  التدلف فوووووووو تموووووووود  تطووووووووافل ا

إلزافووووووووو  إت ووووووووو ع  ووووووووو  فووووووووو  توووووووووا فتطوووووووووال  ووووووووو    ووووووووو  التووووووووودلف  اللف قووووووووو    ح وووووووووأ 
اقووووووووووا  لووووووووووفن ا    ووووووووووال  م  وووووووووو  القووووووووووا  اال وووووووووول  الموووووووووواا  ا  وووووووووو  اتوووووووووودلف 

" ف فوووووووووووو  تل افوووووووووووو  ف  فوووووووووووو    وووووووووووو  أاللوووووووووووود  اا ووووووووووووف  لل وووووووووووو  التوووووووووووودلف  اا ت وووووووووووو ل 
فمططوووووووووو    وووووووووو  او وووووووووو  الل ففوووووووووو  توووووووووود ل  تطووووووووووافل أدا  ال  وووووووووو  فوووووووووون جففووووووووووا 

لوووووووووووووورا  ،(1)"ال وووووووووووووواا   االا ووووووووووووووا   وووووووووووووو  الوووووووووووووو  الت  فوووووووووووووو   وووووووووووووو  اادا  الفط ووووووووووووووا 
اقوووووووووا ف ووووووووو ت  فت  ف ووووووووو   فووووووووودل   القوووووووووا  اال ووووووووول  راة اا   ووووووووو  فتط ووووووووو  فووووووووون

 فل لف .ال تره    لتطافل     ف   ال   
 ووووووووووو  الفجووووووووووو   اللف قووووووووووو    ووووووووووو    الف  ووووووووووواظظووووووووووو  تووووووووووورا التطوووووووووووال   ووووووووووو 
  ووووووووو   مووووووووو   االفقووووووووو  فلووووووووواد الووووووووو  الطووووووووول  ااا ووووووووو لف   الفل لفووووووووو  ووووووووو   اتوووووووووره 

االفل لفوووووووووووو  الم  ووووووووووو   ال د فووووووووووو     لقووووووووووودلا  الف وووووووووووت د    ووووووووووو  التووووووووووودلف  ا وووووووووووواا
 تلوووووووووودالتوووووووووو  ا  الوووووووووو  ا  وووووووووو  ف ووووووووووتاب فوووووووووون اا جوووووووووو ز االوووووووووورة ف ت جلوووووووووو  ال  وووووووووو 

فتط  ووووووووو     ففت ووووووووو االووووووووورة    ل  ووووووووو  الفل لفووووووووو الف ووووووووو ال اا   وووووووووف   ووووووووو  توووووووووره 
 ار الد وووووووووو    لت وووووووووواف اتقوووووووووو ن  اف ووووووووووتطف االقووووووووووا  ال  وووووووووو ف  الم  وووووووووو    لوووووووووورلا فن 
اان التفلف وووووووووووووو   الم  وووووووووووووو  االتوووووووووووووو   ووووووووووووووفت   ،تتط وووووووووووووو   ووووووووووووووا   قوووووووووووووو ف    وووووووووووووو ف 

                                                           

دال القووووووووف   ، )التددددددددياضي الاضة ددددددددت لية دددددددد   ةضددددددددة  التا ضدددددددد  الاضة ددددددددض ؛   وووووووودال   ووووووووفن ال فوووووووو  -1
 .20 (، 2010، ال ج  او ل  ل ط     االت فف ،
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ت  وووووووووووون ت ظففوووووووووووو  ف فووووووووووووا  ت ففوووووووووووورت    وووووووووووو   فوووووووووووو ظ   ووووووووووووت دة الوووووووووووو  ا وووووووووووودا  
 وووووووووووو   ووووووووووووا  الوووووووووووورلا فن ال  وووووووووووو ف  ففوووووووووووو   ووووووووووووف دة الوووووووووووو  ت  ووووووووووووفن اادا  ا وووووووووووولفا 
الوووووووووو  ا وووووووووواا ا  فوووووووووو  تتقووووووووووح اتففوووووووووو  الدلا وووووووووو   وووووووووو  توووووووووورا الج  وووووووووو  الفلوووووووووو لب، 

اادا  الفففووووووووووز االد وووووووووو   وووووووووو  الت وووووووووواف  ات قفوووووووووو   توووووووووو    افج  فوووووووووو   وووووووووون طلفوووووووووو  
 وووووووو   جووووووووز  فوووووووون ف ظافوووووووو  فتط  وووووووو   د وووووووو  االتوووووووو  تتووووووووأ فل التفلف وووووووو   الم  وووووووو  

فووووووووووووووووا ت ووووووووووووووووومفل ال ووووووووووووووووولاف    وووووووووووووووو  تطوووووووووووووووووافل  ووووووووووووووووا  الووووووووووووووووورلا فن ال  ووووووووووووووووو ف اادا  
 وووووووووووووووووو   ((EMG التمطووووووووووووووووووفط ال لل وووووووووووووووووو    ل لقوووووووووووووووووو   ،الفاقووووووووووووووووووا ف  الد فقوووووووووووووووووو 
 .الم    تظ  فن تأ فل التفلف    ن الف  ف ف  القف   لفلل   الت 
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الوووووووووووو    وووووووووووو  التف  وووووووووووووف  التوووووووووووودلف  اللف قوووووووووووو  الفمت ووووووووووووان  وووووووووووو    وووووووووووول      
  لف وووووووووو ت  التدلف فوووووووووو  ا فففوووووووووو  تمطفطلوووووووووو  فوووووووووون  فوووووووووو  الل  وووووووووو   ووووووووووفن فت فلاتلوووووووووو  
ا فففوووووووووو  ت ففتلووووووووووو  اتطافلتووووووووووو  االوووووووووورة فلووووووووووود فووووووووووون أتوووووووووو  الجاا ووووووووووو  الفلفووووووووووو   ووووووووووو  

ت ظوووووووووف  التووووووووودلف     ووووووووو لقا  فووووووووون  فووووووووو  ف ووووووووودأ ، اان تطوووووووووافل الف وووووووووتاب اللف قووووووووو 
 قوووووووووو ت  وووووووووون أن  اللف قوووووووووو  الم ا ووووووووووف  الوووووووووورة فلوووووووووود أ وووووووووود ف وووووووووو د  التوووووووووودلف 

توووووووووووودلف    القووووووووووووا  تووووووووووووت    وووووووووووو    ففوووووووووووو  دان اوموووووووووووور   ظوووووووووووول اا ت وووووووووووو ل  لوووووووووووو  
الجاا وووووووووو  الت ظفففوووووووووو    وووووووووود ت وووووووووو ف  ال فوووووووووو  التوووووووووودلف   الموووووووووو   للووووووووووره ال ووووووووووف  

ا فففووووووووووووو  ا وووووووووووووتمدافل  ال  ووووووووووووو ف   ا ووووووووووووود  ااتتفووووووووووووو    تووووووووووووودلف    القوووووووووووووا  اللقووووووووووووو ف 
ال  وووووووو  فوووووووون اف ووووووووان جوووووووو  اتتفوووووووو فل    لفلوووووووو لا  او   ووووووووف  التوووووووو  تلوووووووود  ووووووووف  

فت  لوووووووووو  افووووووووون مووووووووو   م وووووووووول  ال   ووووووووو   ا وووووووووف   ،  فووووووووو  الت ووووووووواع  ووووووووو  الفلوووووووووو لا
فووووووووولب   القوووووووووا  اال ووووووووول ،  ووووووووو  فجووووووووو    ل لفوووووووووافووووووووودل   افلتفووووووووو    ل ف  ووووووووو  ال د فووووووووو  

التووووووووووو  ل ل فووووووووووو  ا ووووووووووو    ووووووووووو  الووووووووووولة  فووووووووووون أتففووووووووووو  ال ف  ووووووووووو  ال د فووووووووووو  الم  ووووووووووو  اا
ففت  لووووووووووووو  لف قووووووووووووو  المووووووووووووواا  فووووووووووووون   ووووووووووووول  ا وووووووووووووتمدافل  الووووووووووووورلا فن لفل لجووووووووووووو  
ال  لوووووووو  الم  ووووووووو  لووووووووودفل  جل ووووووووو  فووووووووون اطوووووووولا ل  الل فووووووووو   افووووووووو   ا ووووووووو  فووووووووو  ال ووووووووون 

ا وووووووووظ فوووووووووا اللف قووووووووو  الفف ل ووووووووو  ففووووووووو   ا  ووووووووو   فل وووووووووز ةفووووووووول ف ووووووووومل     تظووووووووو  
ا فوووووووووووو  فووووووووووووت    فووووووووووووا توووووووووووود  الفلوووووووووووو ل  التوووووووووووو    لفنت ظووووووووووووف  التفووووووووووووقوووووووووووولف   وووووووووووو  
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  وووووووووووو  اجلووووووووووووز   فوووووووووووو   فاقووووووووووووا ف   وووووووووووو  ت دفوووووووووووود  توووووووووووو ا تف دا  وووووووووووو  فف ل وووووووووووول  
  للوووووووووووو  الف وووووووووووو لا  ال ل فوووووووووووو  ل لقوووووووووووو   الل ف وووووووووووو  الل ف وووووووووووو  ات دفوووووووووووود تفلف وووووووووووو 

 دالوووووووووو   لوووووووووو  القف  وووووووووو   الفاقووووووووووا ف   قوووووووووو   وووووووووون تلفوووووووووو    وووووووووو  تطافلتوووووووووو  
 التمطوووووووووووفط ال لل ووووووووووو    ل لقووووووووووو  القوووووووووووا  ال  ووووووووووو ف   وووووووووووداا  ف  ووووووووووولا   ووووووووووولا ا  

(EMG.) 
 فوووووووووووون ال طوووووووووووواا  الف  فوووووووووووو  فت  لوووووووووووو  ال   وووووووووووو  ل لدفووووووووووووداقوووووووووووو  الوووووووووووو  رلوووووووووووو  

، ا ووووووووووووووظ ا مفوووووووووووووو   ف ووووووووووووووتاب     فوووووووووووووو  اودا  الفلوووووووووووووو لب الم  وووووووووووووو    لفل لفوووووووووووووو 
اوالووووووووووووو   جفا ووووووووووووو لفل  ل ووووووووووووو  االلا لووووووووووووو  فق ل ووووووووووووو      اجفا ووووووووووووو الف ووووووووووووو  ل لفووووووووووووو   
 القوووووووولا ا  الل ففوووووووو  لف  وووووووولاالوووووووورة  وووووووود فلجووووووووا إلوووووووو  ا تقوووووووو لت  لوووووووو ل  ، اال   فوووووووو 
ا  ف ووووووووو ا ال ففووووووووو  أ ووووووووول   ووووووووو      فووووووووو  أدا لووووووووو  الفلووووووووو لب مووووووووو  الم  ووووووووو   القوووووووووا 

        افوووووووووووووووووون موووووووووووووووووو   رلوووووووووووووووووو   قووووووووووووووووووا ، اوالوووووووووووووووووو ف  الوووووووووووووووووو  اومفوووووووووووووووووول  فق ل وووووووووووووووووو    ل
 :الت     اات 

   وووووووو للوووووووو  تووووووووأ فل  ال  وووووووو ف القووووووووا  تفلف وووووووو   الم  وووووووو    ا تفوووووووو د   وووووووو  التوووووووو  
 دالوووووووووو  ف  وووووووووولا  ال  وووووووووو ط ال لل وووووووووو    ل لقوووووووووو   الل ف وووووووووو  ا القووووووووووا  ال  وووووووووو ف  

 القا  اال ل ؟   الل ف   اد   الت اف  
 
 البحثاهداف  1-3
 ل   وووووووووو  ال  وووووووووو ف  لوووووووووورلا فنا  ووووووووووا  وووووووووو  تطووووووووووافل  م  وووووووووو  لف وووووووووو  تف ا ووووووووووداد 

 .اا     راةفن  اال ل  القا 
 الووووووووووورلا فن  وووووووووووا  تطوووووووووووافل  ووووووووووو  م  ووووووووووو ال التفووووووووووو لفن توووووووووووأ فل  ووووووووووو    تلووووووووووول ال 

 .اا     راةفن  اال ل  القا  ل     ال   ف 
 ال  ووووووووووو ف  قوووووووووووا التطوووووووووووافل   ووووووووووو  م  ووووووووووو ال  لفنتفوووووووووووال توووووووووووأ فل  ووووووووووو    تلووووووووووول ال 

 الت وووووووووووووووواف  اد وووووووووووووووو  ال لل وووووووووووووووو    ال  وووووووووووووووو ط  دالوووووووووووووووو  الل ف وووووووووووووووو  ل لقوووووووووووووووو  
 .اا     راةفن  اال ل  القا ل     
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 :البحث اضفر 1-4
 اال لووووووووووودة الق  ووووووووووو  اامت ووووووووووو لفن  وووووووووووفن إ  ووووووووووو  ف  دالووووووووووو  را   ووووووووووولا  تاجووووووووووود 

 .اا     لراة اال ل  القا  ل     الرلا فن  ا تطافل    
 اال لووووووووووودة الق  ووووووووووو  اامت ووووووووووو لفن  وووووووووووفن إ  ووووووووووو  ف  دالووووووووووو  را   ووووووووووولا  تاجووووووووووود 

 ال  ووووووووووووووو ط  دالووووووووووووووو  الل ف ووووووووووووووو  ل لقووووووووووووووو   ال  ووووووووووووووو ف  القوووووووووووووووا  تطوووووووووووووووافل  ووووووووووووووو 
 .اا     لراة اال ل    لقا  الت اف  اد   ال لل    

 
 مجالات البحث 1-5
ال ووووووووووووول  فووووووووووووون راة ا  القوووووووووووووا  ا  ووووووووووووو  لفووووووووووووو  :المجدددددددددددددة  ال  دددددددددددددا  1-5-1

 .(Ar.st)لاعبين  (3و)(، Ar.w2) ا  فن (3)، اا    
 ف تووووووووووودب  ووووووووووو    ال ووووووووووو طان  ووووووووووو لقا  اال ووووووووووول  :الم دددددددددددة تالمجدددددددددددة   1-5-2

    ف   ظ  دف ل .
ال  فووووووووووووووووووووووووووووووووووو   ( 5/12/2017) :المجدددددددددددددددددددددددددددددددددددة  ال مدددددددددددددددددددددددددددددددددددة ت 1-5-3
(25/2/2017. ) 


