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اا يقُِِادُوَ  لَيَيْاِ   ۚ  أنَزَلَ مِنَ السَّمَاءِ مَاءً فَسَالَتْ أَوْدِيةٌَ بِقَدَرهَِا فاَحْتَمَلَ السَّيْلُ زبََدًا رَّابيًِا ﴿ وَمِمَّ

اابَّ وَالَْ اِ االَ   ۚ  فِااا الاَّااارِ ابْتَِاَااءَ حِيْياَاةٍ أَوْ مَتاَاامٍ زبَاَادٌ م  اْياُاُ   ََ لَِ  يَرْااِ لُ اليَّااُ  الْ ا الزَّباَادُ فأََمَّاا ۚ  كَااََِٰ
لَِ  يَرِْ لُ اليَُّ  الَْْمْ اَلَ   ۚ  وَأَمَّا مَا ياَفَعُ الاَّاسَ فاَيَمْكُثُ فِا الَْْرْضِ  ۚ  فاَيََْٰهَبُ جُفَاءً   ﴾كَََِٰ

  
 

                                                                

 

 (                     11،الايت:رعدال  سورة)                                               
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 اقرارالمشرف                               

 
 ىذه الأطروحة الموسومة ...أشيد إن إعداد 

ومستتوى بعض المؤشرات الوظيفية  في (المغنيسيوم) الغذائي مكملالتأثير تناول جرعات ))
وستام اتاح  ) (المقدمة من  ببنط لالنل الندكتورا (متقدمينلمم حرة 100في سباحة نجاز الا 

وهنني جننز  منن  تمننب براننرافنا فنني كميننة التربيننة البدنيننة وعمننوم الرياضننة / جامعننة ديننالى  (حستتن
 متلمباب نيط درجة الدكتورا  في التربية الرياضية.

 
 
 
 
 
 
 

 : التوقيع                                                             
 ماىر عبد المطيف عارف.د أ                                                       

 ديالى جامعة / الرياضة البدنية وعمومكميةالتربية                                         
                                                                 /  /   201            
  لممناقشة الأطروحة ىذه نرشح لدينا المتوفرة والتوايات التعميمات اعمىاءبن      
 
 
 

 التوقيع                                                                   
 أ.م.د مجاىد حميد رشيد                                                                                     

 معاو  العميد لماؤو  العممية واللمبة                                            

                                                          /     /  201 
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 إقرار المقوم المغوي

 
 اشيد إن إعداد ىذه الأطروحة الموسومة ...

ومستتوى بعض المؤشرات الوظيفية  في (المغنيسيومالغذائي )مكمل التأثير تناول جرعات ))
تمنننب مراجعتمنننا مننن  الناحينننة الم وينننة برانننرافي  ((متقتتتدمينلمم حتتترة 100فتتتي ستتتباحةجتتتاز الان

بحيننث بحننبحب بب ننمول عممنني  ننميم طنناط منن  ااطلننا  والتعبيننراب الم ويننة  يننر الحننحيحة 
 واجمه وبعب ...

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع :                                     
 لؤي اييود فواز الاسم:             

 أستاذ مساعد دكتور المق  العممي:         
 جامعة ديالى /كمية التربية لمعموم الانسانية مكان العمل:                                 

 201   التاريخ:  /  /        
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 إقرار المقوم الإحاائي                            

  
 في (المغنيسيوم) الغذئي مكملالتأثير تناول جرعات ))بامد بني بربب الر الة المو ومة بن

, وتمب ((متقدمينلمم حرة 100 في سباحة نجازالا  ومستوى بعض المؤشرات الوظيفية
عممي  ميم طاطٍ م  ااطلا   ب مولمراجعتما م  الناحية الإححائية وبحبحب ذاب 

 الإححائية  ير الححيحة، واجمه وبعب .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيتتتتتتتع :                        
 عبد الرحمن ناار راشد : الاسم     

 أستاذ دكتورالمق  العممي:                          
 جامعة ديالى / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة مكان العمل :                         

    201   /التأريتتتتتتتخ : /  
 



    6 

   
 
 

 إقرار المقوم العممي                               
 

 الغذائي مكملالتأثير تناول جرعات ))بامد بني بربب الر الة المو ومة بن        
حرة  م100في سباحةجاز ومستوى الانبعض المؤشرات الوظيفية  في (المغنيسيوم)
عممي  ميم طاطٍ  ب مول، وتمب مراجعتما م  الناحية العممية وبحبحب ذاب ((متقدمينلم

 م  ااطلا ، وبذلك بحبحب مؤهمة لممناباة واجمه وبعب .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيتتتتتتتع :                           
 لؤي سامي رفعت :متتتتالاس                                  

 استاذ مساعد المق  العممي:                            
 جامعة بغداد كمية التربية البدنية وعموم الرياضةمكان العمل :                            

 201 /  التأريتتتتتتتخ :   /                                
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 إبرار لجنة المناباة والتقويم                       

 الموسومة ..نشيد نحن أعضاء لجنة المناقشة اطمعنا عمى الأطروحة  
ومستتوى بعض المؤشرات الوظيفية  في (المغنيسيومالغذائي )مكمل التأثير تناول جرعات ))
( فننني و نننام حننناحل ح ننن نابانننننننا اللننننننالل   ((متقتتتدمينلمم حتتترة 100فتتتي ستتتباحةنجتتتاز الا 

 محتوياتما وفيما له علابة بما ، وبنما جديرة لنيط درجة الدكتورا  في التربية الرياضية .
 
 

 التوقيع         التوقيع                                                      
 .د . امال ابيح سممان م.أ                             اخلاص حسين دحام . د .أ  

 عضواً                                                            اً عضو          
 2018/   /    التاريخ:                                         2018/ /      التاريخ:      

    
 التوقيع        التوقيع                                                          
 . غسان بحري شمخيدم. .أ                          . باسل عبد الستار احمد  د ..مأ 
 عضواً                                                                    اً عضو       

 2018/  /      التاريخ                                             2018/   /    التاريخ:
 

 التوقيع :                                       
 اسماعيل. حمودي محمود .دأ                              

 رئيس المجنة                                      
  /    /2018 

   جامعت ديالى بجلسته المنعقدة بتاريخ        –صادقَ مجلس كليت التربيت البدنيت وعلوم الرياضت 

   /   /2018   . 

 التوقيع                                                                      
 عبد الرحمن ناار راشد أ.د                                                               

 وكالة/  البدنية وعموم الرياضةعميد كمية التربية                                                      
                                                                     /    /2018 
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 الباحث
 وسام صاحب حسن

 الاهداء                                       
   

 وتقديميا ....اىدي ثمرة جيدي التي طالما تمنيت اىدائيا 
 

 لو(آعمى محمد و  والو بيتو الميامين )امى الله مد بن عبداللهمحالى.. الرسول الاعظم 

 عنة كل مكرًه ًحفظة مه كل شر الى... بلدي العراق العظٍم ابعد الله

 

 الى...المضحين مه اجلنا ..فخروا..عسوا..شيدائنا الابرار

بالهٍبة ًالٌقار ًعلمني العطاء بدًن اوتظار ًاحمل اسمو بكل  مه كللو الله ...الى

 ابً...  ان يمد في عمره افتخار ارجٌ مه الله

  الى...التي حملتني ًىنا على ًىه ًقاست ًتألمت لألمً ..امً 

  اخٌتً ...ًاخٌاتً ...الى

 الى... زًجتي الغالٍة...

 ًأبنائً محمد ًزٌنب                   
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 الشكر والتقدير                                     
عمننى اتمننام نعمتننة والحننلاة وال ننلام عمننى  ننيد المر ننمي  وطنناتم النبينني  رل العننالمي  لله الحمنند 

 ال ر المنتجبي  ،  هعمية واله الليبي  اللاهري  وححب محمد حمى الله
النننى  والتقنندير والاحتننراموالامتننننا  بننوافر الاننكر جنننط ؤننناؤ  يتقنندم الباحنننث  وبعنند توفينن  منن  الله

رعايننة كريمننة ونحننيحه  ماننرفي الا ننتاذ النندكتور منناهر عبنند الملينند عننارد لمننا بنندم لنني منن 
طالحة ومتابعة م تمرة في اعداد هذ  الالروحة فجزا  المنة طينر الجنزا  وانعنم عمينة بالحنحة 

   والعافية .
بننال  كننا  لمننم  اذوي ننرني ا  اتقنندم بننوافر الاننكر والتقنندير الننى رئننيس واعضننا  لجنننة المناباننة 

 ،في تقويم الالروحة وجعمما اكؤر رحانة  الاؤر
البدنيننننة وعمننننوم عمننننادة وب نننناتذة كميننننة التربيننننة اتقنننندم بالاننننكر والامتنننننا  الننننى كمننننا ي ننننرني ا   

   وا اتذتي الذي  كا  لمم الفضط الكبير طلاط درا تي ، /جامعة ديالى،الرياضة
واعترافنننا بالفضنننط اتقننندم بالانننكر والامتننننا  النننى الا نننتاذ الننندكتور  نننعد عبننند المننننعم الانننيطمي 

الا ننتاذ النندكتور اللبيننل فننارس عبنند الكننريم والا ننتاذ و  مننذكور والا ننتاذ النندكتور فاضننط كامننط
 عمى ما بدمو  م  نحائح وارااد عبد العزيز اربي الدكتور لؤي

إلننى كمننا اتقنندم بالاننكر ، والتقنندير الننى زمننلا  الدرا ننة ومنن  دواعنني  ننروري ا  اتقنندم بالاننكر  
المنتطنل لني لم نباحة الاولمبينة والنى مندربي فري  العمط الم اعد والنى  نباحي المنتطنل النو 

 . الولني
كمننا اتقنندم بجزيننط الاننكر والعرفننا  الننى الا ننتاذ النندكتور اللبيننل عبنند المننادي العيبنني الربيعنني 

 .كط مكرو   هوعائمت هالذي كا  لي طير اطا وحديقا وعونا فجزا  المة طير الجزا  وابعد عن
النذي كننا  لنني طيننر عوننا طننلاط منندة درا ننتي  بانناروكنذلك اتقنندم بالاننكر النى الممننندس عمننار 

 .الم تمرة  هعمى  م اعدت ر الجزيط للاخ والحدي  زيد م عودفجزا  المة طير الجزا  والاك
ولا يفنننوتني ا  اطنننك بالانننكر والامتننننا  النننى كنننط مننن  بننندم لننني الت نننميلاب  و ننناعدني لاتمنننام 

مركنننز بحنننوث لنننل الكنننندي و المطتبنننر الا تانناري فننني جامعنننة ب نننداد كميننة الروحتنني كنننط مننن  
   .ودطالد محم الدكتور ح ام  هال منة في كمية لل الكندي والمركز اللبي الدولي واطك في
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 ال احث
 

وادامننه  بمننا والنندي اعننز  الله منننارة دربنني الننذي ا تضنني  وفنني الطتننام ابنند اجننلالا واكرامننا الننى
طيمة فو  رؤو نا والى منبع الحنا  والندتي التني كاننب ببركناب دعائمنا يتي نر لريقني فا نبط 

 .والعافية ا  يمدها بالححة  الله
والننننى  ننننندي فنننني النننندنيا اطننننواني واطننننواتي الاعننننزا  ومنننن  واجننننل العرفننننا  اتقنننندم بننننوافر الاننننكر 

معنني  اعبننا   تحممننب اذرتي كانننب لنني طينر عونننا فنني م ننيالتنني والامتننا  الننى زوجتنني ال اليننة 
 . الدرا ة فجزاها المة طير الجزا  وحفظما والفالي م  كط مكرو 

وعنننذرا لكنننط مننن   ننناندني ومننند يننند العنننو  لننني وفننناتني لنننم اذكنننر  و نننال عننن  بنننالي فضنننمه ابننندم  
والنننه الليبننني   والحنننلاة وال نننلام عمنننى ر نننوط الله وتي الحمننند للهواطنننر دعننن امتنننناني وانننكري لنننه

 اللاهري  
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 مستخلص الاطروحة                                

 ومستوى الوظيفية بعض المؤشرات في (المغنيسيومالمكمل الغذائي )تأثيرتناول جرعات 
 متقدمينلمحرة م 100في سباحة نجازالا 

 ماىر عبد المطيف عارف أ.دإشراف :  وسام ااح  حسن                      الباحث : 
 م 2018                                                                     ه 1439

 
 اتممب الالروحة عمى طم ة ابوال :
 البا  الاول تضمن: التعريف بالبحث

وبهميننة البحننث وماننكمة البحننث والتنني تننم التلننر  منن  طلالمننا  احتننوه هننذا البننال عمننى المقدمننة
الارتقننننا  بكفننننا ة الادا  الرياضنننني الانجننننازي الننننذي يعنننند منننن  المؤاننننراب المممننننة لانجننننا   إلننننى

التننندريل الرياضننني وايضنننا تنننم التلنننر  النننى الاهتمنننام بالف نننمجة الرياضنننية ودورهنننا الممنننم عمنننى 
لرياضنننية كعمنننم ا ا ننني وضنننروري لرفنننع م نننتوه الانجننناز الرياضننني وظننناهرة ابعننناد الف نننمجة ا

م نننتوه الانجننناز ودور المكمنننلاب ال ذائينننة التننني تعنننزز امكانينننة الرياضننني الوظيفينننة ومننن  هنننذ  
 : وكا  هدفا البحث هو  (الم ني يوم المكملاب 

 . في بعض المؤاراب الوظيفية (الم ني يوم  معرفة تبؤير تناوط جرعاب المكمط ال ذائي -1
 . عمى م توه الانجاز (الم ني يومتناوط جرعاب المكمط ال ذائي  معرفة تبؤير  -2

 هي : البحث اوفرض
 جرعننناب المكمنننط ال نننذائي  تننناؤير فننني ولحنننالح المجموعنننة التجريبينننة توجننند فنننرو  معنوينننة -1
 . في بعض المؤاراب الوظيفية (الم ني يوم 
 المكمنط ال نذائي جرعناب تنناوط تناؤير فني ولحالح المجموعة التجربية توجد فرو  معنوية -2
 . م توه الانجاز في (الم ني يوم 

 ومجالاب البحث هي :                                               
 (  با  م  ابلاط المنتطل الولني لم باحة الاولمبية لفئة المتقدمي 11:  المجال البشري 
  الكندي كمية للوحدة ال منة مطتبراب  /: م بح الاعل الاولمبي الم م المجال المكاني 
 م .19/5/2012الى  9/2/2017: المجال الزماني    
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  وال ابقةالدرا اب النظرية والدرا اب  وكان البا  الثاني قد احتوى :

تلر  الباحث في الدرا اب النظرية الى مواضيع لما علابة بموضوع الدرا ة وهي المكملاب 
ال ذائيننننة بحننننورة عامننننة ومننننده تبؤيرهننننا عمننننى ج ننننم الرياضنننني والا ننننتفادة منمننننا فنننني تح نننني  
المؤانننراب الوظيفينننة ، وتلنننر  النننى مكمنننط الم ني نننوم النننذي هنننو ا ننناس الدرا نننة وتنننبؤير  عمنننى 

الوظيفيننة مؤننط مؤاننراب النندم ومؤاننراب القمننل  المؤاننراب  حيننث الم ننتوه الربمنني لم ننبا  منن
 .وتبؤير  عمى الانزيماب الضرورية 

 :.منمج البحث واجرا اته الميدانية واشتمل البا  الثالث عمى : 
 ننبا  منن   ننباحي  (11 ا ننتطدم الباحننث المنننمج التجريبنني عمننى عينننة البحننث المتكننو  منن  

المنتطنننل النننولني لم نننباحة الاولمبينننة لفئنننة المتقننندمي  حينننث ب نننمب النننى مجمنننوعتي  تجريبينننة 
 باحي  لكط مجموعة وتضمنب ادواب البحث اجمزة بيناس مؤانراب الندم  (9 وضابلة بوابع 

والانزيمننناب وايضنننا جمننناز الايكنننو لقيننناس مؤانننراب القمنننل وتلنننر  النننى تجنننانس وتكنننافؤ عيننننة 
 الاطتباراب الميدانية والمطتبرية  البحث والى

 :.عرض النتائج وتحميمما ومناباتمااما البا  الرابع : 
  CPK ،LDHتضم  هذا البال عرض نتائج اطتباراب مؤاراب الدم ومؤاراب القمل وانزيم  

وتحميممننننننا ومنابانننننتما ببننننننط الجمننننند وبعنننننند  فننننني الاطتبنننننناري  القبمننننني والبعنننننندي  (والاكتينننننك ا ننننند
 (م100 لممجمننوعتي  التجريبيننة والضننابلة وكننذلك عننرض وتحميننط نتننائج الانجنناز فنني فعاليننة 

  تما  باحة حرة والتلور الحاحط في هذ  الفعالية لممجموعتي  التجريبية والضابلة ومنابا
 :   والتواياتالاستنتاجات اما البا  الخامس. 

فنني ضننو  مناباننة النتننائج توحننط الباحننث الننى عنندة ا ننتنتاجاب حققننب بمننا اهننداد وفننروض 
البحث منما ا  لمكمط الم ني يوم الاؤر الكبير فني تح ني  المؤانراب الوظيفينة والانجناز لنده 
افراد عيننة البحنث لممجموعنة التجريبينة ممنا حمنط الباحنث النى وضنع مجموعنة من  التوحنياب 

اب التننني مننن  انننبنما ا  ت ننناهم فننني تلنننوير م نننتوه ال نننباحي  فننني فعاليننناب ال نننباحة والمقترحننن
وايضننننا ضننننرورة توجيننننة المنننندربي  الننننى حننننث ال ننننباحي  الننننى تننننناوط المكمننننط ال ننننذائي المطتمفننننة 

الضنننرورية فننني تلنننوير الانجننناز وبالتنننالي الم ننناهمة فننني  العوامنننط  الم ني نننيوم( النننذي يعننند مننن 
 طارتقا  م توه ال باحة نحو الافض
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 : ــــ _ التعريف بالبحث1

 : ــــ مقدمة البحث واهميتة 1_1

ان االارتقاا ب فاءاا بلا االاااب اضر  لاااا الاهواا د  ؤااا انااا الخاارال هواا ة اض  اا  اضتار ف اا  
اضر  لاا   ...افا ضر م اان اضت اار اضاف ار اض ا ل  ااضاا فهاف اضاصال اضى اعلى اضاساتا  ل 

لاؤتااا م اضاف اار ف ضفناا  ااضتور ااو عاان اساا ض و ااضاا   نااا  ظااا هار اا ل اضتااار و اضنا  اا  ا 
لاعتاااا ا اضاقاااهن علااى االاساااي اضطلا ااا  ظااا ت  ااا   اتهاااا م اوا ااالا ظاااا تاااار و اضر  لااا  ن ا 

ضاسااتا  ل اضرقا اا  قاا ار ن علااى تنق اا  ا ر  لااا ه اتصااا م اضاهاا ؤت اضتار ف اا  اضتااا توطاال ااان 
اضق  س   اظا ا تلف الاضط و اضر  لا  ... لادضه  هنفاا ظاا  ر ا  اضفنا  ااضت اا ر افتطاا ن 

فاااااا ضف الال اهساااااا ه  هواااااا د الااتأ  رؤاااااا  علااااااى اسااااااتا  ا اتواااااا ؤل ن اار ظساااااالو  اضر  لااااااا  أ
اضا تفااارال اضف اضاو ااا  ااضءسااا اضاو   اا تفااارال ارااااد اض اااو اضر  لااااا ض فقاااى اضااااارو ؤاااا 

اؤا ا  ه فا  علاى ر  لاا  اضساف ن  ، ل عن اضهت ئت ا و فا  ا هال ام سالف   لا اضان ا اضاس اضرول
 . ا اضط و اضس ن  ااضا اان اا اضط و اضءرق   ارلا اضقام اا ارلا اضسل  اا ارلا اض  ئرلاأ

تطا ر  لا  اضسف ن  ان الاضط و اضءرا   اضتا  ااان ان تااهل ضءر قاس اسا م  ؤفاا ظاا ف اضا  
اضءرا اا  اضتااا  اااان ان ت اار  فهتاا ئت و ااالا علااى صااط ا  الاضطاا و  اؤااا ااان ق ر اا  اا ااضاف اا

ااههاا  لادضهاا  هطاا ها ااان ااا ؤرلا افتطاا ا اا افطاا ا اضءساالو  اضر  لااا   اطلاام ، اضترت ااو ااضتصااه ف 
ا لو ااارفاا اضاهت فا ل اضا ه ا   عام اؤتا م ض ا ظ ههالاهو د اضر  لاا  ضرظع استا اس سا 
ااااا ضس اار اضااااااذل اض  ائ ااا  اضااا   تطااادد  اضر  لاااا  اءهاااام اضءسااالو  ف ااطااارظتهماضطراق ااا  

اااان ؤاا م اضاااااذل ااااا  تأ  رؤاا  علااى رظااع اسااتا  الاهواا د  ،ااا ه اا  اضر  لاااا اضاا ء اا  
اضاااا    طااااا ااااان  (اضا ه ساااا ام)الاهواااا د اضطاااا ضا   ااضتااااا لا  اااااان ان  ساااات هى عههاااا  ر  لااااا ا 

ؤااااا ع ااااال انءااااد ضذهد ااااا ل ا  صاااا  ا  اضطه صاااار اضاهااااا  اضتااااا  نت وهاااا  وساااام اضر  لاااااا
 ساا عا اضا ه ساا ام ظااا قااارلا اضوساام علااى  إ  الاهد ااا ل اضتااا تتطلاا  ف هتاا   اض  قاا  ظااا اضوساام

 اضطه صااارااتصااا ل اضوسااام ضلا ضسااا ام ااضفات سااا ام ا  لا  سااات  ع اضوسااام ااتصااا ل ؤااا لا 
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تا  اااال اهخاااا  و ااااا ضا  ااار ااااان الاهد ااااا ل ا  صااا  اهد ااااا ل ضا ه ساااا ام اؤااااا فا  فااا  افااااان 
اهاااد م  (325)ااضفااارات ن ضااا ضس  سااا ؤم ظاااا ااتصااا ل اضاطااا ان ااااع اا ااار اااان  اضارفاؤ اااارال

ا تلءاااا  ظااااا اضوساااام اطااهاااا  ضهاااا  عذقاااا  ف هتاااا   اهقاااال ات ااااد ن ااساااات اام اض  قاااا  افااااا  ان 
 إ تلس اضطلااذل  اهفس  اضا ه س ام ضه اضت   ر ظا  هاضا ضس ام ضه ت   ر ق فض ضلطلاذل ظ ه

ااااا  تنتااا   اض هااا  الاعصااا و لارسااا ل الاخااا رال ااااا  اهاااه  مضاااى اضا ه سااا ا تنتاا   اضطلااااذل ا
 طاادد وهاا د اضاه عاا  ا ناا ظا علااى قااالا اضطااا م ااان  ااذل ااتساا و اضوساام اض  فاال ااضاسااتار 

افااا ضس ظاااا ن اهاااا رال (1)ا   ضاااس اضااااى تنسااا ن ااااان ق اااا  اضالاااااااد ظاااا اضااااامل  ااااا ضلا ه سااا ام 
اضساااف ن  تا ااال اا ااار اخاااا ل الاهوااا د اضرقااااا اضت صصاااا ا رواااع  ضاااس اس سااا  اضاااى ان اااال 

 اضر  لااا   اضااى اسااتا  ل  اضتااار وتصاال ا هاا ب اا ظاا  اضوساام  الأوهاادلااضات  اارال اضءساا اضاو   
ضا ضس تااان اؤا ا  ،  ع ض   ض ا  طا ؤ ا اضاااال اسا ل  اهاا  ضرظاع الاوهادلا اضاا ء ا  ضلساف ة 

 طااال علااى ظااا اطرظاا  اار تهاا ال ورعاا ل اضااااال اض اا ائا اضا ه ساا ام ااضاا   فاااارم اضفناا  
اض  صااا  لاساااتارار عاااال اهااااا  اض  قااا  فاساااتا  ل ع ض ااا  الأ اااال ظتااارلا تهخااا   الاهد اااا ل 

فطااض ظااا تنساا ن اض اا ائا اضا ه ساا ام اضااااال اار اطرظاا  , اااا ضس اااهاا   ضتنق اا  الاهواا د
ااا  اهطا سه  علاى اضطال ا  اضتار ف ا  اتنق ا  اعلاى اضاساتا  ل  ضلسف ة اضالخرال اضاا ء  

. ا  تطاا ؤا م اضاراسا  اان  ااظلال اهو د رقاا عها اضاخ را  ظا اضساف ق ل اضانل ا  ااضااض ا 
اضااالااا ع اضطلا اا  اضتااا تهااتم فاا ضاااذل اض  ائ اا  ا ضااس لاسااه اه  ظااا د اا الا ظ عل اا  اضطال اا  

 .  م اضءط ض   اظط ض  ل اضسرع الا ر اضتار ف   اتنق   استا  اظلال ضه

 

 

 
                                                           

 1997, اهاا  اضصن  اضط ضا   اضاروع ظا اضء د اضاو   اض ف  ص ا  اضهذضا , ترجمة،   تان اؤال  (1)
 .452ل



 28         التعريف بالبحث ................................................ ولالأ الباب   
 

 

 : ــــ مشكمة البحث 2 -1

لاناا تااها اساتا  الاهوا د اضرقااا ان  اذل تورفا  اضف نا  ظاا اوا ل ااضساف ن  الااضاف ا  
ظااااا ظط ض اااا ل اضسااااف ن  ضءئاااا  اضاتقاااااا ن ن اااا  لا  اااادال اااااارفا اسااااف نا اضاهت ااااو اضااااا ها 

اضتاا  تطارض ضهاا  اضساف ة  ااذل  االانوا م اضتار ف اا  طتاااان ظاا ت ااار الاهوا د علاى اضخاااا 
ا  صاا  ان ؤاا م  ا فتطاااان عاان اار اضاااااذل اض  ائ اا  اتأ  رؤاا  ظااا الاااب اضفاااهااضتااار و 

اااا   تاالا  اضاى ناااا  ت  ارال اا ء ا  ااا  ئ اا  اا ال اض ذ اا  اضطلاال   اضااااذل اض  ائ ا  
 ااااان ضهااا  تااا   رال ضااام هارساااه  ظاااا قاااا ا اض  قااا  الاداااا  ضاااذااب اضر  لااااا  ااالا  اضاااى تنسااا ن 

ؤا اا  ؤاا ا اضاالااااع اضات فطاا  اضف ناا  ضءط ض اا ل اضسااف ن  فاصااءه انااا لأا  . اضطاارا  اااان ؤهاا 
اااارفا اضاهت ااو اضااا ها اوااو عل اا  اض اااض ظااا ؤاا ا اضاواا ل اساا ؤات  اهاا  فرظااع الاهواا د 

م ت اار عاااخاال  اضفنا  تااان ظاا  ههاأظ. اضرقاا ضا  سف نا اضاهت و اضا ها ضلاتقاا ن 
الاهوا د اتنساا ن اضالخاارال اضاا ء اا  ااضاا    سااطى اضف ناا  ظااا ا واا ا نلااال ضهاا  عاان  ر اا  
تهااا ال اضااااااذل اض  ائ ااا  ااااان لاااااهه  اضا ه سااا ام ااطرظااا  اساااتا  ترا اااد اضا ه سااا ام ظاااا 

اتطا ض اضوسم ان ؤ ا اضطهصر اضاهم ااضءط ل علاى الاهوا د اتنق ا  الارقا م وسم اضسف ة  
ظاااا تخااا  ل الا وااا و  ا فاااراب اضءسااالو لاع ااا ب اضاسااا ن  اضا ظ ااا  ضلفااا ن  ن اضق  سااا   ا ضاااس 

 ااضسلو ظا اضتار ف ل  ا ل  الااا .
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 اااااا :البحث افهد 1-3

ظااا فطااض اضالخاارال  (اضا ه ساا ام) اطرظاا  تااأ  ر تهاا ال ورعاا ل اضااااال اض اا ائا -1
 . اضاا ء  

 . استا  الاهو د ظا (اضا ه س اماطرظ  تأ  ر ته ال ورع ل اضااال اض  ائا ) -2

 :البحث افرض 1-4

ورعاااا ل اضااااااال  تاااا   ر ظااااا اضصاااا ضل اضاوااعاااا  اضتور ف اااا  تاوااااا ظاااارا  اطها اااا  -1
 . ظا فطض اضالخرال اضاا ء   (اضا ه س ام) اض  ائا 

اضااااال  ورعاا ل تهاا ال تاا   ر ظااا ف اا  اضصاا ضل اضاوااعاا  اضتور  تاوااا ظاارا  اطها اا   -2   
 . استا  الاهو د ظا (اضا ه س ام) اض  ائا

 ااااا:  مجالات البحث 1-5

ضءئااا   اضنااارلااضاهت اااو اضاااا ها ضلساااف ن   ن ساااف نا( ساااف ة اااا18: )المجـــال البشـــر 1-5-1
 . اضاتقاا ن

 م19/5/2017اضى  9/2/2017:  المجال الزماني 1-5-2

اضسااه  ظاا ال ا  اسفل اضخطو الااضافاا اضا لا  / ا تفارال اناالا : المجال المكاني1-5-3
 . / اضاراد اض و اضااضا و اضاها 


